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RESUMEN

Objetivo: Determinar la efectividad de la terapia floral de Bach asociada al tratamiento
farmacologico frente al tratamiento farmacolégico solo en pacientes con diagnéstico de
trastorno de ansiedad generalizada

Material y Métodos: Se llevo a cabo un estudio de tipo analitico, observacional, de cohortes
prospectivas. La poblacion de estudio estuvo constituida por 40 pacientes con trastorno de
ansiedad generalizada, segun criterios de inclusion y exclusion establecidos distribuidos
en dos grupos: 24 usuarios de terapia floral de Bach y 16 no usuarios de terapia floral de
Bach. Se calculd el riesgo relativo y la prueba chi cuadrado en el Centro de Medicina
Complementaria EsSalud Trujillo julio 2017 - junio 2018.

Resultados: La efectividad de la terapia floral de Bach asociada al tratamiento farmacologico
en trastorno de ansiedad generalizada fue de 37%. La efectividad del tratamiento
farmacologico en el trastorno de ansiedad generalizada fue de 12%. La terapia floral de
Bach asociada al tratamiento farmacologico tiene mayor efectividad frente al tratamiento
farmacologico solo en el trastorno de ansiedad generalizada. Los usuarios de la terapia
floral de Bach asociada al tratamiento farmacologico alcanzaron promedios en el test Zung
de ansiedad significativamente menores que los usuarios de tratamiento farmacologico
solo en el trastorno de ansiedad generalizada.

Conclusiones: La terapia floral de Bach asociada al tratamiento farmacologico es mas
efectiva frente al tratamiento farmacologico solo en pacientes con diagnostico de trastorno
de ansiedad generalizada.

Palabras claves: Terapia floral de Bach, trastorno de ansiedad generalizada, tratamiento
farmacologico.

1 Escuela de Medicina, Universidad Privada Antenor Orrego, Truijillo, Peru.
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Objective: To determine the effectiveness of Bach floral therapy associated with
pharmacological treatment versus pharmacological treatment only in patients diagnosed
with generalized anxiety disorder.

Material and Methods: An analytical, observational, prospective cohort study was carried
out. The study population consisted of 40 patients with generalized anxiety disorder,
according to established inclusion and exclusion criteria divided into two groups: 24 users
of floral therapy and 16 non-users of floral therapy, the relative risk and the chi-square test
were calculated in the Center of Complementary Medicine EsSalud Truijillo period july 2017-
june 2018.

Results: The effectiveness of Bach floral therapy associated with pharmacological treatment
in generalized anxiety disorder was 37%. The effectiveness of pharmacological treatment in
generalized anxiety disorder was 12%. Bach floral therapy associated with pharmacological
treatment is more effective than pharmacological treatment alone in generalized anxiety
disorder. The users of the Bach flower therapy associated to the pharmacological treatment
reached averages in the anxiety test significantly lower than the users of pharmacological
treatment only in generalized anxiety disorder.

Conclusions: Bach floral therapy associated with pharmacological treatment is more
effective against pharmacological treatment only in patients diagnosed with Trujillo-Peru
generalized anxiety disorder.

Keywords: Bach floral therapy; generalized anxiety disorder; Pharmacotherapy.

INTRODUCCION

El trastorno de ansiedad generalizada (TAG) es uno de los trastornos mentales mas comunes.?
La prevalencia, a pesar de que varia de acuerdo a cada pais, es muy elevada. En Estados Unidos
representa el 12.1% de la poblacion adulta, y en el Reino Unido el 4.4% de la poblacion adulta, que
equivale a un tercio de todos los pacientes con trastornos de ansiedad®. En Peru, los datos mas
recientes son los obtenidos en un estudio realizado durante el periodo 2002-2006 en el que la
prevalencia anual fue del 4.9%.%

Actualmente el TAG es uno de los trastornos de ansiedad con menos tasas de éxito en el tratamiento,
se asocia con sintomas fisicos: tension muscular, molestias gastrointestinales y cefaleas cronicas
que ocasionan importantes problemas economicos tanto al sistema sanitario como al paciente. Para
el médico supone un reto a la hora de proporcionar calidad de vida a estos pacientes debido a la
tendencia a la cronicidad de este trastorno®.

El tratamiento farmacologico esta indicado en pacientes que no responden a la TCC o en
combinacion con ésta.® Los farmacos mas utilizados son los antidepresivos inhibidores selectivos
de la receptacion de la serotonina (ISRS), los inhibidores de la recaptacion de la serotonina y de la
noradrenalina (IRSN) y los ansioliticos benzodiacepinas (BZD).©

Paralela a las distintas formas de tratamiento convencionales, también se dispone de las terapias
alternativas y complementarias.” Las flores de Bach se clasifican en 7 grupos de acuerdo a las
manifestaciones que tratan: temores, incertidumbre, desinterés por lo actual, soledad, susceptibilidad
ainfluenciay opiniones, abatimiento o desesperacion y sufrimiento por los demas.® Existe evidencia,
aunque no del todo consistente y en poblaciones distintas a la nuestra, respecto a la utilidad de la
terapia floral de Bach en el contexto del tratamiento de trastorno de ansiedad generalizada.©*®
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Este estudio se realiza con el fin de demostrarla mejora de la respuesta terapeutica alasociar la terapia
floral de Bach con el tratamiento farmacologico, en comparacion con el tratamiento farmacologico
solo, en la reduccion de la sintomatologia del trastorno de ansiedad generalizada. Los resultados
del estudio permitirian realizar otros con una muestra mayor e indagar en la eficacia terapeutica al
utilizar solamente la terapia floral de Bach, lo que conseguiria disminuir costos y efectos adversos
derivados del consumo de farmacos.

MATERIAL Y METODOS

Area del estudio

El estudio se realizd en el Centro de Medicina Complementaria de EsSalud de Trujillo, ubicado el
local en la casona Bracamonte, Jr. Independencia N° 441 -Trujillo. El estudio se llevo a cabo durante
el periodo comprendido entre julio de 2017 y junio de 2018.

Poblacion y muestra
Corresponde a un estudio analitico, longitudinal, observacional, prospectivo tipo cohortes.

Durante el periodo comprendido entre julio de 2017 y junio de 2018. Conformado por 24 pacientes
expuestos a terapia floraly 16 pacientes no expuestos a terapia floral. La muestra fue no probabilista.
Elcriterio de inclusion fue ser adulto, hombre o mujer, entre 18 y 65 anos, con diagnostico de trastorno
de ansiedad generalizada.

Definiciones - mediciones

Ladefinicionde efectividad se consideracuandodespuéesdehaberaplicadolaterapiacorrespondiente
se obtiene una disminucion del grado de trastorno de ansiedad generalizada a traves del test Zung
de Ansiedad. Eltrastorno de ansiedad generalizada se mide a través de la presencia de las distintas
variables en el Test Zung de ansiedad y se considera presente cuando se obtiene una puntuacion
245. La terapia floral de Bach se define como conjunto de esencias florales administradas en gotas
via sublingual; se sabe si lo toma a través de los datos obtenidos en la historia clinica. El tratamiento
farmacologico se define como el tratamiento basado en benzodiacepinas y/o antidepresivos; se
sabe si continua el tratamiento a traves de los datos obtenidos en la historia clinica.

Procedimientos

Se solicito al coordinador de Medicina Complementaria de EsSalud la autorizacion para la gjecucion
del trabajo de investigacion. Se invitd a participar a los pacientes que cumplian los criterios de
inclusion y fueron atendidos en el area de psicologia del Centro de Medicina Complementaria.
Una vez que se obtuvo la firma del consentimiento informado, se inicio la encuesta. La recoleccion
de datos para el estudio se realizd mediante la aplicacion del Test Zung de Ansiedad. Cuando
el paciente tuvo dificultades para el llenado de las encuestas, el equipo investigador le leyo las
preguntasy cubrieron los cuestionarios. La terapia floral de Bach se aplico via sublingual en dosis de
4 gotas, 6 veces al dia, pudiendo echarse las gotas en un vaso de agua u otro liquido y evitando las
tomas 1 hora antes o después de las comidas. Se aplico el Test de Zung de ansiedad antes del inicio
del tratamiento, al mes de haber iniciado el mismoy a los 2 meses; de tal manera que al terminar el
estudio cada paciente tuvo 3 puntajes del Test de Zung para 3 momentos diferentes de valoracion.
Se inicio la evaluacion de la efectividad de la terapia floral de Bach en el segundo momento. Se
considero la efectividad del tratamiento farmacologico y/o terapia floral de Bach una vez que el
paciente alcanzo una disminucion de su grado de ansiedad reflejado en el test de Zung.

Aspectos éticos

La presente investigacion conto con la autorizacion del comité de investigacion y de la Universidad
Privada Antenor Orrego.
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Analisis de datos

El procesamiento de la informacion fue automatico y se utilizé una laptop Hp Pavilion G6 Core i7 con
Windows 8.1 Home Premium y el paquete estadistico SPSS-23, previa elaboracion de los datos en
el programa Excel. Los resultados fueron presentados en cuadros y variantes de contingencia con
el numero de casos que corresponde a c/u de las categorias de las variables. El estadigrafo de
Chi cuadrado (x3) y T de student se utilizaron en el analisis estadistico para las variables cualitativas
y cuantitativas, respectivamente. La significancia se midioé segun cada estadigrafo para p menor o
iguala 0.05. La fuerza de asociacion se determind con el calculo de razon riesgo relativo para el 95%
de seguridad. Si RR es >1 se considero un factor de riesgo, si es < a 1 se considerod factor protector, y
siesiguala 1o loincluye, no hubo significancia.

RESULTADOS

En la tabla 1 se compara la informacion general de los pacientes que podria ser considerada como
variables intervinientes, en tal sentido se comparan las variables edad, genero, grado de instruccion,
estado civil, ocupacion, comorbilidades organicas y tipo de tratamiento farmacologico; sin verificar
diferencias significativas respecto a estas caracteristicas entre los pacientes de uno u otro grupo de
estudio.

En la tabla 2 se verifica el impacto de la administracion de la terapia floral de Bach en relacion
con el grado de efectividad en el control del trastorno de ansiedad generalizada, reconociendo un
riesgo relativo de 3 verificado a traves de la prueba chi cuadrado para extrapolar esta conclusion a
la poblacion; siendo el valor alcanzado suficiente para poder afirmar que la misma tiene significancia
estadistica (p<0.05). Esto permite concluir que el empleo de esta estrategia terapéutica es suficiente
como para considerarse un tratamiento efectivo del trastorno de ansiedad generalizada.

DISCUSION

Para Bach, la terapia floral constituye un sistema terapéutico compuesto de 38 esencias de flores,
es decir, 38 esencias para 38 estados emocionales negativos, mas una formula envasada de origen
compuesta de 5 flores del sistema: Impatiens, Star of Bethlehem, Rack Rose, Clematis y Cherry
Plum. El mecanismo de accion de la terapia floral de Bach es a traves de la vibracion, produciendo
una interaccion entre las reacciones bioquimicas y moleculares lo que explica la transferencia de
energia entre dos cuerpos a través de vibraciones con frecuencias semejantes®.

Se compara la informacion general de los pacientes que podrian considerarse como variables
intervinientes, en tal sentido se comparan las variables edad, género, grado de instruccion, estado
civil, ocupacion, comorbilidades organicas y tipo de tratamiento farmacologico; sin verificar
diferencias significativas respecto a estas caracteristicas entre los pacientes de uno u otro grupo de
estudio. Estos hallazgos son coincidentes con lo descrito por Pancieri A. et al"® en Brasil en el 2018;
Armstrong N et al® en Norte America, quienes tampoco registran diferencia respecto a las variables
edad, generoy grado de instruccion entre los pacientes expuestos o no a terapia floral de Bach. Cabe
precisar que en la muestra evaluada predominé el grado de instruccién primaria y secundaria, lo cual
resulta concordante con un estrato socioeconomico de medio a inferior; En los estudios de referencia
se verifica que la muestra era predominantemente del nivel socioecondmico mas elevado.

En cuanto a los trabajos previos observados se puede considerar al estudio de Silva M et al en
Brasil, en el 2012, que llevaron a cabo un estudio para verificar la utilidad de la terapia floral de Bach
en el tratamiento de ansiedad generalizada por medio de un estudio cuantitativo, ensayo clinico
randomizado, doble ciego en 34 trabajadores. La ansiedad fue evaluada por medio del Inventario de
Diagnostico de la Ansiedad Traco - Estado. Se observo que el grupo que hizo uso de las esencias
florales tuvo una disminucion mayor y estadisticamente significativa en el nivel de ansiedad en
comparacion al grupo placebo (p<0.05)®.
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Al verificar el impacto de la administracion de terapia floral de Bach en relacion con el grado de
efectividad en el control de la ansiedad generalizada, se reconocio un riesgo relativo de 3, verificado
a traves de la prueba chi cuadrado para extrapolar esta conclusion a la poblacion; siendo el valor
alcanzado suficiente para poder afirmar que la misma tiene significancia estadistica (p<0.05), lo que
permite concluir que elempleo de esta estrategia terapeutica es suficiente como para considerarse
un tratamiento efectivo del trastorno de ansiedad generalizada.

En los antecedentes encontrados tenemos el estudio de Pancieri A. et al en Brasil en el 2018
que llevaron a cabo una investigacion para comprender la experiencia desde la perspectiva del
participante de una investigacion clinica, que tuvo como intervencion la terapia floral para ansiedad
de individuos con sobrepeso y obesidad en un estudio cualitativo, desarrollado por entrevista
semiestructurada en 42 participantes de una investigacion clinica que reconocieron la terapia floral
como fuente de tranquilidad y autoconocimiento, percibieron cambios en la calidad del sueno,
adquirieron autocontroly direccionamiento en las necesidades alimentarias y relacionales (p<0.05)

Armstrong N et al en Norteamérica llevaron a cabo un estudio de tipo ensayo clinico randomizado, a
fin de evaluar la efectividad de la terapia floral de Bach en el tratamiento de la ansiedad generalizada.
Se incluyeron a 45 estudiantes universitarios mayores de 18 anos empleando el inventario de
ansiedad como cuestionario evaluador; no se llego a verificar diferencias significativas en relacion
con los promedios del cuestionario entre uno u otro grupo de estudio al final de la intervencion
(p>0.05)",

Conclusiones: No se apreciaron diferencias significativas para las variables edad, género, grado
de instruccion, estado civil, ocupacion, comorbilidad y agente farmacologico entre los pacientes
usuarios o no usuarios de terapia floral. La efectividad de la terapia floral de Bach asociada al
tratamiento farmacologico en trastorno de ansiedad generalizada fue de 37%. La efectividad del
tratamiento farmacologico solo en el trastorno de ansiedad generalizada fue de 12%. Por lo tanto,
la terapia floral de Bach asociada al tratamiento farmacologico tiene mayor efectividad frente al
tratamiento farmacologico solo en trastorno de ansiedad generalizada.

LIMITACIONES

La falta de antecedentes previos a nivel nacional, asi como la exclusion de varios pacientes en
nuestro estudio debido a la asociacion de otros trastornos psiquiatricos con el trastorno de ansiedad
generalizada conllevaron a una muestra mas pequena a lo que se esperaba.

Financiamiento: No hubo fondos para esta investigacion. Todos los costos de recoleccion y analisis
de datos fueron cubiertos por los autores.

Conflicto de intereses: Esta investigacion no tiene ninguna declaracion de intereses financieros de
ninguna persona u organizacion, o intereses no financieros como politicos, personales, religiosos,
ideologicos, academicos, intelectuales, comerciales o de cualquier otro tipo.
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TABLAS Y ANEXOS

Tabla 1: Caracteristicas de los pacientes incluidos en el estudio en el centro de medicina
complementaria de essalud de Trujillo. Julio 2017- Junio 2018

Terapia floral de Bach
Caracteristicas Si (n=24) No terapia floral (n=26) OR (C 95%)
sociodemograficas
Edad (anos) 542 85 52.7 +9.3 NA 0.065
Género:
- Femenino 23(96%) 15(93%) 17(0.9-29) 0.068
- Masculino 1(4%) 1(7%)

Grado de instruccion:

- Primaria 3(13%) 2(13%) 0.071
- Secundaria 16(67%) 10(63%) NA

- Superior 5(20%) 4(24%)

Estado civil:

- Conviviente 20(83%) 14(87%) 1.6 (0.8 -27) 0.076
- No conviviente 4(17%) 2(13%)

Ocupacion:

- Ama de casa 18(75%) 12(75%) 1307 -24) 0.065
- Profesional 6(25%) 4(25%)

Comorbilidad:

- Osteoarticular 17(71%) 11(69%) NA 0.078
- Metabolica cardiovas. 2(8%) 2(12%)

- Otros 5(21%) 3(19%)

Agente farmacologico:
- Alprazolam 17(71%) 13(81%) 14(08-22) 0.074
- Clonazepam 7(29%) 3(19%)

FUENTE: Centro de Medicina Complementaria de EsSalud de Trujillo -Fichas de
recoleccion: 2017-2018
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Tabla 2: Comparacion de la efectividad entre pacientes usuarios de terapia floral de bach asociada
al tratamiento farmacologico frente al tratamiento farmacologico solo en trastorno de ansiedad
generalizada en el centro de medicina complementaria de essalud. Julio 2017- Junio 2018:

Efectividad
Terapia floral i No
Si 9 (37%) 15 (63%) 24 (100%)
No 2 (12%) 14 (88%) 16 (100%)
Total 11 29 40

FUENTE: Centro de Medicina Complementaria de EsSalud de Trujillo -Fichas de
recoleccion: 2017-2018

Chi cuadrado: 4.3

P<0.05.

Riesgo relativo: 3

Intervalo de confianza al 95%: (1.56 -5.78)

En el analisis se observa que la terapia floral de Bach expresa asociacion con efectividad a nivel
muestral, lo que se traduce en un riesgo relativo >1. Este mismo riesgo se expresa a nivel poblacional,
lo que se traduce en un intervalo de confianza al 95% > 1y, finalmente, expresa significancia de esta
tendencia al verificar que la influencia del azar -es decir el valor de p es inferior al 5% -permite afirmar
que la terapia floral de Bach tiene mayor efectividad que en no usuarios de esta terapia.
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