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RESUMEN

En el presente articulo se desarrolla el tema o problema del bullying, fendme-
no de la conducta juvenil cada vez con mayor presencia en el comportamien-
to de los estudiantes de varias instituciones educativas, de tal manera que
causa preocupacion tanto en los funcionarios y maestros, como en los pro-
pios padres de familia. Tal problema, sin embargo, no esnuevo, aunque es evi-
dente que en la actualidad parece agudizarse sus manifestaciones. Una
observacién atenta del fendomeno de la conducta juvenil nos permite encon-
trar sus antecedentes en la produccion narrativa de varios escritores perua-
nos, de manera especial en dos cuentos de César Vallejo, por lo que, en esta
oportunidad, intentamos una aproximacion al tema presente en “Paco Yun-
que”. Ojald nuestro trabajo pueda contribuir a un mejor tratamiento del pro-
blema.
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BULLYING IN “PACO YUNQUE” OF CESAR VALLEJO
ABSTRACT

The topic or problem of bullying is developed in this article, as a phenomenon of juvenile
behavior, with great presence, each time, in the behavior of students of several education
institutions, so that, it is make worry to employees, teachers, and family parents. Bullying,
however, is not new, although, it is evident that, nowadays, it appears that its manifestations
are growing worse. A special attention of the phenomenon of juvenile behavior let us find out
its antecedents about the narrative production of Peruvian writers, especially, in two tales of
Cesar Vallejo. In this article, an approximation to bullying in “Paco Yunque” is proposed, as
away to contribute to the treatment of that problem.

Key words: Bullying, violence, narrative.

1. INTRODUCCION

El acoso escolar, o por su término en ingles BULLYING, es un tipo
de violencia y se da en forma de maltrato psicologico, verbal o fisico y
es producido entre escolares a lo largo de meses o incluso afos. Este
problema se ha incrementado tiltimamente, una de las razones es que
la mayoria de las personas no logran identificarlo o ni siquiera lo
conocen y mucho menos sus consecuencias.

Especificamente, como tema de narracién lo encontramos en
diversas formas de violencia en los textos de varios escritores perua-
nos, entre los cuales citamos los casos de “Orovilca”, de José Maria
Arguedas; “El vencedor” y “Paco Yunque”, en César Vallejo; “Los
jefes”, de Mario Vargas Llosa, entre otros autores.

En el presente texto exploramos el tema respectivo en el relato
mencionado en segundo término en lanarrativa de Vallejo.

En efecto, el tema de la violencia, desafio, acoso y abuso lo encon-
tramos en el personaje Humberto Grieve, hijo dela autoridad y princi-
pal funcionario del pueblo, asi como en la indiferencia y complicidad
que revela el maestro de la seccidn, hecho al cual se puede agregar la
ignorancia del propio director, todo lo cual contribuye a una especie
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de ineficacia y desidia del sistema educativo para corregir y prever
estas anomalias en la conducta de varios escolares en contra de sus

propios companeros.

Basicamente, nuestro trabajo se centra en la exploracion del espa-
cio y tiempo como elementos del contexto en el que ocurren los
hechos. Para ello utilizamos los conceptos respectivos conforme
propone la lingiiistica del texto, para lo cual seguimos los conceptos
desarrollados por Luis Miranda Esquerre (“Lingiiistica del texto”:
2002) y Héctor Pérez Grajales (“Comunicacion escrita”: 1995).

En cuanto al estudio especifico del tema, seguimos el libro “Valle-
jo,narrador”, de Miguel Gutiérrez Correa (2004).

Ademas, es pertinente destacar el aporte en cuanto al estudio del
espacio del respectivo cuento desarrollado por la investigadora Mara
Garcia, precisamente en su ensayo “Paco Yunque: una mirada critica”
(2009).

El presente estudio intenta una integracion interdisciplinaria
entre literatura (narracion) y psicologia, y puede ser de interés para
estudiantes y profesionales de las areas respectivas, asi como de los
padres de familia y tutores, especialmente en la época actual, en que
parece evidente un incremento del respectivo comportamiento de

muchos estudiantes.

2. ELACOSOESCOLARYLOSMODELOS EXPLICATIVOS

Enrealidad, las formas y manifestaciones del bullying desarrolla-
das en el cuento mencionado permite revisar los modelos de ac7oso o
agresion conforme a los cuales se puede explicar mejor la agresion de
la que es victima Paco Yunque, asi como el ataque permanente de
Humberto Grieve ante la indiferencia y falta de actitud correctiva y
orientadora del maestro.

Efectivamente, las conductas propias del acoso escolar tienen su
fundamento en los Modelos de dinamica familiar y agresion, donde
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la familia constituye el primer contexto de socializacion del nifio,
donde aprenderd a interaccionar con otras personas y adquirira las
conductas y patrones de interacciéon que le permitirdn acceder al
mundo social. El estudio de los habitos de crianza empleados por la
familia, junto con las relaciones afectivas instauradas entre los cuida-
dores y el nifio, han generado diversas hipdtesis sobre el origen y el
desarrollo de las manifestaciones agresivas en el nifio. Asi mismo, es
necesario mencionar el Modelo de Coercién, de Patterson, quien
muestra la importancia que tiene que tiene el uso de los patrones
coercitivos de los cuidadores en la aparicion de la conducta agresiva
(Collel, 2007). El Modelo centrado en los habitos de crianza, que,
aunque Patterson fue uno de los primeros autores, junto con Olweus
(1993), en proponer un modelo especifico para la conducta agresiva
centrado en la interaccion entre padres e hijos, otros muchos autores
coetaneos e incluso previos a €l, ya avanzaron en las relaciones entre
este tipo de conducta y los habitos de crianza. El Modelo del desarro-
llo de la conducta agresiva, de Olweus (1998), donde la conducta
agresiva, puede estar causada por dos vias: una de ellas procede del
temperamento dificil del nifio y la otra del rechazo materno hacia éste.
Finalmente, El Modelo del apego, de Bowlby, quien expresaba que las
experiencias interpersonales con los cuidadores primarios son inte-
riorizadas como modelos representacionales que se generalizan en
forma de expectativas sobre los otros. Si las figuras de apego son
figuras de apoyo y de proteccion, el nifio desarrollara un modelo
relacional confiado y seguro; si por el contrario, los modelos de rela-
cion interiorizados son desconfiados, hostiles e inciertos, las experien-
cias de apego les proporcionan representaciones negativas de las
relaciones de afecto (Collel, 2007).

Los casos de bullying revelan abuso de poder. El acosador lograla
intimidacion del otro chico, que lo percibe como mas fuerte, mas alla
de si esta fortaleza es real o subjetiva. Poco a poco, el nifio acosado

comienza a experimentar diversas consecuencias psicologicas ante la
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situacion, como el temor de asistir a la escuela, o el retraimiento ante

sus companieros, etc. (Collel, 2007).

3.

ACOSO Y VIOLENCIA EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO
ESCOLARDE“PACO YUNQUE”

3.1. ENELINGRESOAL COLEGIO

Podemos notar que la conducta de Paco Yunque era de retrai-

miento social ante los nuevos cambios que tenia que enfrentar, puesto

que para €l la ciudad era un contexto nuevo y él solo tenia registradas

vivencias en el campo.

Paco Yungque y su madre llegaron a la puerta del colegio, los nifios estaban
jugando en el patio.

Paco estaba con miedo, porque era la primera vez que veia a un colegio; nunca
habia visto a tantos nifios juntos. Cada vez mds timido, se pegd a la pared, y se
puso colorado.

Paco estaba también atolondrado porque en el campo no oyé nunca sonar
tantas voces de personas a lavez (Vallejo, Narrador. 2004: 165).

En el cambio de ambiente de desplazamiento del campo hacia la

ciudad, pues, desde que llegd al colegio tuvo que enfrentar los “malos

tratos” al que €l no estaba acostumbrado. Probablemente dada su

condicién de nifio foraneo, del campo ala ciudad, hacia que los demas

lodiscriminen o lo vean “diferente” al resto.

Un nifio triguefio, cara redonda y con una chaqueta verde muy ceiiida en la
cintura agarrd a Paco por un brazo y quiso arrastrarlo. Pero Paco no se dejo.
Volvié a agarrarlo con mis fuerza y lo jald. Paco se pegd mas a la pared y se puso
mds colorado (Vallejo, 2004: 166).

3.2. ENELSALON DE CLASES DEL1"ANO

Estando en el salon de clases las mismas acciones de maltrato y

abuso continuaron por parte de algunos de sus companeros de aula,

sobre todo de Humberto Grieve quién lo buscaba con la mirada para

que se siente asu lado, ya que sentia cierto dominio sobre Paco, puesto
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que “era su muchacho”, lo pegaba, lo arrastraba, lojalaba de los pelos,
de los brazos. Paco Yunque, estaba aturdido y se dejaba jalar como un
“trapo”. Esto acrecentaba mas su miedo sobre todo a Humberto Grie-
ve mas que al profesor y que a todos los demas nifios y que al colegio
entero.

Las reacciones de miedo y panico ante situaciones de violencia
son tipicas en casos de nifios victimas de Bullying:
Alentrar al salén se puso pdlido.

Los Zuiiiga le estaban jalando, el uno para un lado y el otro para el otro lado,
cuando de pronto le soltaron y lo dejaron solo (Vallejo: 166).

El profesor del aula también cometia actos de injusticia con los
alumnos, en donde se dejaba notar sus preferencias hacia unos y la
discriminacion hacia otros. Quizas por su condicion de maestro “poco
salariado” y que dependia del poder de alguien, le hacian actuar en
forma desigual con sus alumnos.

Lo podemos observar en este parrafo:

De nuevo se oyeron pasos en el patio y otro alumno, Antonio Gesdres, -hijo
de un albaiiil aparecid a la puerta del salon. El profesor le dijo:

—¢ Por qué llega usted tarde?

—Bueno —dijo el profesor, muy serio—. Pdrese ahi. Y, ademads, tiene usted una
hora de reclusién.

Le sefialé un rincén, cerca de la pizarra de ejercicios.
Farifiale decia a Yunque en secreto:

—Grieve ha llegado tarde y no lo castigan. Porque su papd tiene plata. Todos
los dias llega tarde. ; Tii vives en su casa? ;Cierto que eres su muchacho? (Valle-
jo:170).

Era muy visible su preferencia por Humberto Grieve, dado que el
padre de este nifio era una persona de dinero, de influencia y de poder
en el pueblo, y de alguna manera su trabajo estaba condicionado a las

decisiones de este sefior. No era lo mismo con los demas nifios del
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aula, puesto que ellos eran de otra condicién, sobre todo con Paco
Yunque, con quien fue injusto y también lo maltrataba.

En el cuento se hace evidente los diferentes tipos de maltrato. Existe
no solo el maltrato fisico, sino también el gestual como el “ensenar los
punos”, la mirada amenazante” que caracterizaba a Humberto Grieve,
dejandose notar su colera e ira ante la negativa de Paco Yunque, de
someterse a sus requerimiento u érdenes. Asi mismo, un maltrato psico-
légico, verbal con frases ofensivas como el hecho de decir “Paco es mi

muchacho”, “su mami es la sirvienta de mi mamad y no tiene nada” y de ame-
drentar constantemente a Paco, generandole panico.

En el maltrato fisico, se presenta el dafo fisico, aqui son muy
comunes las acciones humillantes. A mayor edad mayor fuerza y mas
grave el sometimiento. Dar patadas, pufietazos, mordiscos, empujo-
nes, agresiones con objetos, etc. Se da con mas frecuencia en primaria
que en secundaria.

En un maltrato verbal, las palabras hieren tanto o mas que un
golpe, en éste se presentan amenazas, insultos, burlas crueles sobre el
aspecto fisico, origen étnico, algin defecto o anomalia visible, una
rareza del habla o de la conducta. Poner apodos, insultos, menospre-
cios en publico, resaltar defectos fisicos, usar el teléfono o celular para
intimidar a la victima, sacarle fotos mientras se le pega y ponerlas en
Internet, etc.; es el mas habitual.

Un maltrato social, conocido como acoso relacional, es el destie-
rro (por asi decirlo) de una persona por no encajar. La exclusion entre
jovenes no es mas que una arbitrariedad cruel. Un joven puede verse
discriminado por su aspecto, su manera de actuar o de pensar. Preten-
de aislar aljoven del resto del grupo y compafieros.

No podemos dejar de lado al maltrato psicoldgico, pues todo tipo
de acoso escolar tiene un impacto en la mente del acosado. Sin embar-
go, este tipo en especifico se refiere al acecho, a los gestos de asco,
volteadas de ojos, agresividad o desprecio dirigidos en contra de la
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victima entre otras, minan la autoestima del individuo y fomentan su
sensacion de temor.

También nos podemos dar cuenta que el maltrato se aprende por
modelos, como es el caso de los padres del nino Humberto Grieve,
quienes probablemente actuaban de forma violenta con sus trabaja-
dores, empleados y sirvientes. Entonces él copia la conducta de sus
modelos parentales y la reproduce en los contextos donde se desen-
vuelve, ejerciendo miedo sobre los demas:

Todos, todos, todos le tenian miedo al nifio Humberto y a sus papds. Todos.
Todos. Todos. El profesor también (Vallejo: 178).

3.3. ENLA HORA DELRECREO

El maltrato que ejerce continuamente Humberto Griego no solo
ocurre en cualquier lugar, especialmente el patio de recreo o el salon
de clase, sino también en el tiempo, que, basicamente comprende las
horas de clase y lahora del recreo.

La actitud incesante y atormentadora de Humberto Grieve no
cesaba; al contrario, se incrementaba en la hora de recreo, en donde
podia ejercer con mas libertad su célera hacia Paco Yunque. Lo aver-
gonzaba ante los demas, al punto de denigrar su condicion de perso-
na. Con esto solo corroboramos que los maltratadores disfrutan del
sufrimiento del otro, cudl persona “con conductas sadicas”.

Ya en el patio, vino Humberto Grieve y agarrd a Paco Yungque por un brazo,
diciéndole con célera:

—Ven para jugar al melo. Lo echo de un empellon al medio y le hizo derribar
su libro, su cuaderno y su ldpiz. Yunque hacia lo que le ordenaba Grieve, pero
estaba colorado y avergonzado de que los otros nifios viesen cémo lo zarandeaba
el nirio. Le cogid del pescuezo y le hizo doblar la cintura y ponerse en cuatro
manos.... (Vallejo: 179).

Entonces el recreo, que es el momento de distraccion, de relaja-

miento, gozoy alegria se logra transformar en un espacio de violencia,
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maltrato, abuso, burla, vergiienza, tristeza, soledad; ya que los alum-
nos prefieren juegos agresivos y siempre exponen a los mas fragiles o
sumisos para ser el centro de la “burla”, porque los nifios que no se
pueden defender se convierten en las principales victimas de los

agresores.

Asi era Paco Yunque, un nifio acosado caracterizado por ser una
persona solitaria, que sentia vergiienza y culpa, aislado, con muy
pocos amigos, ya que no es popular en el grupo, suele pasar desaperci-
bido, se le considera sumiso, timido y temeroso, nervioso y preocupa-
do, una persona que no sabe poner el limite. Tiene baja autoestima y
ademas no posee una personalidad segura. Presenta una incapacidad
absoluta para defenderse por si mismo. Se trata de una persona muy
apegada a su familia y que no tiene autonomia. Suele presentar algin
tipo de diferencia con el resto de sus compafieros de clase en lo que se
refiere araza, religion, fisico, etc.

Humberto Grieve se retird a cierta distancia y desde alli vino corriendo y dio
un salto sobre Paco Yunque, apoyando las manos sobre sus espaldas y dindole
una patada feroz en las posaderas. Volvié a retirarse y volvio a saltar sobre Paco

Yunque, ddandole otra patada. Mucho rato estuvo ast jugando Humberto Grieve
con Paco Yunque. Le dio como veinte saltos y veinte patadas.

De repente se oyé un llanto. Eva Yunque que estaba llorando de las fuertes

patadas del nifio Humberto (Vallejo: 180).

Es necesario mencionar que el papel de Humberto Grieve repre-
senta fielmente al acosador, ya que es una persona agresiva, dominan-
te, desconfiada y sinla capacidad de ponerse en el lugar de los demas,
con poco control emocional y que necesita llamar la atencion constan-
temente, no sabe resolver los conflictos sin violencia, es vengativa.
Carece de habilidades sociales y no muestra ningtin tipo de capacidad
de empatia. Por regla general, es alguien que suele tener problemas de
violencia en su propio hogar. No tiene capacidad de autocritica y
manipula a su antojo la realidad. El agresor o acosador molesta a su
victima de distintas maneras, ante el silencio o la complicidad del
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resto de los compafieros. Es habitual que el conflicto empiece con
burlas que se vuelven sistematicas y que pueden derivar en golpes o
agresiones fisicas. Aunque el acosador escolar no tiene por qué pade-
cer ninguna enfermedad mental o trastorno de la personalidad grave,
presenta normalmente algun tipo de psicopatologia. Fundamental-
mente, presenta ausencia de empatia y algtin tipo de distorsion cogni-
tiva, y generalmente suele ser una persona que ha visto violencia con
regularidad, se acostumbra a ella o en su casa sus acudientes se tratan
agresivamente y lo tratan inadecuadamente a é1. La carencia de empa-
tia explica su incapacidad para ponerse en el lugar del acosado y ser
insensible al sufrimiento de este y que puede llegar al suicidio.

3.4. VUELTA AL SALON DE CLASE

El abuso y prepotencia de Humberto Grieve son reforzados por la
actitud injusta del profesor y por la ausencia de defensa y desvali-
miento de Paco Yunque para poder enfrentar esta situacion y defen-
derse tanto de Humberto Grieve como del profesor.

Esto suele pasar en la persona victima de acoso escolar, hasta el
punto de afectarse sus niveles elementales de dignidad y autoestima.

Humberto Grieve se acercé a la carpeta de Paco Yunque y le entrego su libro,
su cuaderno y su ldpiz. Pero antes habia arrancado la hoja del cuaderno en que
estaba el ejercicio de Paco Yunquey puso en ella su firma (Vallejo: 181).

El profesor dijo: ”De todos los ejercicios que ustedes han hecho, ahora, el mejor
es el de Humberto Grieve. Asi es que el nombre de este nifio va a ser inscrito en el
Cuadro de Honor de esta semana, como el mejor alumno del primer afio. Salga
afuera Humberto Grieve”. Asi deben ser los nifios. Muy bien. .. (Vallejo: 182).

4. CONCLUSIONES

Primera. El bullying, como fenémeno de acoso y maltrato fisico o
psicologico de los estudiantes contra sus compafieros dominados o
subordinados, cada dia alcanza mayor frecuencia entre los estudian-
tes de nuestras instituciones educativas.
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Segunda. En la narrativa peruana, el fendmeno tiene anteceden-
tes en varios narradores, como César Vallejo y José Maria Arguedas.

Tercera. El cuento “Paco Yunque”, de César Vallejo, constituye el
mas claro antecedente de bullying en la narrativa y la educacion

peruana.
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