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RESUMEN 

El presente estudio permitió demostrar que la aplicación del programa de juegos “FAMI” esti-
muló la atención de los niños de cuatro años; se utilizó como población muestral a los niños y 
niñas de las aulas “Libertad” y “Sinceridad” de la Institución Educativa N° 252 “Niño Jesús” de la 
ciudad de Trujillo; contó con la participación de cincuenta y dos estudiantes de ambos sexos y 
con una edad entre 3 años 11 meses y 4 años y 11 meses. Utilizando el diseño cuasi experimen-
tal se verificó con pruebas estadísticas que en el grupo que se aplicó la variable independien-
te, el grupo de alumnos presentaron una relación R=0.7207 que fue altamente significativa, 
asimismo se comprobó que en el grupo control presentaron una correlación de 0.595, 0.587, 
0.491, y 0.54 en relación a los niveles de atención. Con  estos resultados quedó confirmada 
nuestra hipótesis de investigación de que si aplicamos el programa de juegos FAMI por un 
tiempo prolongado, entonces estimularemos en forma significativa  los niveles atención de 
los niños de cuatro años de la Institución Educativa N° 252 “Niño Jesús” de la ciudad de Trujillo.
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1. Descripción del problema

Hasta hace unos años el trastorno por 
déficit de atención con o sin hiperacti-
vidad (TDAH) era un padecimiento ex-
clusivo de los niños, al menos eso de-
cían los psiquiatras; sin embargo, las 
cosas han cambiado; se ha reconocido 
que este trastorno no cede con la edad.

Ahora tenemos que entender que este 
es un trastorno neuroquímico que se 
caracteriza por los niveles inapropia-
dos de inatención, de impulsividad y 
de hiperactividad; este es un problema 
fuerte en la persona porque afecta su 
vida familiar, escolar, laboral, social, etc.
 
Según esto, y en el campo educativo, quien 
padece el déficit de atención no manifiesta 
déficits intelectuales pero suele obtener un 
rendimiento muy por debajo del que cabría 

esperar debido a su déficit atencional. Se tra-
ta de un problema importante ya que, en opi-
nión de algunos autores como Barkley (1998), 
al menos entre un 2 y un 9,5 % de la pobla-
ción escolar padece problemas de este tipo.

Inicialmente este trastorno fue estu-
diado desde un enfoque fundamen-
talmente médico, pero con el tiem-
po, la investigación ha ido derivando 
hacia una perspectiva más psicopedagógica.

Ya en los años 70 las investigaciones se cen-
traron en analizar el síndrome desde una pers-
pectiva cognitiva abandonando la búsqueda 
de factores orgánicos. En esta línea, Douglas 
(1972) defiende que la principal dificultad 
que presentan los niños hiperactivos se refie-
re a la incapacidad para mantener la atención 
y su impulsividad restando importancia a la 

INTRODUCCIÓN

ABSTRACT

The present study demonstrates that the application of the games programme FAMI 
stimulates the attention of four-year-old children by using as a sample population children 
from the classrooms “Freedom” and “Sincerity” of the Educational Institution N° 252 “Child 
Jesus” of Trujillo city; with the participation of 52 students of both sexes aged between 3 
years 11 months and 4 years 11 months. The implementation of a quasi-experimental design, 
upon which the statistical tests applied to the independent group, whose pupils presented a 
relation R = 0.7207 highly significant, likewise we found that the control group had a 
correlation of 0.595, 0.587, 0.491, and 0.54 in relation to their attention levels. We confirmed  
with these results our hypothesis investigation according to which it was demonstrated that if 
we apply the games programme FAMI over a long time, we will stimulate in a meaningful way 
the attention levels of the four-year-old children of the Educational Institution N ° 252 “Child 
Jesus” of Trujillo city.

Key words: attention , stimulation on attention and attention levels.
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actividad excesiva ya que ésta, a diferen-
cia de la atención, mejora con la edad.
Según las estadísticas mundiales, el 
TDAH (Trastorno por déficit de aten-
ción e Hiperkinesis) se encuentra entre el 
3% y el 7% de los niños en etapa escolar 
(American Psychiatric Association, 2000).
 
En el Perú, en el Instituto Especializado de 
Ciencias Neurológicas, la incidencia en la 
atención a la población neuropediátrica 
es de un 4%; de un total de 86,594 aten-
ciones;  3,322 tienen el diagnóstico de 
TDAH (desde 1995 a julio del 2003), sien-
do la proporción de 4 varones por 1 mujer.

En nuestra región La Libertad se han rea-
lizado intentos por atender a los niños 
con necesidades educativas especiales 
a través del servicio que ofrecen las ins-
tituciones de educación básica especial. 
Estos niños que presentan dificultades 
en las escuelas, al ser incluidos deben ser 
atendidos por maestras de educación bá-
sica regular quienes deben conocer las 
características de los niños con déficits de 
atención y hacer un tratamiento adecua-
do, con el apoyo y asesoramiento de las 
docentes de educación básica especial.
En lo que se refiere a la IEI Nº 252 “Niño Je-
sús”, en las visitas realizadas para verificar la 
ejecución y desarrollo de las prácticas pre 
profesionales en las secciones de dicha ins-
titución educativa, el año 2015, se ha cons-
tatado que se cuenta con la atención de 
niños de 3, 4 y 5 años, de los cuales cuatro 
secciones corresponden a niños de cuatro 
años con un total de ciento tres alumnos. 
Asimismo, que los niños de esta edad pre-
sentan niveles bajos de atención deter-
minado por la siguiente caracterización:

•	 Los períodos de atención de los niños, 
durante el desarrollo de las sesiones de 
aprendizaje son demasiado cortos, no pa-
san por más de diez minutos ya que los 
niños están permanentemente saliendo 
al baño o al patio interno del aula, ade-
más de no prestar la atención debida en 
el momento de la ejecución pedagógica.

•	 Los niños cambian permanentemente su 
atención, según los estímulos externos 
que se presentan; miran fuera del aula 
hacia el patio externo, conversan con 
sus compañeros, incluso se observa a ni-
ños que se levantan de su lugar para di-
rigirse a los diferentes sectores del aula.

•	 Las estrategias que se emplean son mayor-
mente rutinarias, no se alternan actividades 
de acción con actividades pasivas, sedentes.

•	 Tampoco se muestran variedad de mate-
riales, se recurre solamente al uso de lámi-
nas y de las hojas gráficas contenidas en los 
libros y/o fotocopiadas por las docentes.

Todo ello ocasiona un menor desempeño 
en cuanto el desarrollo de su formación 
integral ya que sus niveles de atención 
son mínimos y teniendo en cuenta que 
la atención es básica para el aprendiza-
je, es necesario actuar pedagógicamente 
para solucionar esta problemática tan co-
mún en nuestras instituciones educativas.

2. Formulación del problema

¿En qué medida la aplicación del programa 
de juegos “FAMI” estimula la atención de los 
niños del aula “Libertad” de cuatro años de 
edad de la I.E.I. N° 252 “Niño Jesús” de la ciu-
dad de Trujillo?
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3.  Objetivos

3.1. General

Estimular la atención de los niños 
del aula “Libertad” de cuatro años de 
edad de la I.E.I. N° 252 “Niño Jesús” 
de la ciudad de Trujillo; mediante  la 
aplicación del programa de juegos 
“FAMI”. 

3.2. Específicos 

Determinar los niveles de atención 
de los niños de 4 años de edad de 
la IEI N° 252 “Niño Jesús” de la ciu-
dad de Trujillo de los grupos expe-
rimental y control, a través de un 
pre test antes de la aplicación de la 
experiencia.

Determinar la influencia de la apli-
cación del programa de juegos 
“FAMI” en la mejora de la concen-
tración de los niños de cuatro años 
de edad de la I.E.I. N° 252 “Niño Je-
sús” de la ciudad de Trujillo.

Determinar la influencia de la apli-
cación del programa de juegos 
“FAMI” en la mejora de la percep-
ción atencional de los niños de cua-
tro años de edad de la I.E.I. N° 252 
“Niño Jesús” de la ciudad de Trujillo.

Determinar la influencia de la apli-
cación del programa de juegos 
“FAMI” en la mejora del autocon-
trol de los niños de cuatro años de 
edad de la I.E.I. N° 252 “Niño Jesús” 
de la ciudad de Trujillo.

Determinar los niveles de atención de los niños 
de 4 años de edad de la IEI N° 252 “Niño Jesús” de 
la ciudad de Trujillo de los grupos experimental 
y control, a través de un post test después de la 
aplicación de la experiencia.

Comparar los resultados obtenidos en los grupos 
experimental y control antes y después de la apli-
cación del programa educativo de juegos “FAMI”.

4. Formulación de hipótesis

Si aplicamos el programa de juegos “FAMI” por 
un tiempo prolongado, entonces estimulare-
mos en forma significativa los niveles de aten-
ción de los niños del aula “Libertad” de cuatro 
años de edad de la I.E.I. N° 252 “Niño Jesús” de la 
ciudad de Trujillo. 

Si aplicamos el programa de juegos “FAMI” por 
un tiempo prolongado, no se estimulará en for-
ma significativa los niveles de atención de los 
niños del aula “Libertad” de cuatro años de edad 
de la I.E.I. N° 252 “Niño Jesús” de la ciudad de Tru-
jillo.

5. Justificación del estudio

Este trabajo de investigación se justifica porque 
en nuestra realidad observamos mucha incidencia 
de dificultades de aprendizaje en nuestros niños y 
esto se debe, principalmente al hecho de la falta 
de concentración y atención de los alumnos. Esto 
se vería disminuido si efectivamente los docentes, 
con el conocimiento respectivo de las característi-
cas de los niños que presentan déficit de atención, 
manejaran técnicas y estrategias adecuadas para 
trabajar con los alumnos.

a.

b.

c.

d.
 

H1:

HO:

e.

f.
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Entonces, el presente trabajo de investigación posee un valor metodológico ya que permite 
capacitar a las docentes y poner a su alcance estrategias de trabajo adecuadas para mejorar 
los niveles de atención de los niños de 4 años especialmente en las áreas de concentración, 
percepción y autocontrol y de esta manera mejorar sus aprendizajes.

MATERIAL  Y  MÉTODO
1.  MATERIAL

1.1. Población

El experimento se desarrolló en la Institución Educativa Nº 252 “Niño Jesús” de la urbanización 
Palermo del distrito de Trujillo, considerando como población a los niños de 4 años de toda la 
I.E, los mismos que están distribuidos en los siguientes conglomerados o secciones:

Fuente: Carpeta pedagógica de la docente de aula y fichas integrales de los niños (año 2015).

1.2. Muestra

La  muestra estuvo constituida por dos grupos: un grupo experimental y un grupo control 
que corresponden a niños de cuatro años de edad. El aula “Libertad” es el grupo experimental 
conformado por veintiséis sujetos, de los cuales quince son niños y once son niñas. El aula 
“Solidaridad” es el grupo control conformado por veintiséis sujetos, de los cuales dieciséis son 
niños y diez son niñas.

Fuente: Carpeta pedagógica de la docente de aula y fichas integrales de los niños.
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•	 Tamaño de la muestra: El método es-
tadístico utilizado para seleccionar la 
muestra fue el muestreo intencional y el 
método estadístico utilizado para calcu-
lar el tamaño de la muestra fue el mues-
treo por conglomerados. 

El tamaño de la muestra seleccionada es de 
dos conglomerados de un total de cuatro, 
que representa el 50% de la población.

2.  MÉTODOS

2.1. Tipo de estudio

El método que se empleó fue el cuasi ex-
perimental ya que se hizo el control de una 
variable “aplicación del programa de juegos 
FAMI” y luego se comparó sus efectos antes 
y después de su aplicación.

2.2. Diseño de investigación

El diseño de investigación que se empleó 
fue el cuasi-experimental con 2 grupos no 
equivalentes con pre y post test cuyo esque-
ma es el siguiente:

Esquema:

GE:     O1        X        O3
GC:     O2                  O4

Donde:

GE  =   aula de cuatro años “Libertad”
GC  =  aula de cuatro años “Solidaridad”
X     =  Programa de juegos “FAMI”.

2.3. Variables de estudio

a)  Variable independiente

Aplicación del programa educativo de jue-
gos “FAMI”.

b)  Variable dependiente

Estimulación de la atención de los niños de 
cuatro años.

2.4. Operacionalización de las variables

Variable independiente: Aplicación del 
programa educativo de juegos “FAMI”.

Variable dependiente: Estimulación de la 
atención de los niños de 4 años.

3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE 
     RECOLECCIÓN DE DATOS

3.1. Técnicas de recolección de datos

a)  Administración de la escala 
     numérica 

Su finalidad es determinar el nivel de aten-
ción y concentración de los niños de cuatro 
años a través de la aplicación de ítems por 
las cuales se observaron a los niños en dife-
rentes contextos de trabajo. Esta observa-
ción fue permanente y durante 3 meses.
   
b)  Observación directa

Esta técnica se empleó para evaluar los lo-
gros y dificultades presentadas durante el 
proceso de aprendizaje de los niños.
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3.2. Instrumento para recolectar la
          información

Escala numérica para evaluar niveles de 
atención. (Anexo)

3.3. Control de la calidad de los  
         instrumentos

Se aplicó el control de calidad al instru-
mento escala numérica porque permitió 
evaluar los niveles de atención de los niños 
de cuatro años.

a.  Validez de contenido

 De acuerdo al enfoque de Hernández 
(2006), la validez de contenido es el juicio 
concerniente al grado de acuerdo entre 
un grupo de expertos que determinan la 
validez de contenido de un test construido 
por los autores. Los procedimientos impli-
cados son: Para cada ítem, se anota el nú-
mero de expertos que afirma que el ítem 
es esencial; si más de la mitad de los exper-
tos indican que un ítem es esencial. Enton-
ces ese ítem tiene al menos alguna validez 
de contenido. La fórmula aplicada fue:

Dónde: 

-              :   Número de expertos que afirman 
que el ítem si es esencial. 
-   N        :    Número total de expertos. 
-   Para validar una prueba, se calcula la ra-
zón de validez de contenido por cada ítem.

b.  Validez de constructo 

Para evidenciar si la prueba tiene validez de 
constructo, hemos utilizado el procedimiento 
de evidencia homogénea; es decir, si el instru-
mento mide un solo constructo. Inicialmente, 
realizamos una aplicación piloto a un tama-
ño de la  muestra de 6 alumnos utilizando un 
muestreo no probabilístico por conveniencia. 

El objetivo de esta aplicación era verificar si 
no se requería de la anulación de algún ítem, 
como se muestra en la validez de contenido, 
utilizando para ello el coeficiente de corre-
lación ítem- total corregido y el coeficiente 
alpha de Cronbach con el fin de incrementar 
la homogeneidad del instrumento y de las di-
mensiones del constructo de estudio. 

El análisis de los coeficientes de correlación 
ítem-total corregido en las tres dimensiones 
no sugiere la eliminación de los ítems por ser 
superiores de 0.20 de acuerdo al criterio pro-
puesto por KLINE (1986-1985), lo cual indica 
que estos ítems son consistentes.

Fórmula empleada: 

El coeficiente Alpha de Cronbach mide el gra-
do de cohesión de los ítems de una prueba. 

Los coeficientes de correlación- ítem total co-
rregido, como indicador de la validez del ítem, 
se obtuvo correlacionando el puntaje del ítem 
total con el puntaje de la prueba, aceptando 
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el ítem cuyo resultado es mayor 
o igual 0.20 se puede apreciar el 
coeficiente de consistencia in-
terna del instrumento (α=0.91) 
supera a los coeficientes Alpha 
de Cronbach, lo cual evidencia la 
validez de constructo de la escala 
estudio.

Fórmula empleada:

Se puede apreciar el coeficiente 
de consistencia interna del ins-
trumento (α = 0.91) supera a los 
coeficientes Alpha de Cronbach 
lo cual evidencia la validez de 
constructo de la escala estudio.

Fórmula empleada:

c.   La confiabilidad 

Se efectuó mediante el méto-
do mitades partidas (Pearson) y 
se reajustó mediante Spearman 
Brown. la cual consiste en divi-
dir el número de ítems del ins-
trumento en dos partes iguales; 
utilizando el criterio de división 
de ítems pares e ítems impares, 
se calculó el coeficiente de co-
rrelación a partir de las puntua-
ciones totales de cada una de las 

dos mitades, del instrumento siguiendo después con la 
fórmula corregida de Sperman – Brown, al realizar este 
cálculo se obtuvo una correlación entre las mitades de 
r ½ ½ = 0,7148873 y el coeficiente corregido de Sper-
man–Brown de 0,83766741 considerándolo altamente 
confiable. 
 
Fórmulas empleadas: 
 
Coeficientes de correlación Pearson-Sperman Brown

4. PROCEDIMIENTO PARA RECOLECTAR LA 
           INFORMACIÓN

Básicamente mediante la observación para obtener la 
información directa de parte de los niños a través de la 
aplicación del instrumento de evaluación; (esta obser-
vación fue durante tres meses, previo a la aplicación del 
programa educativo) y posteriormente al tratamiento 
estadístico de dicha información.

 5.   MODELO ESTADÍSTICO PARA EL ANÁLISIS DE 
           DATOS

Para el análisis de información se empleó la estadística 
paramétrica, pues se ha asignado un valor paramétrico 
a la variable de estudio, razón por la cual fue preciso 
utilizar los estadísticos siguientes:
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5.1.  Medidas de tendencia central 

Promedio (X): Se empleó  para deter-
minar la calificación central que re-
presenta al grupo de estudio, y cuya 
diferencia de medias nos permitió 
demostrar la significatividad de la 
propuesta pedagógica.

5.2.  Medidas de dispersión

Se empleó para determinar la varia-
ción de las calificaciones obtenidas 
por el grupo de estudio respecto a la 
calificación promedio, la cual indica 
si el grupo en sus resultados es ho-
mogéneo o no, así como la significa-
tividad de sus calificaciones.

•	 Varianza

•	 Desviación estándar

•	 Coeficiente de Variación Porcen-
tual (CV%)

5.3.  Prueba de hipótesis 

Teniendo en cuenta el diseño de investigación que 
es cuasi experimental y el tamaño de la muestra se 
trabajó por la prueba T de Student, con la cual se 
validó  la hipótesis de estudio, en el sentido que 
los resultados obtenidos durante la aplicación del 
post-test, es consecuencia solamente de la apli-
cación de la propuesta pedagógica y no de otros 
factores. Considerando los promedios del grupo 
experimental y control después de la aplicación de 
la propuesta pedagógica en el grupo experimental 
y ausencia de la propuesta en el grupo control.

La prueba de hipótesis consideró:

Estadístico de prueba: T de Student.

Que se distribuye con                                     grados de 
libertad

Procedimientos desarrollado

Los pasos que se desarrollaron durante la investi-
gación fueron:

•	 Elaboración del proyecto de investigación.
•	 Formulación del programa “FAMI”.
•	 Implementación del programa “FAMI”. 
•	 Elaboración de los instrumentos y materiales 

didácticos.
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•	 Ejecución de la investigación: La ejecución de la investigación se desarrolló de la siguiente 
manera:

Aplicación de la evaluación inicial (E1) a la muestra: Se aplicará el instrumento de  
recolección de datos.
Aplicación del programa “FAMI” en los sujetos de la muestra. 
Aplicación de la evaluación de salida (E2) al culminar la secciones de aprendizaje.

•	 Organización de los resultados en matrices y cuadros estadísticos
•	 Análisis e interpretación de cada uno de los cuadros y gráficos.
•	 Elaboración de conclusiones y sugerencias.
•	 Elaboración del informe final.

RESULTADOS

CUADRO N° 1: PRUEBA DE LA NORMALIDAD DE LAS DIMENSIONES DEL E1 y E2
PRUEBA DE KOLMOGOROV-SMIRNOV PARA UNA MUESTRA

a.   La distribución de contraste es la normal.
b.   Se han calculado a partir de los datos.
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Interpretación del cuadro N° 1

La única premisa que se necesita para apli-
car esta medida es que las mediciones se 
encuentren al menos en una escala de in-
tervalo. Se necesita que la medición consi-
derada sea básicamente continua. Además 
dicha prueba es aplicable cualquiera sea el 
tamaño de la muestra.

Características de la dócima 

La prueba de K-S de una muestra es una 
dócima de bondad de ajuste. Esto es, se 
interesa en el grado de acuerdo entre la 
distribución de un conjunto de valores de 
la muestra y alguna distribución teórica 
específica. Determina si razonablemente 
puede pensarse que las mediciones mués-
trales provengan de una población que 
tenga esa distribución teórica. En la prue-
ba se compara la distribución de frecuen-
cia acumulativa de la distribución teórica 

con la distribución de frecuencia acumula-
tiva observada. Se determina el punto en el 
que estas dos distribuciones muestran la ma-
yor divergencia.

Hipótesis estadísticas

La distribución observada se ajusta a la 
distribución teórica. Los datos provie-
nen de una distribución normal.

La distribución observada no se ajusta a 
la distribución teórica. Los datos no pro-
vienen de una distribución normal.

Prueba de hipótesis

Se aprecia en el cuadro N° 1, que la Sig. (bila-
teral) > 0.05, por lo que se acepta la hipótesis 
nula, es decir todas las dimensiones provie-
nen de una distribución normal. (Ho)

Trabajo de motivación para aplicar el programa de juegos FAMI destinado a estimular la atención de los 
niños de 4 años de la IE Nº 252 “Niño Jesús” de la ciudad de Trujillo.

Ho:

H1:



Revista Helios vol. 2 (1) enero - junio 201820

R o s a r i o  Lu j á n  Ca s t ro

CUADRO N° 2: PUNTAJE PROMEDIO DEL GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL SEGÚN DI-
MENSIONES EN LOS PRE Y POSTEST 

Fuente: Escala cuantitativa para evaluar las dimensiones de la atención, elaborado por la autora.

GRÁFICO N° 1: PUNTAJE PROMEDIO DEL GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL SEGÚN 
DIMENSIONES EN LOS PRE Y POSTEST

Fuente: Escala cuantitativa para evaluar las dimensiones de la atención, elaborado              
por la autora. 

Interpretación del cuadro N° 2

Se aprecia que en todas las dimensiones: concentración, percepción y  autocontrol 
en pos test en el grupo experimental hubo un incremento significativo al culminar la 
aplicación del programa FAMI. Este incremento también se aprecia en forma global o 
total cuando se aplicó el programa. 
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CUADRO Nº 3: PRUEBA DE HIPÓTESIS ESTADÍSTICA DE COMPARACIÓN DE PROME-
DIOS OBTENIDOS POR LOS ESTUDIANTES DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y GRUPO 
CONTROL EN INDICADORES DE LA VARIABLE  ESTIMULACIÓN DE LA ATENCIÓN 
MEDIANTE EL TEST “T” PARA LA COMPARACIÓN DE DOS MEDIAS INDEPENDIEN-
TES

Fuente: Instrumentos de evaluación aplicados por la investigadora.

Una actividad realizada durante nuestra investigación.
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Análisis e interpretación del cuadro 
Nº 3

En el cuadro Nº 3 se presenta la prueba de 
hipótesis estadística, de comparación de pro-
medios, en dimensiones de la variable  esti-
mulación de la atención mediante el test “t” 
para la comparación de dos medias indepen-
dientes, observándose lo siguiente:

Comparación en pre test tanto del grupo 
control con el grupo experimental, se ob-
tuvo:

Al comparar los promedios de resultados 
del pre test de grupo control con el grupo 
experimental en la dimensión de concen-
tración, se planteó la siguientes hipótesis 
estadísticas: Ho: U1 iguales (≤) U2. Ha: U1 
≠ o mayores (>) U2. Usando la prueba “t” 
de student con 50 grados de libertad y un 
nivel de confianza del 95% se encontró un 
valor experimental (valor aplicando la fór-
mula de “t”) de 0.0000 puntos menor  que 
el valor tabular (valor de la tabla) de 2.0008, 
lo que nos indica que no hay diferencia sig-
nificativa entre ambos promedios (p<0.05).

Al comparar los promedios de resultados 
del pre test de grupo control con el grupo 
experimental en la dimensión percepción, 
se planteó la siguientes hipótesis estadísti-
cas: Ho: U1 iguales (≤) U2. Ha: U1 ≠ o mayo-
res (>) U2. Usando la prueba “t” de student 
con 50 grados de libertad y un nivel de con-
fianza del 95% se encontró un valor expe-
rimental (valor aplicando la fórmula de “t”) 
de 1.8569 puntos menor  que el valor tabu-
lar (valor de la tabla) de 2.0008, lo que nos 
indica que no hay diferencia significativa 
entre ambos promedios (p<0.05).

Al comparar los promedios de resulta-
dos del pretest de grupo control con 
el grupo experimental en la dimensión 
autocontrol, se planteó la siguientes hi-
pótesis estadísticas: Ho: U1 iguales (≤) 
U2. Ha: U1 ≠ o mayores (>) U2. Usando la 
prueba “t” de student con 50 grados de 
libertad y un nivel de confianza del 95% 
se encontró un valor experimental (Va-
lor aplicando la fórmula de “t”) de 1.0037 
puntos menor  que el valor tabular (valor 
de la tabla) de 2.0008, lo que nos indica 
que no hay diferencia significativa entre 
ambos promedios (p<0.05).

Comparación en postest grupo control 
con el grupo experimental, se obtuvo:

Al comparar los promedios de resulta-
dos del pos test de grupo control con el 
grupo experimental en la dimensión de 
concentración, se planteó la siguientes 
hipótesis estadísticas: Ho: U1 iguales (≤) 
U2. Ha: U1 ≠ o mayores (>) U2. Usando la 
prueba “t” de student con 50 grados de 
libertad y un nivel de confianza del 95% 
se encontró un valor experimental (va-
lor aplicando la fórmula de “t”) de 4.6725 
puntos mayor que el valor tabular (valor 
de la tabla) de 2.0008, lo que nos indica 
que si hay diferencia significativa entre 
ambos promedios (p<0.05).

Al comparar los promedios de resulta-
dos del pos test de grupo control con 
el grupo experimental en la dimensión 
de percepción, se planteó la siguientes 
hipótesis estadísticas: Ho: U1 iguales (≤) 
U2. Ha: U1 ≠ o mayores (>) U2. Usando la 
prueba “t” de student con 50 grados de 
libertad y un nivel de confianza del 95% 

1.

2.
a.

b.

c.

a.

b.
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se encontró un valor experimental (valor aplicando la fórmula de “t”) de 3.1261 puntos ma-
yor que el valor tabular (valor de la tabla) de 2.0008, lo que nos indica que si hay diferencia 
significativa entre ambos promedios (p<0.05).
Al comparar los promedios de resultados del pos test de grupo control con el grupo expe-
rimental en la dimensión de autocontrol, se planteó la siguientes hipótesis estadísticas: Ho: 
U1 iguales (≤) U2. Ha: U1 ≠ o mayores (>) U2. Usando la prueba “t” de student con 50 grados 
de libertad y un nivel de confianza del 95% se encontró un valor experimental (valor apli-
cando la fórmula de “t”) de 4.8860 puntos mayor que el valor tabular (valor de la tabla) de 
2.0008, lo que nos indica que si hay diferencia significativa entre ambos promedios (p<0.05).

Dinámica para observar la atención de los niños.

3.  Comparación en pre y postest en el grupo experimental, se obtuvo:

Al comparar los promedios de resultados del pre y pos test de grupo experimental en la di-
mensión de concentración, se planteó la siguientes hipótesis estadísticas: Ho: U1 iguales (≤) 
U2. Ha: U1 ≠ o mayores (>) U2. Usando la prueba “t” de student con 50 grados de libertad y 
un nivel de confianza del 95% se encontró un valor experimental (valor aplicando la fórmula 
de “t”) de 3.3714 puntos mayor que el valor tabular (valor de la tabla) de 2.0008, lo que nos 
indica que si hay diferencia significativa entre ambos promedios (p<0.05).
Al comparar los promedios de resultados del pre y post test de grupo experimental en la 
dimensión de percepción, se planteó la siguientes hipótesis estadísticas: Ho: U1 iguales (≤) 
U2. Ha: U1 ≠ o mayores (>) U2. Usando la prueba “t” de student con 50 grados de libertad y 
un nivel de confianza del 95% se encontró un valor experimental (valor aplicando la fórmula 
de “t”) de 5.4910 puntos mayor que el valor tabular (valor de la tabla) de 2.0008, lo que nos 
indica que si hay diferencia significativa entre ambos promedios (p<0.05).

a.

b.

c.



Revista Helios vol. 2 (1) enero - junio 201824

R o s a r i o  Lu j á n  Ca s t ro

Al comparar los promedios de resultados del pre y post test del grupo experimental en la 
dimensión de autocontrol, se planteó la siguientes hipótesis estadísticas: Ho: U1 iguales (≤) 
U2. Ha: U1 ≠ o mayores (>) U2. Usando la prueba “t” de student con 50 grados de libertad y 
un nivel de confianza del 95% se encontró un valor experimental (valor aplicando la fórmula 
de “t”) de 4.0981 puntos mayor que el valor tabular (valor de la tabla) de 2.0008, lo que nos 
indica que si hay diferencia significativa entre ambos promedios (p<0.05).

Niña realizando la tarea indicada por la profesora-investigadora.

4.  Conclusión

Al aplicar la prueba estadística “t”  para comparar  las medias aritméticas de las evaluaciones 
realizadas a los alumnos en muestra se obtuvo los siguientes resultados: 

No existe diferencia significativa entre la comparación de los resultados de pretest ente el 
grupo control y el grupo experimental. Por lo tanto se acepta la Ho y en consecuencia en 
estas tres comparaciones realizadas nuestra hipótesis planteada no queda confirmada.
Existe diferencia significativa entre la comparación de los resultados de postest en el grupo 
control con el grupo experimental. Por lo tanto se rechaza  la Ho y en consecuencia en estas 
tres comparaciones realizadas nuestra hipótesis planteada queda confirmada.
Existe diferencia significativa entre la comparación de los resultados de pre y postest en el 
grupo experimental. Por lo tanto se rechaza la Ho y en consecuencia en estas tres compara-
ciones realizadas nuestra hipótesis planteada queda confirmada.

c.

a)

b)

c)
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CUADRO N° 4: PRUEBA DE HIPÓTESIS MEDIANTE LA APLICACIÓN DE LA PRUEBA “T” 
PARA LA COMPARACIÓN DE PROMEDIOS  GLOBALES EN LOS ALUMNOS DE LA MUESTRA

Fuente: Cuadros anteriores.

La prueba de hipótesis estadística de comparación de promedios obtenidos por los estudian-
tes del grupo experimental y grupo control en indicadores de la variable estimulación de la 
atención mediante el test “t” para la comparación de dos medias independientes, nos conduce 
a lo siguiente.

1. Hipótesis estadísticas: Ho: No existe diferencia significativa en el rendimiento  de los dos 
grupos (U1 ≤ U 2)

Ha: Existe diferencia significativa en el rendimiento de los grupos (U1  >  U2)

2. Nivel de significancia:        = 0.05

3. Grados de libertad:  gl = (N1 + N2) – 2 = 50

4. “t” tabla: “t” teórico:   t        ,  gl =  t05  =  2.008   (Tomado de la tabla “t”)

5. Criterio de comprobación: “Si tc         t                    gl  Rechazar Ho.

6. Comparación:

Promedios del grupo experimental en pretest y postest en forma global en la variable 
estimulación de la atención es de 4.1810 puntos mayor que 2.008, entonces se rechaza 
la Ho. 

6.1
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Promedios del grupo control con el grupo experimental en pre y post test  en forma glo-
bal en la variable estimulación de la atención, es de 0.8999 puntos, menor que 2.008, 
entonces se acepta la Ho. 
Promedios del grupo control con el grupo experimental en pos test  en forma global, en 
la variable estimulación de la atención es de 4.9095 puntos, mayor que 2.008, entonces 
se rechaza la Ho. 

7. Decisión estadística: Fallamos en aceptar la hipótesis nula (Ho) en la comparación de los 
promedios del grupo control con el grupo experimental en pre y pos. Fallamos en rechazar 
la hipótesis nula (Ho) en las comparaciones de los promedios del grupo experimental en 
pretest y postest y del grupo control con el grupo experimental en pos test. Nos queda-
mos con la Ha.

8. Conclusión estadística: Si existe diferencia significativa entre la estimulación de la aten-
ción de los dos grupos en las evaluaciones de postest. 

9. Decisión de investigación: La hipótesis de investigación que afirma que ““La enseñanza 
mediante el programa “FAMI” promueve significativamente la estimulación de la atención, 
en los alumnos del grupo experimental de la Institución Educativa Nº 252 “Niño Jesús” de 
la urbanización Palermo del distrito de Trujillo, ha sido confirmada o verificada.

CONCLUSIONES

Al aplicar la prueba estadística “t” para comparar las medias aritméticas de las evaluaciones 
realizadas por dimensiones y en forma global a los alumnos en muestra se obtuvo los siguien-
tes resultados: 

Existe diferencia significativa entre la comparación de los resultados de pre y postest en el 
grupo experimental y entre el postest entre el grupo control con el grupo experimental. Por lo 
tanto se rechaza la hipótesis nula (Ho) y en consecuencia en estas dos comparaciones funda-
mentales realizadas nuestra hipótesis planteada  queda confirmada. Es decir si existe diferen-
cia significativa entre ambas comparaciones, y que esta diferencia  encontrada es consecuen-
cia de la aplicación del programa de estimulación de la atención “FAMI”.

6.2

6.3
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ANEXO

ESCALA NUMÉRICA PARA EVALUAR NIVELES DE ATENCIÓN

Objetivo: El objetivo de la aplicación del siguiente instrumento es determinar los niveles de 
atención y concentración de los niños de cuatro años. 

Instrucciones: Se debe llenar marcando según el nivel de incidencia en que se observe la pre-
sencia de lo especificado en cada uno de los ítems colocando los números 3, 2 o 1.
Dichas observaciones deben realizarse en el aula durante las actividades desarrolladas indivi-
dualmente por los niños, en actividades guiadas por la docente y en actividades realizadas en 
forma grupal. 

1. Apellidos y nombres del niño: ......................................................................................................

2. Aula:     ...........................................................  Sección:   ....................................................................
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