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RESUMEN

El presente estudio permitié demostrar que la aplicacién del programa de juegos “FAMI” esti-
mulé la atencidn de los ninos de cuatro afnos; se utilizd6 como poblacidén muestral a los nifios y
ninas de las aulas “Libertad”y “Sinceridad” de la Institucion Educativa N° 252 “Nifio Jesus” de la
ciudad de Trujillo; conté con la participacion de cincuenta y dos estudiantes de ambos sexos y
con unaedad entre 3 anos 11 mesesy 4 anosy 11 meses. Utilizando el disefo cuasi experimen-
tal se verificé con pruebas estadisticas que en el grupo que se aplico la variable independien-
te, el grupo de alumnos presentaron una relacién R=0.7207 que fue altamente significativa,
asimismo se comprobd que en el grupo control presentaron una correlacion de 0.595, 0.587,
0.491, y 0.54 en relacion a los niveles de atencion. Con estos resultados quedd confirmada
nuestra hipdtesis de investigacién de que si aplicamos el programa de juegos FAMI por un
tiempo prolongado, entonces estimularemos en forma significativa los niveles atencién de
los nifos de cuatro anos de la Institucion Educativa N° 252 “Nifo Jesus” de la ciudad de Truijillo.

Palabras clave: atencién, estimulacion de la atencién y niveles de atencion.
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ABSTRACT

The present study demonstrates that the application of the games programme FAMI
stimulates the attention of four-year-old children by using as a sample population children
from the classrooms “Freedom” and “Sincerity” of the Educational Institution N° 252 “Child
Jesus” of Trujillo city; with the participation of 52 students of both sexes aged between 3
years 11 months and 4 years 11 months. The implementation of a quasi-experimental design,
upon which the statistical tests applied to the independent group, whose pupils presented a
relation R = 0.7207 highly significant, likewise we found that the control group had a
correlation of 0.595, 0.587, 0.491, and 0.54 in relation to their attention levels. We confirmed
with these results our hypothesis investigation according to which it was demonstrated that if
we apply the games programme FAMI over a long time, we will stimulate in a meaningful way
the attention levels of the four-year-old children of the Educational Institution N ° 252 “Child

Jesus” of Trujillo city.

Key words: attention , stimulation on attention and attention levels.

INTRODUCCION

1. Descripcion del problema

Hasta hace unos aifos el trastorno por
déficit de atencion con o sin hiperacti-
vidad (TDAH) era un padecimiento ex-
clusivo de los nifos, al menos eso de-
cian los psiquiatras; sin embargo, las
cosas han cambiado; se ha reconocido
que este trastorno no cede con la edad.

Ahora tenemos que entender que este
es un trastorno neuroquimico que se
caracteriza por los niveles inapropia-
dos de inatencion, de impulsividad y
de hiperactividad; este es un problema
fuerte en la persona porque afecta su
vida familiar, escolar, laboral, social, etc.

Segun esto, y en el campo educativo, quien
padece el déficit de atencién no manifiesta
déficits intelectuales pero suele obtener un
rendimiento muy por debajo del que cabria
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esperar debido a su déficit atencional. Se tra-
ta de un problema importante ya que, en opi-
nién de algunos autores como Barkley (1998),
al menos entre un 2 y un 9,5 % de la pobla-
cion escolar padece problemas de este tipo.

Inicialmente este trastorno fue estu-
diado desde un enfoque fundamen-
talmente médico, pero con el tiem-

po, la investigacion ha ido derivando
hacia una perspectiva mas psicopedagdgica.

Ya en los anos 70 las investigaciones se cen-
traron en analizar el sindrome desde una pers-
pectiva cognitiva abandonando la busqueda
de factores organicos. En esta linea, Douglas
(1972) defiende que la principal dificultad
que presentan los nifos hiperactivos se refie-
re a la incapacidad para mantener la atencién
y su impulsividad restando importancia a la
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actividad excesiva ya que ésta, a diferen-
cia de la atencién, mejora con la edad.
Segun las estadisticas mundiales, el
TDAH (Trastorno por déficit de aten-
cion e Hiperkinesis) se encuentra entre el
3% y el 7% de los nifos en etapa escolar
(American Psychiatric Association, 2000).

En el Pery, en el Instituto Especializado de
Ciencias Neuroldgicas, la incidencia en la
atencién a la poblacién neuropediatrica
es de un 4%; de un total de 86,594 aten-
ciones; 3,322 tienen el diagnoéstico de
TDAH (desde 1995 a julio del 2003), sien-
do la proporcién de 4 varones por 1 mujer.

En nuestra region La Libertad se han rea-
lizado intentos por atender a los nifos
con necesidades educativas especiales
a través del servicio que ofrecen las ins-
tituciones de educacién basica especial.
Estos nifos que presentan dificultades
en las escuelas, al ser incluidos deben ser
atendidos por maestras de educacién ba-
sica regular quienes deben conocer las
caracteristicas de los nifios con déficits de
atencién y hacer un tratamiento adecua-
do, con el apoyo y asesoramiento de las
docentes de educacién basica especial.
En lo que se refiere a la IEI N° 252 “Nifio Je-
sus”, en las visitas realizadas para verificar la
ejecucién y desarrollo de las practicas pre
profesionales enlas secciones de dichains-
titucion educativa, el ano 2015, se ha cons-
tatado que se cuenta con la atencién de
ninos de 3,4y 5 anos, de los cuales cuatro
secciones corresponden a nifos de cuatro
anos con un total de ciento tres alumnos.
Asimismo, que los nifios de esta edad pre-
sentan niveles bajos de atencién deter-
minado por la siguiente caracterizacion:

Los periodos de atencion de los nifos,
durante el desarrollo de las sesiones de
aprendizaje son demasiado cortos, no pa-
san por mas de diez minutos ya que los
ninos estan permanentemente saliendo
al bano o al patio interno del aula, ade-
mas de no prestar la atencion debida en
el momento de la ejecucion pedagdgica.
Los nifos cambian permanentemente su
atencioén, segun los estimulos externos
que se presentan; miran fuera del aula
hacia el patio externo, conversan con
sus companeros, incluso se observa a ni-
nos que se levantan de su lugar para di-
rigirse a los diferentes sectores del aula.
Las estrategias que se emplean son mayor-
mente rutinarias, no se alternan actividades
deacciénconactividades pasivas, sedentes.
Tampoco se muestran variedad de mate-
riales, se recurre solamente al uso de lami-
nasy de las hojas graficas contenidas en los
libros y/o fotocopiadas por las docentes.

Todo ello ocasiona un menor desempeno
en cuanto el desarrollo de su formacién
integral ya que sus niveles de atenciéon
son minimos y teniendo en cuenta que
la atencion es bdasica para el aprendiza-
je, es necesario actuar pedagdgicamente
para solucionar esta problematica tan co-
mun en nuestras instituciones educativas.

2. Formulacion del problema

(En qué medida la aplicacién del programa
de juegos “FAMI” estimula la atencién de los
ninos del aula “Libertad” de cuatro anos de
edad de la I.LE.I. N° 252 “Nifo Jesus” de la ciu-
dad de Trujillo?
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3. Objetivos

3.1. General

Estimular la atencién de los nifnos
del aula“Libertad” de cuatro afios de
edad de la LLE.I. N° 252 “Nifo Jesus”
de la ciudad de Trujillo; mediante la
aplicacién del programa de juegos
“FAMI”.

3.2. Especificos

. Determinar los niveles de atencién
de los niflos de 4 anos de edad de
la [EI N° 252 “Nifio Jesus” de la ciu-
dad de Trujillo de los grupos expe-
rimental y control, a través de un
pre test antes de la aplicacién de la
experiencia.

b. Determinar la influencia de la apli-

cacion del programa de juegos
“FAMI” en la mejora de la concen-
tracion de los nifios de cuatro anos
de edad de la L.E.I. N° 252 “Nifo Je-
sus” de la ciudad de Trujillo.

. Determinar la influencia de la apli-
cacion del programa de juegos
“FAMI” en la mejora de la percep-
cién atencional de los nifios de cua-
tro afos de edad de la I.LE.I. N° 252
“Nifo Jesus”de la ciudad de Truijillo.

d. Determinar la influencia de la apli-

12

cacion del programa de juegos
“FAMI” en la mejora del autocon-
trol de los niflos de cuatro afios de
edad de la LLE.Il. N° 252 “Nifio Jesus”
de la ciudad de Truijillo.
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e.

f.

Determinar los niveles de atencion de los nifios
de 4 afos de edad de la IEI N° 252 “Nifio Jesus” de
la ciudad de Trujillo de los grupos experimental
y control, a través de un post test después de la
aplicacion de la experiencia.

Comparar los resultados obtenidos en los grupos
experimental y control antes y después de la apli-
cacién del programa educativo de juegos “FAMI".

4, Formulacion de hipétesis

H1:

HO:

Si aplicamos el programa de juegos “FAMI” por
un tiempo prolongado, entonces estimulare-
mos en forma significativa los niveles de aten-
ciéon de los nifos del aula “Libertad” de cuatro
anos de edad de la L.E.Il. N° 252 “Nifio Jesus” de la
ciudad de Trujillo.

Si aplicamos el programa de juegos “FAMI” por
un tiempo prolongado, no se estimulara en for-
ma significativa los niveles de atencién de los
nifnos del aula“Libertad” de cuatro afios de edad
delal.E.l.N°252“Nifio Jesus” de la ciudad de Tru-
jillo.

5. Justificacion del estudio

Este trabajo de investigacion se justifica porque
en nuestra realidad observamos mucha incidencia
de dificultades de aprendizaje en nuestros nifos y
esto se debe, principalmente al hecho de la falta
de concentracion y atencién de los alumnos. Esto
se veria disminuido si efectivamente los docentes,

C

on el conocimiento respectivo de las caracteristi-

cas de los nifos que presentan déficit de atencién,
manejaran técnicas y estrategias adecuadas para
trabajar con los alumnos.
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Entonces, el presente trabajo de investigacién posee un valor metodoldgico ya que permite
capacitar a las docentes y poner a su alcance estrategias de trabajo adecuadas para mejorar
los niveles de atencién de los niflos de 4 afnos especialmente en las dreas de concentracién,
percepcién y autocontrol y de esta manera mejorar sus aprendizajes.

MATERIAL Y METODO
1. MATERIAL

1.1. Poblacion
El experimento se desarrollé en la Instituciéon Educativa N° 252 “Nifio Jesus” de la urbanizacion

Palermo del distrito de Trujillo, considerando como poblacién a los nifios de 4 afos de toda la
LE, los mismos que estan distribuidos en los siguientes conglomerados o secciones:

Edad Aula N° de Ninos N° de ninas Total
Libertad 15 11 26
4 Afios Solidaridad 16 10 26
Veracidad 10 08 18
Sinceridad 13 16 29
Total 54 45 99

Fuente: Carpeta pedagdgica de la docente de aula y fichas integrales de los nifios (afo 2015).

1.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por dos grupos: un grupo experimental y un grupo control
que corresponden a nifos de cuatro anos de edad. El aula“Libertad” es el grupo experimental
conformado por veintiséis sujetos, de los cuales quince son nifios y once son nifas. El aula
“Solidaridad” es el grupo control conformado por veintiséis sujetos, de los cuales dieciséis son
ninos y diez son nifas.

Grupos Aula N° de Nifios | N° de nifias Total
Experimental Libertad 15 11 26
Control Solidaridad 16 10 26
Total 31 21 52

Fuente: Carpeta pedagdgica de la docente de aula y fichas integrales de los nifios.
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« Tamano de la muestra: El método es-
tadistico utilizado para seleccionar la
muestra fue el muestreo intencional y el
método estadistico utilizado para calcu-
lar el tamano de la muestra fue el mues-
treo por conglomerados.

El tamafno de la muestra seleccionada es de
dos conglomerados de un total de cuatro,
que representa el 50% de la poblacién.

2. METODOS
2.1.Tipo de estudio

El método que se empled fue el cuasi ex-
perimental ya que se hizo el control de una
variable “aplicacién del programa de juegos
FAMI”y luego se comparé sus efectos antes
y después de su aplicacion.

2.2, Disefo de investigacion

El disefio de investigacién que se empled
fue el cuasi-experimental con 2 grupos no
equivalentes con pre y post test cuyo esque-
ma es el siguiente:

Esquema:

GE: 01 X O3
GC: 02 04

Donde:
GE = aula de cuatro anos “Libertad”

GC = aula de cuatro anos“Solidaridad”
X Programa de juegos “FAMI".
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2.3. Variables de estudio
a) Variable independiente

Aplicacién del programa educativo de jue-
gos “FAMI".

b) Variable dependiente

Estimulacion de la atencion de los nifnos de
cuatro anos.

2.4. Operacionalizacién de las variables

Variable independiente: Aplicacién del
programa educativo de juegos “FAMI".

Variable dependiente: Estimulacién de la
atencién de los nifios de 4 afos.

3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

3.1.Técnicas de recoleccion de datos

a) Administracion de la escala
numeérica

Su finalidad es determinar el nivel de aten-
cién y concentraciéon de los nifos de cuatro
anos a través de la aplicacion de items por
las cuales se observaron a los nifios en dife-
rentes contextos de trabajo. Esta observa-
cién fue permanente y durante 3 meses.

b) Observacion directa
Esta técnica se empled para evaluar los lo-

gros y dificultades presentadas durante el
proceso de aprendizaje de los nifos.
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3.2. Instrumento para recolectar la
informacién

Escala numérica para evaluar niveles de
atencién. (Anexo)

3.3. Control de la calidad de los
instrumentos

Se aplicé el control de calidad al instru-
mento escala numérica porque permitié
evaluar los niveles de atencién de los nifios
de cuatro anos.

a. Validez de contenido

De acuerdo al enfoque de Hernandez
(2006), la validez de contenido es el juicio
concerniente al grado de acuerdo entre
un grupo de expertos que determinan la
validez de contenido de un test construido
por los autores. Los procedimientos impli-
cados son: Para cada item, se anota el nu-
mero de expertos que afirma que el item
es esencial; si mas de la mitad de los exper-
tos indican que un item es esencial. Enton-
ces ese item tiene al menos alguna validez
de contenido. La férmula aplicada fue:

Tle_ N/2

- CVR= —;
2

Doénde:

- n, : Numero de expertos que afirman
que el item si es esencial.

- N : Numero total de expertos.

- Para validar una prueba, se calcula la ra-
z6n de validez de contenido por cada item.

b. Validez de constructo

Para evidenciar si la prueba tiene validez de
constructo, hemos utilizado el procedimiento
de evidencia homogénea; es decir, si el instru-
mento mide un solo constructo. Inicialmente,
realizamos una aplicacién piloto a un tama-
fo de la muestra de 6 alumnos utilizando un
muestreo no probabilistico por conveniencia.

El objetivo de esta aplicacién era verificar si
no se requeria de la anulacién de algun item,
como se muestra en la validez de contenido,
utilizando para ello el coeficiente de corre-
lacién item- total corregido y el coeficiente
alpha de Cronbach con el fin de incrementar
la homogeneidad del instrumento y de las di-
mensiones del constructo de estudio.

El andlisis de los coeficientes de correlacién
item-total corregido en las tres dimensiones
no sugiere la eliminacién de los items por ser
superiores de 0.20 de acuerdo al criterio pro-
puesto por KLINE (1986-1985), lo cual indica
que estos items son consistentes.

Férmula empleada:

nyxy— xXx Yy

r =
JiZP - @02 i3y - QY

El coeficiente Alpha de Cronbach mide el gra-
do de cohesidén de los items de una prueba.

Los coeficientes de correlacién- item total co-
rregido, como indicador de la validez del item,
se obtuvo correlacionando el puntaje del item
total con el puntaje de la prueba, aceptando
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el item cuyo resultado es mayor
o igual 0.20 se puede apreciar el
coeficiente de consistencia in-
terna del instrumento (a=0.91)
supera a los coeficientes Alpha
de Cronbach, lo cual evidencia la
validez de constructo de la escala
estudio.

Férmula empleada:

k 2512]

=— |1-—
R — %

Se puede apreciar el coeficiente
de consistencia interna del ins-
trumento (a = 0.91) supera a los
coeficientes Alpha de Cronbach
lo cual evidencia la validez de
constructo de la escala estudio.

Férmula empleada:

|
a=——|1-

Y
=l

St

c. La confiabilidad

Se efectué mediante el méto-
do mitades partidas (Pearson) y
se reajusté mediante Spearman
Brown. la cual consiste en divi-
dir el numero de items del ins-
trumento en dos partes iguales;
utilizando el criterio de division
de items pares e items impares,
se calculd el coeficiente de co-
rrelacion a partir de las puntua-
ciones totales de cada una de las
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dos mitades, del instrumento siguiendo después con la
féormula corregida de Sperman — Brown, al realizar este
calculo se obtuvo una correlacién entre las mitades de
r %2 %2 = 0,7148873 y el coeficiente corregido de Sper-
man-Brown de 0,83766741 considerandolo altamente
confiable.

Férmulas empleadas:

Coeficientes de correlacién Pearson-Sperman Brown

nYxy— Y& Xy

T2 12 =

JIEF -2 [nyt - ()

r 2T 1/2 1/2
Ro=—2 1/2
1+ 74172 172

4. PROCEDIMIENTO PARA RECOLECTAR LA
INFORMACION

Basicamente mediante la observacion para obtener la
informacién directa de parte de los nifios a través de la
aplicacion del instrumento de evaluacién; (esta obser-
vacion fue durante tres meses, previo a la aplicacion del
programa educativo) y posteriormente al tratamiento
estadistico de dicha informacién.

5. MODELO ESTADISTICO PARA EL ANALISIS DE
DATOS

Para el andlisis de informacion se empleé la estadistica
paramétrica, pues se ha asignado un valor paramétrico
a la variable de estudio, razén por la cual fue preciso
utilizar los estadisticos siguientes:
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5.1. Medidas de tendencia central

Promedio (X): Se empled para deter-
minar la calificaciéon central que re-
presenta al grupo de estudio, y cuya
diferencia de medias nos permitié
demostrar la significatividad de la
propuesta pedagdgica.

¥zt
n

5.2. Medidas de dispersién

Se empled para determinar la varia-
cién de las calificaciones obtenidas
por el grupo de estudio respecto a la
calificaciéon promedio, la cual indica
si el grupo en sus resultados es ho-
mogéneo o no, asi como la significa-
tividad de sus calificaciones.

- Varianza

. Ex)

SZ

n—1

« Desviacion estandar

. QLX)

n-1

S

. Coeficiente de Variacién Porcen-
tual (CV%)

CV%zixlOO
X

<

5.3. Prueba de hipétesis

Teniendo en cuenta el disefio de investigacién que
es cuasi experimental y el tamafio de la muestra se
trabajé por la prueba T de Student, con la cual se
validé la hipotesis de estudio, en el sentido que
los resultados obtenidos durante la aplicacién del
post-test, es consecuencia solamente de la apli-
cacion de la propuesta pedagdgica y no de otros
factores. Considerando los promedios del grupo
experimental y control después de la aplicacion de
la propuesta pedagdgica en el grupo experimental
y ausencia de la propuesta en el grupo control.

La prueba de hipotesis consideré:
H, :u, <pu,
H, :u,>u

Estadistico de prueba: T de Student.

X, - X,

) \/(nl ~1).82 +(n, —1).82 ALl

—+
n +n,—2 n,

2

Que se distribuyecon vV=n, +n, — 2 grados de
libertad

Procedimientos desarrollado

Los pasos que se desarrollaron durante la investi-
gacioén fueron:

+  Elaboracion del proyecto de investigacion.

«  Formulacién del programa “FAMI".

« Implementacién del programa “FAMI".

+ Elaboracion de los instrumentos y materiales
didacticos.
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« Ejecucién de lainvestigacion: La ejecucién de la investigacioén se desarrollé de la siguiente

manera:

v" Aplicacién de la evaluacién inicial (E1) a la muestra: Se aplicara el instrumento de
recoleccién de datos.
Aplicacién del programa “FAMI” en los sujetos de la muestra.

v Aplicacién de la evaluacién de salida (E2) al culminar la secciones de aprendizaje.

« Organizacién de los resultados en matrices y cuadros estadisticos

« Anélisis e interpretacion de cada uno de los cuadros y graficos.
« Elaboracién de conclusiones y sugerencias.
« Elaboraciéon del informe final.

RESULTADOS

CUADRO N° 1: PRUEBA DE LA NORMALIDAD DE LAS DIMENSIONES DEL E1y E2
PRUEBA DE KOLMOGOROV-SMIRNOV PARA UNA MUESTRA

Parametros . . } .

. . normalesi Diferencias mas extremas Z de ?lg.’

Dimensiones N Kolmogoro asintot.
Media I')e.sv. Absoluta | Positiva | Negativa | V-Smirnov | (pjlateral)
tipica

C El 52 7,34 1,492 ,200 ,200 -,159 1,163 ,132
P El 52 8,27 1,360 ,179 ,156 -,179 1,044 ,225
A El 52 4,47 ,706 277 277 -,244 1,614 ,011
TOT_El 52 29.32 | 3,906 ,195 ,156 -,195 1,135 ,152
C E2 52 5,74 1,136 212 ,212 -,141 1,235 ,095
P E2 52 5,82 1,336 ,183 ,183 -,122 1,066 ,206
A E2 32 4,03 ,460 408 ,408 -,386 2,378 ,007
TOT_E2 52 22,12 | 4,219 ,163 ,163 112 ,952 ;325
A E3 52 4,74 1,620 ,234 ,234 -,148 1,364 ,049
P E3 52 4,68 1,646 ,189 ,189 -113 1,101 177
A E3 32 3.41 925 ,326 ,204 -,326 1,900 ,007
TOT_E3 52 1791 | 5,637 ,220 ,220 -,147 1,283 ,074
C E4 52 9,21 1,647 215 ,174 -,215 1,251 ,087
P E4 52 22,12 | 4,219 ,163 ,163 112 952 ,325
A E4 52 5,09 2,327 ,209 ,209 -,126 1,221 ,101
TOT_E4 52 5,08 2,326 ,208 ,208 -,126 1,220 ,100

18

a. Ladistribucion de contraste es la normal.
b. Se han calculado a partir de los datos.
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Interpretacion del cuadro N° 1

La Unica premisa que se necesita para apli-
car esta medida es que las mediciones se
encuentren al menos en una escala de in-
tervalo. Se necesita que la medicién consi-
derada sea basicamente continua. Ademas
dicha prueba es aplicable cualquiera sea el
tamano de la muestra.

Caracteristicas de la docima

La prueba de K-S de una muestra es una
décima de bondad de ajuste. Esto es, se
interesa en el grado de acuerdo entre la
distribucion de un conjunto de valores de
la muestra y alguna distribucion tedrica
especifica. Determina si razonablemente
puede pensarse que las mediciones mués-
trales provengan de una poblacién que
tenga esa distribucién tedrica. En la prue-
ba se compara la distribucién de frecuen-
cia acumulativa de la distribucion tedrica

- —

con la distribucién de frecuencia acumula-
tiva observada. Se determina el punto en el
que estas dos distribuciones muestran la ma-
yor divergencia.

Hipétesis estadisticas

Ho: La distribucién observada se ajusta a la
distribucion teodrica. Los datos provie-
nen de una distribucién normal.

H1: Ladistribucién observada no se ajusta a
la distribucién tedrica. Los datos no pro-
vienen de una distribucién normal.

Prueba de hipétesis

Se aprecia en el cuadro N° 1, que la Sig. (bila-
teral) > 0.05, por lo que se acepta la hipdtesis
nula, es decir todas las dimensiones provie-
nen de una distribucién normal. (Ho)

== - =
P B Y B

Trabajo de motivacion para aplicar el programa de juegos FAMI destinado a estimular la atencién de los
ninos de 4 anos de la IE N° 252 “Nifio Jesus” de la ciudad de Truijillo.
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CUADRO N° 2: PUNTAJE PROMEDIO DEL GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL SEGUN DI-
MENSIONES EN LOS PREY POSTEST

Grupos Test Concentracion | Percepcion | Autocontrol | Promedio | Total
Control Pretest 13 10 14 12.2 37
Postest 13 11 14 12.5 38
Experimental Pretest 13 9 13 11.8 36
Postest 17 13 18 16 49

Fuente: Escala cuantitativa para evaluar las dimensiones de la atencién, elaborado por la autora.
GRAFICO N° 1: PUNTAJE PROMEDIO DEL GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL SEGUN
DIMENSIONES EN LOS PREY POSTEST

PUNTAJE PROMEDIO DE LOS GRUPOS CONTROL
Y EXPERIMENTAL SEGUN DIMENSIONES EN LOS

20 18
17 N
14 14
15 13 13 13 13 13 122125 N
11 AR
10 )
10
5 I I
0
Concentracion Percepcion Autocontrol Promedio
M Control Pre - Test B Control Post - Test

W Experimen. Pre - Test " Experimen. Post - Test

Fuente: Escala cuantitativa para evaluar las dimensiones de la atencién, elaborado
por la autora.

Interpretacion del cuadro N° 2
Se aprecia que en todas las dimensiones: concentracién, percepcién y autocontrol
en pos test en el grupo experimental hubo un incremento significativo al culminar la

aplicacion del programa FAMI. Este incremento también se aprecia en forma global o
total cuando se aplicé el programa.
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CUADRO Ne 3: PRUEBA DE HIPOTESIS ESTADISTICA DE COMPARACION DE PROME-
DIOS OBTENIDOS POR LOS ESTUDIANTES DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y GRUPO
CONTROL EN INDICADORES DE LA VARIABLE ESTIMULACION DE LA ATENCION
MEDIANTE EL TEST “T” PARA LA COMPARACION DE DOS MEDIAS INDEPENDIEN-
TES

Comparacion | Capacidades | Promedios Valor Valor | Criterio | Decision | P:
experimental | tabular Ho
Concentracién | 13 | 12.8 0.0000 2.008 “Si tc > Se P>
Pretest. toc,gl => acepta | 0.05
Grupo control Percepcién 10 09 1.8569 2.008 | Rechazar Se P>
con Ho acepta | 0.05
experimental | Autocontrol | 14 | 12.7 1.0037 2.008 Se P>
acepta | 0.05
Concentraciéon | 13 17 4.6725 2.008 Se P>
Postest “Sitc> | rechaza | 0.05
Grupo control Percepcion 11 13 3.1261 2.008 | toc,gl => Se P>
con grupo Rechazar | rechaza | 0.05
experimental | Autocontrol 14 | 18 4.8860 2.008 Ho” Se P>
rechaza | 0.05
Concentracién | 13 17 3.3714 2.008 Se P>
Pre y postest “Sitc> | rechaza | 0.05
grupo Percepcién 9 13 5.4910 2.008 toc,gl => Se P>
experimental Rechazar | rechaza | 0.05
Autocontrol 13 18 4.0981 2.008 Ho Se P>
rechaza | 0.05

Fuente: Instrumentos de evaluacién aplicados por la investigadora.

Una actividad realizada durante nuestra investigacion.
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Analisis e interpretacion del cuadro
Ne3

En el cuadro N° 3 se presenta la prueba de
hipoétesis estadistica, de comparacién de pro-
medios, en dimensiones de la variable esti-
mulacién de la atencién mediante el test “t”
para la comparaciéon de dos medias indepen-
dientes, observandose lo siguiente:

Comparacion en pre test tanto del grupo
control con el grupo experimental, se ob-
tuvo:

a. Al comparar los promedios de resultados
del pre test de grupo control con el grupo
experimental en la dimensién de concen-
tracién, se planted la siguientes hipotesis
estadisticas: Ho: U1 iguales (<) U2. Ha: U1
# 0 mayores (>) U2. Usando la prueba “t”
de student con 50 grados de libertad y un
nivel de confianza del 95% se encontré un
valor experimental (valor aplicando la fér-
mula de “t”) de 0.0000 puntos menor que
el valor tabular (valor de la tabla) de 2.0008,
lo que nos indica que no hay diferencia sig-
nificativa entre ambos promedios (p<0.05).

b. Al comparar los promedios de resultados
del pre test de grupo control con el grupo
experimental en la dimensién percepcién,
se planted la siguientes hipdtesis estadisti-
cas: Ho: U1 iguales (<) U2. Ha: U1 # o mayo-
res (>) U2. Usando la prueba “t" de student
con 50 grados de libertad y un nivel de con-
fianza del 95% se encontrd un valor expe-
rimental (valor aplicando la férmula de “t”)
de 1.8569 puntos menor que el valor tabu-
lar (valor de la tabla) de 2.0008, lo que nos
indica que no hay diferencia significativa
entre ambos promedios (p<0.05).

Revista Helios vol. 2 (1) enero - junio 2018

c. Al comparar los promedios de resulta-
dos del pretest de grupo control con
el grupo experimental en la dimension
autocontrol, se planteé la siguientes hi-
potesis estadisticas: Ho: U1 iguales (<)
U2.Ha: U1 # o mayores (>) U2.Usando la
prueba “t” de student con 50 grados de
libertad y un nivel de confianza del 95%
se encontré un valor experimental (Va-
lor aplicando la férmula de“t”) de 1.0037
puntos menor que el valor tabular (valor
de la tabla) de 2.0008, lo que nos indica
que no hay diferencia significativa entre
ambos promedios (p<0.05).

2. Comparacion en postest grupo control
con el grupo experimental, se obtuvo:

a. Al comparar los promedios de resulta-
dos del pos test de grupo control con el
grupo experimental en la dimensién de
concentracién, se planted la siguientes
hipoétesis estadisticas: Ho: U1 iguales (<)
U2.Ha: U1 # o mayores (>) U2.Usando la
prueba “t” de student con 50 grados de
libertad y un nivel de confianza del 95%
se encontré un valor experimental (va-
lor aplicando la férmula de “t”) de 4.6725
puntos mayor que el valor tabular (valor
de la tabla) de 2.0008, lo que nos indica
que si hay diferencia significativa entre
ambos promedios (p<0.05).

b. Al comparar los promedios de resulta-
dos del pos test de grupo control con
el grupo experimental en la dimension
de percepcion, se planted la siguientes
hipoétesis estadisticas: Ho: U1 iguales (<)
U2.Ha: U1 # o mayores (>) U2.Usando la
prueba “t” de student con 50 grados de
libertad y un nivel de confianza del 95%
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se encontro un valor experimental (valor aplicando la formula de “t”) de 3.1261 puntos ma-
yor que el valor tabular (valor de la tabla) de 2.0008, lo que nos indica que si hay diferencia
significativa entre ambos promedios (p<0.05).

c. Al comparar los promedios de resultados del pos test de grupo control con el grupo expe-

rimental en la dimensién de autocontrol, se planteé la siguientes hipdtesis estadisticas: Ho:
U1 iguales (<) U2.Ha: U1 = o mayores (>) U2. Usando la prueba “t” de student con 50 grados
de libertad y un nivel de confianza del 95% se encontrd un valor experimental (valor apli-
cando la férmula de “t") de 4.8860 puntos mayor que el valor tabular (valor de la tabla) de
2.0008, lo que nos indica que si hay diferencia significativa entre ambos promedios (p<0.05).

Dindmica para observar la atencion de los nifos.

3. Comparacion en pre y postest en el grupo experimental, se obtuvo:

a. Al comparar los promedios de resultados del pre y pos test de grupo experimental en la di-
mensién de concentracion, se planted la siguientes hipdtesis estadisticas: Ho: U1 iguales (<)
U2. Ha: U1 = o mayores (>) U2. Usando la prueba “t” de student con 50 grados de libertad y
un nivel de confianza del 95% se encontré un valor experimental (valor aplicando la formula
de “t") de 3.3714 puntos mayor que el valor tabular (valor de la tabla) de 2.0008, lo que nos
indica que si hay diferencia significativa entre ambos promedios (p<0.05).

Al comparar los promedios de resultados del pre y post test de grupo experimental en la

b. dimensién de percepcidn, se planted la siguientes hipotesis estadisticas: Ho: U1 iguales (<)
U2. Ha: U1 = o mayores (>) U2. Usando la prueba “t” de student con 50 grados de libertad y
un nivel de confianza del 95% se encontré un valor experimental (valor aplicando la formula
de“t") de 5.4910 puntos mayor que el valor tabular (valor de la tabla) de 2.0008, lo que nos
indica que si hay diferencia significativa entre ambos promedios (p<0.05).
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¢. Al comparar los promedios de resultados del pre y post test del grupo experimental en la
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dimensién de autocontrol, se planted la siguientes hipétesis estadisticas: Ho: U1 iguales (<)
U2. Ha: U1 # o mayores (>) U2. Usando la prueba “t” de student con 50 grados de libertad y
un nivel de confianza del 95% se encontré un valor experimental (valor aplicando la formula
de “t”) de 4.0981 puntos mayor que el valor tabular (valor de la tabla) de 2.0008, lo que nos
indica que si hay diferencia significativa entre ambos promedios (p<0.05).

Nifa realizando la tarea indicada por la profesora-investigadora.

4, Conclusion

Al aplicar la prueba estadistica “t” para comparar las medias aritméticas de las evaluaciones
realizadas a los alumnos en muestra se obtuvo los siguientes resultados:

a) No existe diferencia significativa entre la comparacién de los resultados de pretest ente el
grupo control y el grupo experimental. Por lo tanto se acepta la Ho y en consecuencia en
estas tres comparaciones realizadas nuestra hipotesis planteada no queda confirmada.

b) Existe diferencia significativa entre la comparacion de los resultados de postest en el grupo
control con el grupo experimental. Por lo tanto se rechaza la Ho y en consecuencia en estas
tres comparaciones realizadas nuestra hipétesis planteada queda confirmada.

¢) Existe diferencia significativa entre la comparacién de los resultados de pre y postest en el
grupo experimental. Por lo tanto se rechaza la Ho y en consecuencia en estas tres compara-
ciones realizadas nuestra hipétesis planteada queda confirmada.
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CUADRO N° 4: PRUEBA DE HIPOTESIS MEDIANTE LA APLICACION DE LA PRUEBA “T”
PARA LA COMPARACION DE PROMEDIOS GLOBALES EN LOS ALUMNOS DE LA MUESTRA

Promedios L ] o
COMPARACION | Prom | Prom. V.e.1101 Valor - DC?ISIOH p-
experimental | tabular para Ho
01 02
Pretest Vs. postest p<
de grupo 11.8 16.3 4.1810 2.008 | Serechaza 0.05
experimental o
Pretest Vs. pretest p<
de grupo control y 12.5 11.8 0.8999 2.008 | Se acepta 0.05
experimental h
Postest Vs. postest p<
de grupos controly | 12.5 16 4.9095 2.008 | Serechaza 0.05
experimental o

Fuente: Cuadros anteriores.
La prueba de hipétesis estadistica de comparacién de promedios obtenidos por los estudian-
tes del grupo experimental y grupo control en indicadores de la variable estimulacién de la
atenciéon mediante el test“t” para la comparacién de dos medias independientes, nos conduce
alo siguiente.

1. Hipétesis estadisticas: Ho: No existe diferencia significativa en el rendimiento de los dos
grupos (U1 <U 2)

Ha: Existe diferencia significativa en el rendimiento de los grupos (U1 > U2)
2. Nivel de significancia: oc =0.05
3. Gradosdelibertad: gl =(N1+N2)-2=50
4. “t"tabla:“t"tedrico: t oc, gl=t, = 2.008 (Tomado de la tabla“t")
5. Criterio de comprobacién: “Sit. >t oc => gl Rechazar Ho.
6. Comparacion:
6.1 Promedios del grupo experimental en pretest y postest en forma global en la variable

estimulacion de la atenciéon es de 4.1810 puntos mayor que 2.008, entonces se rechaza
la Ho.
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6.2

6.3

Promedios del grupo control con el grupo experimental en pre y post test en forma glo-
bal en la variable estimulacion de la atencién, es de 0.8999 puntos, menor que 2.008,
entonces se acepta la Ho.

Promedios del grupo control con el grupo experimental en pos test en forma global, en
la variable estimulacién de la atencién es de 4.9095 puntos, mayor que 2.008, entonces
se rechaza la Ho.

Decision estadistica: Fallamos en aceptar la hipétesis nula (Ho) en la comparacién de los
promedios del grupo control con el grupo experimental en pre y pos. Fallamos en rechazar
la hipdétesis nula (Ho) en las comparaciones de los promedios del grupo experimental en
pretest y postest y del grupo control con el grupo experimental en pos test. Nos queda-
mos con la Ha.

Conclusion estadistica: Si existe diferencia significativa entre la estimulacién de la aten-
cion de los dos grupos en las evaluaciones de postest.

Decision de investigacion: La hipétesis de investigacion que afirma que ““La ensefanza
mediante el programa “FAMI” promueve significativamente la estimulacién de la atencién,
en los alumnos del grupo experimental de la Institucion Educativa N° 252 “Nifo Jesus” de
la urbanizacién Palermo del distrito de Trujillo, ha sido confirmada o verificada.

CONCLUSIONES

Al aplicar la prueba estadistica “t” para comparar las medias aritméticas de las evaluaciones
realizadas por dimensiones y en forma global a los alumnos en muestra se obtuvo los siguien-
tes resultados:

Existe diferencia significativa entre la comparacidn de los resultados de pre y postest en el
grupo experimental y entre el postest entre el grupo control con el grupo experimental. Por lo
tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho) y en consecuencia en estas dos comparaciones funda-
mentales realizadas nuestra hipétesis planteada queda confirmada. Es decir si existe diferen-
cia significativa entre ambas comparaciones, y que esta diferencia encontrada es consecuen-
cia de la aplicacién del programa de estimulacién de la atencién “FAMI".
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Objetivo: El objetivo de la aplicacién del siguiente instrumento es determinar los niveles de

ANEXO

ESCALA NUMERICA PARA EVALUAR NIVELES DE ATENCION

atenciéon y concentracién de los niflos de cuatro anos.

Instrucciones: Se debe llenar marcando segun el nivel de incidencia en que se observe la pre-

sencia de lo especificado en cada uno de los items colocando los nimeros 3,2 0 1.

Dichas observaciones deben realizarse en el aula durante las actividades desarrolladas indivi-
dualmente por los nifios, en actividades guiadas por la docente y en actividades realizadas en
forma grupal.

1. Apellidos y nombres del nifio:

2. Aula: Seccion:
DIME VALORES
N N SIEMP A CASI
SION | ° ITERE RE VECES | NUNCA
ES 3 2 1
En actividades individuales
0 | Sigue instrucciones para la terminacién de tareas.
1
0 | Focaliza sostenidamente la atencion en tareas
7. 2 | encomendadas.
‘Q 0 | Responde cuando se le habla directamente.
&} 3
é 0 | Se concentra en las acciones de la actividad que ejecuta.
£ |4
8 0 | Enumera las actividades diarias que le corresponde
Z, 5 | realizar.
8 0 | Mantiene la atencion en tareas o juegos que realiza.
6
0 | Termina las tareas escolares que comenzd.
4
0 | Cumple tareas que le demanden esfuerzo mental
8 | sostenido.
En actividades de observacién guiadas por la docente
0 | Ejecuta tres tareas en el orden que le indica la maestra.
9
- 1 | Mira a la cara de la maestra cuando se le da una
O 0 | indicacidn.
g 1 | Enumera los sonidos que se producen fuera de su aula.
= 1
E 1 | Describe con detalles las acciones que realizd.
=) 2
e 1 | Enumera detalles en las laminas que observa.
3
1 | Repite en orden las palabras que escucha.
4
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En actividades realizadas en forma grupal
1 | Ejecuta la parte del trabajo que le corresponde realizar.
5
1 | Es cuidadoso en las actividades diarias que realiza.
6
= 1 | Permanece en su lugar luego de concluido su trabajo.
e 7
E. 1 | Ejecuta movimientos necesarios para desarrollar el juego
Z |8
§ 1 | Habla moderadamente cuando debe hacerlo.
9
o
3 2 | Espera su turno en las actividades que realiza.
0
2 | Contesta preguntas después de escucharlas.
1
2 | Respeta las consignas que se le dan para realizar las
2 | labores escolares.
SUBTOTALES
TOTAL GENERAL
VALORACION
De 22 a Bajo nivel de concentracion
36
De 37 a Mediano nivel de concentracion
51
De 52 a Alto nivel de concentracion
66
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