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Resumen 

Esta investigación ofrece una exhaustiva revisión de Physalis peruviana (Solanaceae), conocida como 
“aguaymanto”, centrándose en fitoquímicos, valor nutricional y beneficios asociados. En términos 
de fitoquímicos, la planta presenta una diversidad notable, incluyendo terpenos, compuestos 
fenólicos, alcoholes, esteroides y withanólidos. Entre ellos, los carotenoides y flavonoides destacan, 
con la reciente identificación del fitol en el cáliz y las hojas, lo que sugiere su participación en la 
síntesis de carotenoides. El análisis del valor nutricional revela que el “aguaymanto” presenta 
niveles reducidos de grasa, una elevada proporción de humedad y un pH óptimo para favorecer la 
actividad de la vitamina C. Las semillas exhiben una notable abundancia de ácidos grasos esenciales, 
mientras que la fruta se erige como una fuente significativa de vitaminas A, B3, B6, C y E, así como 
de minerales como calcio, potasio, fósforo y magnesio. En cuanto a los beneficios para la salud, 
se destacan propiedades antioxidantes, antibacterianas y antiproliferativas, particularmente en los 
cálices y extractos de hojas. Además, se resalta el uso histórico en la medicina popular, respaldado 
por propiedades antihepatotóxicas, antifibróticas y antidiabéticas. La investigación concluye 
subrayando el interés creciente en Physalis peruviana debido a su contenido nutricional. Se destaca 
la necesidad de optimizar la biodisponibilidad de sus componentes y se propone al “aguaymanto” 
como un componente prometedor en alimentos funcionales y fitomedicina. Sin embargo, se enfatiza 
la importancia de realizar evaluaciones más profundas en estudios epidemiológicos en humanos 
para respaldar científicamente sus beneficios para la salud.

Palabras clave: Physalis peruviana, fitoquímicos, nutrición, beneficios salud. 

Abstract 

This research provides a comprehensive review of Physalis peruviana (Solanaceae), known as 
“aguaymanto”, focusing on phytochemicals, nutritional value, and associated benefits. In terms 
of phytochemicals, the plant exhibits notable diversity, including terpenes, phenolic compounds, 
alcohols, steroids, and whitanolides. Among them, carotenoids and flavonoids stand out, with the 
recent identification of phytol in the calyx and leaves, suggesting its participation in the synthesis 
of carotenoids. Nutritional value analysis reveals that “aguaymanto” has low levels of fat, high 
moisture content, and an optimal pH to enhance the activity of vitamin C. The seeds display a 
notable abundance of essential fatty acids, while the fruit serves as a significant source of vitamins 
A, B3, B6, C, and E, as well as minerals such as calcium, potassium, phosphorus, and magnesium. 
Regarding health benefits, antioxidant, antibacterial, and antiproliferative properties are 
highlighted, particularly in calyxes and leaf extracts. Additionally, the historical use in folk medicine 
is emphasized, supported by antihepatotoxic, antifibrotic, and antidiabetic properties. The research 
concludes by underscoring the growing interest in P. peruviana due to its nutritional content. The 
need to optimize the bioavailability of its components is emphasized, and “aguaymanto” is proposed 
as a promising component in functional foods and phytomedicine. However, the importance of 
conducting more in-depth assessments in epidemiological studies involving humans is emphasized 
to scientifically support its health benefits.
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Introducción

Physalis peruviana L. (Solanaceae), 
comúnmente conocida como “aguaymanto” 
en Perú, “uchuva” en Colombia, “uvilla” en 
Ecuador, y goldenberry o cape gooseberry 
en Estados Unidos, es una planta originaria 
de los Andes en América del Sur (Kasali 
et al., 2021). En la actualidad, Colombia y 
Sudáfrica destacan como los principales 
productores a nivel mundial de frutas de 
“aguaymanto”, aunque también, se cultiva 
de manera extensiva en otras regiones como 
Zimbabwe, Kenia, Egipto, Ecuador y Perú 
(Majcher et al., 2020). Esta especie también 
se encuentra en estado silvestre a altitudes 
comprendidas entre 1500 y 3000 metros 
sobre el nivel del mar (Yıldız et al., 2014; 
Ramos et al., 2022).

El “aguaymanto” se distingue por 
su crecimiento erguido y ramificado, 
alcanzando alturas que oscilan entre 1 y 
2 metros. Las hojas, de forma ovalada y 
disposición alterna, son simples y presentan 
bordes dentados, aportando singularidad a 
su apariencia. Las flores surgen de manera 
solitaria en las axilas de las hojas, exhibiendo 
un tono amarillo pálido y un diámetro que 
varía entre 1 y 2 centímetros. Un aspecto 
característico de esta planta es su fruto, 
una baya redonda y pequeña, la cual se 
encuentra envuelta en un cáliz papiráceo 
que le confiere una apariencia de linterna. 
La pulpa de la baya es jugosa, con un sabor 
agridulce, y contiene numerosas semillas 
(Mariod, 2019; Kasalie et al., 2021) 

Diversos investigadores han estudiado 
las propiedades nutricionales y bioactivas 
de P. peruviana, así como en sus aplicaciones 
dentro de la medicina popular, las que 
incluyen propiedades antiasmáticas, 
diuréticas, antisépticas, antiinflamatorias, 
antiproliferativas, sedantes, analgésicas y 
antidiabéticas (Yıldız et al., 2014; Singh et 
al., 2019). Estas propiedades son atribuidas 
a una variedad de compuestos que abarcan 

fisalinas y alcaloides, así como flavonoides, 
carotenoides, vitaminas y polisacáridos 
(Bazalar et al., 2019). Los beneficios para la 
salud de esta planta están estrechamente 
vinculados a su contenido de fitoquímicos 
(Muñoz et al., 2021).

Dada la presencia de abundantes 
metabolitos bioactivos, la importancia 
nutricional y los beneficios a la salud 
brindados por esta especie, es necesario 
brindar una actualización utilizando la 
literatura más reciente que permita conocer 
los últimos avances relacionados con la 
investigación en P. peruviana. Por esta razón, 
el objetivo de esta revisión sistemática es 
proporcionar un resumen exhaustivo de 
Physalis peruviana “aguaymanto”, abordando 
aspectos relacionados con los fitoquímicos, 
el valor nutricional y explorando los posibles 
beneficios para la salud.

Material y Métodos

Se realizó una exhaustiva búsqueda 
bibliográfica, identificando referencias 
recientes y pertinentes en diversas bases de 
datos, entre las cuales se incluyen Scopus, 
Science Direct, Elsevier y PubMed. La 
estrategia de búsqueda incluyó términos 
clave como Physalis peruviana, fitoquímicos, 
valor nutricional, y beneficios para la salud. 
Se llevó a cabo una selección y evaluación de 
artículos de revisión y artículos originales 
en inglés. Además, se revisaron las citas y 
fueron incorporadas de manera adecuada 
para fortalecer la calidad y relevancia de la 
revisión. Es importante resaltar que, con el 
objetivo de asegurar la objetividad y reducir 
al mínimo los posibles sesgos, se adoptó la 
metodología PRISMA. Esta implementación 
se llevó a cabo mediante un algoritmo que 
abarca de manera integral todos los procesos 
esenciales para la identificación del material 
relevante en el estudio, como se detalla en el 
diagrama de flujo presentado en la Figura 1.
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Fig. 1. Diagrama de flujo que representan las etapas involucradas en la selección de datos publicados para su inclusión en el 
estudio actual; n: número de publicaciones.

Resultados y Discusión

a) Fitoquímicos identificados en 
diferentes partes de Physalis peruviana L.

En la Tabla 1, se presenta un resumen 
de los fitoquímicos identificados y 
caracterizados en distintas partes y 
extractos de P. peruviana. En este sentido, 
se han identificado diversas clases 
de fitoquímicos, abarcando terpenos 
(monoterpenos, sesquiterpenos, diterpenos, 
triterpenos y carotenoides), compuestos 
fenólicos (ácidos fenólicos, ésteres fenólicos, 
aldehídos fenólicos, chalconas, cumarinas, 
derivados de ácido cinámico, flavonoides y 
glucósidos), alcoholes, aldehídos, cetonas, 
ácidos carboxílicos, lactonas, esteroides 

y withanólidos, alcaloides, ésteres de 
sacarosa, glucósidos, siloxanos, vitaminas, 
fitoprostanos, derivados de fitol y enoles.

Diversas partes de P. peruviana albergan 
una rica variedad de fitoquímicos, 
destacando los terpenos y los polifenoles 
como las dos principales clases 
identificadas, representando el 26,09% y el 
14,94%, respectivamente. En la categoría 
de terpenos, los carotenoides sobresalen 
como los más representativos (11.15%), 
seguidos por los monoterpenos (8,76%), 
sesquiterpenos (5,57%) y diterpenos (3,18%). 
Además, los resultados indican que el fitol 
fue recientemente identificado, limitándose 
al cáliz y las hojas de P. peruviana.
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La presencia de fitoeno podría 
explicar la abundancia de carotenoides 
en la planta. El fitoeno, un hidrocarburo 
alqueno con 40 átomos de carbono, actúa 
como intermediario en la biosíntesis de 
carotenoides. La síntesis de fitoeno resulta 
crucial para la producción de carotenoides 
en las plantas, y la vía biosintética desde el 
fitoeno hasta la violaxantina es compartida 
en el género Physalis (Yu, et al., 2019). 
Además, los pigmentos de carotenoides de 
diversas especies dentro del género Physalis 
se emplean principalmente en la industria 
alimentaria como colorantes para grasas 
y aceites. Las semillas de estas plantas 
pueden contener hasta un 30% de aceite 
graso (Asilbekova et al., 2016). 

En relación con los compuestos 
fenólicos, los flavonoides son la clase más 
prevalente (5,17%) en la planta, seguidos 
por los derivados del ácido cinámico 
(3,98%), compuestos monofenólicos (1,79%), 
ácidos fenólicos (1,39%), cumarinas (0,79%), 
ésteres fenólicos (0,79%), chalconas (0,39%), 
aldehídos fenólicos (0,39%) y estilbenos 
(0,19%). En términos generales, los 
compuestos monofenólicos y polifenólicos 
se sintetizan y acumulan en todos los tejidos 
de la planta, aunque la concentración puede 
variar entre las diferentes partes. Los ácidos 
fenólicos y los flavonoides son objeto de 
investigaciones extensas, principalmente 
debido a sus propiedades farmacológicas 
con aplicaciones médicas (Zhang et al., 
2005). 

La planta contiene diversos ácidos 
grasos, siendo el ácido hexadecanoico 
(ácido palmítico) el más citado en la 
literatura con cinco menciones (0,82%). 
También se destacan el ácido decanoico, 
el ácido linoleico y el ácido octadecanoico, 
cada uno mencionado en cuatro ocasiones 
(0,66%). El ácido hexadecanoico es el ácido 
graso saturado más común en plantas, 

animales y microorganismos, mientras 
que el ácido linoleico es esencial en los 
lípidos de las plantas y forma parte crucial 
de la dieta humana y animal, derivándose 
principalmente de aceites vegetales (Rustan 
et al., 2005).

En la planta se han identificado 
esteroides y withanólidos, representando el 
6,97%. Las fisalinas son los constituyentes 
esteroidales más destacados y activos 
del género. La familia Solanaceae es la 
principal productora de compuestos 
withanólidos. Diferentes partes de P. 
peruviana han revelado la presencia y 
caracterización de varios withanólidos, 
como dihidrowitaferinas, perulactonas, 
witaferinas e hidroxiwitanólidos, (Kasali et 
al., 2019). Hasta la fecha, se han identificado 
casi 351 withanólidos en el género Physalis, 
destacándose P. peruviana y P. angulata como 
las principales fuentes (Huang et al., 2020).
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Tabla 1. Fitoquímicos identificados en diferentes partes de Physalis peruviana L.

ÓRGANOS FITOQUÍMICOS FUENTE REFERENCIAS

Partes 
aéreas 

Carotenos hexano/acetona/
etanol Yu et al., 2019

Zeaxantina hexano/acetona/
etanol Yu et al., 2019

Violaxantina hexano/acetona/
etanol Yu et al., 2019

Tropina hexano/acetona/
etanol Yu et al., 2019

3β-Acetoxitropano etanol Kubwabo et al. 1993
Higrina etanol Kubwabo et al. 1993

Luteína hexano/acetona/
etanol Yu et al., 2019

Neoxantina hexano/acetona/
etanol Yu et al., 2019

Fisoperuvina etanol Kubwabo et al. 1993

Cáliz 

Luteína hexano/acetona/
etanol Etzbach et al., 2018

Neoxantina hexano/acetona/
etanol Etzbach et al., 2018

Neoxantina palmitato hexano/acetona/
etanol Etzbach et al., 2019

Violaxantina hexano/acetona/
etanol Etzbach et al., 2019

α-Caroteno hexano/acetona/
etanol Etzbach et al., 2019

Taraxantina hexano/acetona/
etanol Etzbach et al., 2019

α-Copaenol etanol/etilacetato Ballesteros-Vivas et al., 
2019

16α-Metilpregnenolona etanol/etilacetato Ballesteros-Vivas et al., 
2019

2,3-Dihidro-17,27-
hidroxiwithanolido D etanol/etilacetato Ballesteros-Vivas et al., 

2019
2,3-Dihidro-27-

hidroxiwithanolido D etanol/etilacetato Ballesteros-Vivas et al., 
2019

2′,5′-Dimetoxiflavona metanol Ballesteros-Vivas et al., 
2019

3,6,2′,3′-Tetrametoxiflavona metanol Wahdan et al., 2019
4-Hidroxichalcona metanol Wahdan et al., 2019

7δ-Ergosterol etanol/etilacetato Ballesteros-Vivas et al., 
2019
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ÓRGANOS FITOQUÍMICOS FUENTE REFERENCIAS

Cáliz

Apigenina etilacetato Abou et al., 2020
Biotina metanol Wahdan et al., 2019
Cafeina etilacetato Abou et al., 2020
Catecol etilacetato Abou et al., 2020

Cumarina etilacetato Abou et al., 2020
Quercetina-3-O-

glucósido
metanol/agua/ácido 

fórmico Medina et al., 2019

Quercetina-3-O-
rutinosido

metanol/agua/ácido 
fórmico/etanol/

etilacetato
Medina et al., 2019

Ácido salicílico etilacetato Ballesteros-Vivas et al., 
2019

Tirosol etanol/etilacetato Medina et al., 2019
Vanilina etanol/etilacetato Medina et al., 2019

Whitanólido D etanol/etilacetato Ballesteros-Vivas et al., 
2019

Withanólido E etanol/etilacetato Ballesteros-Vivas et al., 
2019

Xantina metanol Wahdan et al., 2019
α-Tocoferol-β-D-

manosido etanol/etilacetato Ballesteros-Vivas et al., 
2019

β-Sitosterol etanol/etilacetato Ballesteros-Vivas et al., 
2019

Fruto

β-Caroteno hexano/acetona/
etanol Etzbach et al., 2018

Luteína hexano/acetona/
etanol Etzbach et al., 2018

Neoxantina hexano/acetona/
etanol Etzbach et al., 2018

Violaxantina hexano/acetona/
etanol Etzbach et al., 2018

α-Caroteno hexano/acetona/
etanol Etzbach et al., 2018

palmitato hexano/acetona/
etanol Etzbach et al., 2018

Non-2-ena diclorometano Majcher et al., 2020
Avenasterol aceite crudo Ramadan et al., 2007
2-Butanona - Yilmaztekin, 2014

2-Heptanona - Yilmaztekin, 2014
2-Metilbutanal - Yilmaztekin, 2014
2-Nonadecanol - Yilmaztekin, 2014

3,7-Dimetil-1-octeno - Yilmaztekin, 2014
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ÓRGANOS FITOQUÍMICOS FUENTE REFERENCIAS

Fruto

4-Nonanone - Yilmaztekin, 2014
Acido acético - Mayorga et al., 2001

Apigenina etanol o agua El-beltagi et al., 2019

Acido benzoico etanol/etilacetato/
etanol o agua El-beltagi et al., 2019

Cafeina etanol o agua El-beltagi et al., 2019

Clorofila a hexano/acetona/
etanol Etzbach et al., 2018

Clorofila b hexano/acetona/
etanol Etzbach et al., 2018

Ergosterol aceite crudo Ramadan et al., 2007
Eucaliptol heaxo y etanol Yilmaztekin, 2014
Farnesol - Yilmaztekin, 2014
Geraniol - Yilmaztekin, 2014
Heptanal - Yilmaztekin, 2014

Isobutil alcohol - Yilmaztekin, 2014
Isobutil butanoato - Yilmaztekin, 2014

Lanosterol aceite crudo Ramadan et al., 2007
Ácido linoleico aceite crudo Ramadan et al., 2007

Metilacetato - Yilmaztekin, 2014
Metildecanoato - Yilmaztekin, 2014
Metil heptanona - Yilmaztekin, 2014

Ácido oleico aceite crudo Ramadan et al., 2007
Ácido palmitoleico aceite crudo Ramadan et al., 2007

Fenol - Mayorga et al., 2001
Ácido salicílico etanol o agua El-beltagi et al., 2019

Vanilina etanol/etilacetato El-beltagi et al., 2019
Vitamina E diclometano Peter et al., 2020
β-Caroteno aceite crudo Ramadan et al., 2007
β-Tocoferol aceite crudo Ramadan et al., 2007

Ácido linoleico aceite crudo Ramadan et al., 2007
c-Tocoferol - Ramadan et al., 2007

Hojas

(S)-4-Iodo-1,2-
epoxibutano - Erturk et al., 2017

1,2- Acido 
benzenodicarboxílico - Erturk et al., 2017

3,3-Dimetilhexano - Erturk et al., 2017
3,3-Dimetiloctano - Erturk et al., 2017

Campesterol diclorometano Peter et al., 2020
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ÓRGANOS FITOQUÍMICOS FUENTE REFERENCIAS

Hojas

Etilisoallocolate diclometano Peter et al., 2020
Acido hexadecanoico diclometano Peter et al., 2020

Acido linoleico diclometano Peter et al., 2020
Perulactona B - Fukushima et al., 2016

Fisalina B - Fukushima et al., 2016
Fisalina D - Fukushima et al., 2016
Fisalina F - Fukushima et al., 2016

Vitamina E diclometano Peter et al., 2020
Whitanólido E - Fukushima et al., 2016
Withanolido F - Fukushima et al., 2016

Raíces 

Tropina etanol Kubwabo et al. 1993
Fisoperuvina etanol Kubwabo et al. 1993

Higrina etanol Kubwabo et al. 1993
Dietilester - Erturk et al., 2017

Cuscohigrina etanol Kubwabo et al. 1993
3,3-Dimetilhexano - Erturk et al., 2017
3,3-Dimetiloctano - Erturk et al., 2017

1,2- Acido 
benzenodicarboxílico - Erturk et al., 2017

(S)-4-Iodo-1,2-
epoxibutano - Erturk et al., 2017

Semillas

(S)-4-Iodo-1,2-
epoxibutano - Erturk et al., 2017

1,2- Acido 
benzenodicarboxílico - Erturk et al., 2017

3,3-Dimetilhexano - Erturk et al., 2017
3,3-Dimetiloctano - Erturk et al., 2017

Acido cafeico metanol Darwish y Shaker, 2021
Dietilenglicol metanol Darwish y Shaker, 2021

Ácido octadecanoico metanol Darwish y Shaker, 2021

b) Valor nutricional de 
Physalis peruviana L.

En la Tabla 2, se presenta la composición 
aproximada del valor nutricional de P. 
peruviana. Entre ellos, se destaca el bajo 
contenido de grasa en la fruta, que en 
promedio no supera el 1,0% del peso total, 
una situación que contrasta con la alta 

humedad de la fruta (77,3% a 85,5%). Esto 
refleja un alto contenido de agua, que, junto 
con la alta concentración de carbohidratos, 
brinda a la fruta una mayor protección en 
términos estructurales (Cortés Díaz et al., 
2015). Es importante resaltar que el pH 
promedio de la fruta es de 4,4, lo cual es 
propicio para asegurar la actividad de la 
vitamina C. Las diferencias observadas 
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en algunos informes podrían deberse a 
variaciones entre diferentes regiones de 
cultivo, ya que las condiciones climáticas, 
las características del suelo y otros factores 
múltiples intervienen directamente en las 
cualidades de la fruta (Cortés Díaz et al., 
2015).

El contenido de ácidos grasos de P. 
peruviana proviene principalmente de sus 
semillas y se compone mayoritariamente de 
ácidos grasos saturados y poliinsaturados, 
los cuales poseen uno o más enlaces dobles 
entre sus carbonos. De estos, se destaca el 
ácido palmítico y el ácido linoleico, siendo 
estos los más prominentes según se observa 
en la Tabla 3. Este ácido graso tiene diversas 
bioactividades relevantes basadas en sus 
efectos sobre la proliferación y apoptosis 
de las células cancerosas. Otros compuestos 
detectados fueron epóxido de hexadeceno 
y fitol, que podrían ser utilizados como 
precursores para la fabricación de formas 
sintéticas de las vitaminas E y K (Morillo et 
al., 2017).

La fruta de Physalis peruviana es 
una fuente significativa de vitaminas, 
destacando la presencia de vitamina A 
(retinol) y pro-vitamina A (β-carotenos), así 
como cantidades considerables de vitamina 
B3, B6 y C (ácido ascórbico) según la tabla 2. 
La vitamina A, liposoluble y antioxidante, 
desempeña funciones cruciales en la visión, 
reproducción, embriogénesis e integridad 
de estructuras membranosas. El β-caroteno, 
principal precursor de la vitamina A, 
aporta propiedades antioxidantes y el 
característico color anaranjado a frutas 
como Physalis peruviana. Physalis peruviana 
exhibe contenido variable de vitamina E 
(tocoferol) en diferentes partes de la planta 
y la fruta, con α-tocoferol reportado en la 
fracción lipídica. El tocoferol, junto con 
carotenos, desempeña un papel crucial 
como antioxidante lipídico, rompiendo 
reacciones en cadena al interactuar con 

radical peróxido en los ácidos grasos (Tabla 
4). En cuanto a las vitaminas del complejo 
B, presentes en cantidades notables, la B3 
participa en la producción de energía celular 
y actúa como modulador inmunológico y 
antioxidante, mientras que la B6 es esencial 
en la síntesis de neurotransmisores, 
influyendo en la función inmunológica y la 
expresión génica. La vitamina C, esencial en 
la síntesis de colágeno y neurotransmisores, 
también destaca por sus propiedades 
inmunomoduladoras y antioxidantes.

Los minerales son sustancias 
inorgánicas naturalmente presentes en 
una amplia variedad de alimentos y 
son esenciales para numerosos procesos 
metabólicos y fisiológicos en el cuerpo 
humano, requiriéndose alrededor de veinte 
minerales diferentes para un metabolismo 
adecuado (Williams, 2005). En términos 
generales, los minerales desempeñan 
funciones críticas en la contracción 
muscular, el equilibrio ácido-base de la 
sangre, la regulación del ritmo cardíaco, 
la conducción del impulso nervioso, la 
fosforilación oxidativa, la activación de 
enzimas y el transporte de oxígeno. En 
la pulpa de la fruta de Physalis peruviana, 
se han reportado mayores cantidades de 
calcio, potasio, fósforo y magnesio. El calcio 
es esencial para el desarrollo óseo y podría 
beneficiar la regulación de la presión arterial 
y el control del peso (Eken et al., 2016). 
El potasio desempeña un papel crucial 
en la protección contra la hipertensión y 
posiblemente contribuye a la mejora de la 
salud ósea. El fósforo, como componente 
enzimático, participa en procesos de 
fosforilación que activan compuestos como 
hormonas y regula el equilibrio ácido-base. 
Por último, el magnesio estabiliza el sistema 
nervioso y activa la fosfatasa alcalina, con 
estudios que sugieren beneficios potenciales 
en enfermedades cardiovasculares, 
osteoporosis y diabetes (Eken et al., 2016).
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Tabla 2. Composición del fruto de Physalis peruviana L.

COMPONENTE Yıldız et al. 
(2015)

Cortés Díaz 
et al. (2015)

Bazalar et 
al. (2019)

Humedad (%) - 85.5 79.1
Ceniza (%) 3.0 0.8 0.8

Proteína (%) 1.7 1.5 1.4
Grasa (%) 0.2 0.5 0.4

Carbohidratos (%) 13.9 11.9 14.2
pH 6.1 - 3.9

Energía total (kcal/100 g) - 58.0 -

Tabla 3. Composición de ácidos grasos en hojas y semillas de Physalis peruviana L.

ÁCIDO GRASO (g/kg) HOJAS (Morillo 
et al., 2017)

SEMILLAS 
(Chasquibol et al., 2015)

Ácido mirístico (C14:0) 4.0 10.0
Ácido palmítico (C16:0) 428.0 72.9

Ácido palmitoleico (C16:1 ω-7) - 5.2
Ácido esteárico (C18:0) 7.0 31.0
Ácido oleico (C18:1 ω-9) 20.0 117.0

Ácido linoleico (C18:2 ω-6) 10.0 767.0
Ácido linolénico (C18:3 ω-3) - 3.0

Ácido araquídico (C20:0) - 4.0
Ácidos grasos saturados totales - 113.0

Ácidos grasos insaturados totales - 890.0

Tabla 4. Contenido de vitaminas en el fruto de Physalis peruviana L.

VITAMINAS Cortés Díaz 
et al. (2015)

Vega-Gálvez 
et al. (2016)

Llano et al. 
(2018)

Carotenos (mg/100 g) - 1.2 0.7
Tiamina B1 (mg/100 g) 0.01 - -

Riboflavina B2 (mg/100 g) 0.17 - -
Niacina B3 (mg/100 g) 0.8 26.6 -

Piridoxina B6 (mg/100 g) - 24.8 -
Retinol A (mg/100 g) 0.52 103.3

Ácido ascórbico C (mg/100 g) 20 16.5 33.3
Tocoferol (mg/100 g) - - 21
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Tabla 5. Contenido de minerales en el fruto de Physalis peruviana L.

MINERALES 
(mg/100 g)

Eken et al.
(2016)

Bazalar et al. 
(2019)

Potasio (K) - 373.3
Magnesio (Mg) 145 48.7

Calcio (Ca) 19.1 11.2
Sodio (Na) 1.7 8.8
Cobre (Cu) - 0.4

c) Beneficios para la salud de 
Physalis peruviana L.

La Tabla 6 expone los efectos biológicos 
principales de los cálices de P. peruviana 
que han sido documentados en la 
literatura. Estos efectos se han observado 
principalmente en los extractos de los cálices 
del aguaymanto, donde están presentes 
compuestos bioactivos como withanolidos, 
flavonoides, fenoles, saponinas y 
peruviosas, posiblemente debido a las 
acciones combinadas y sinérgicas de estos 
y otros compuestos presentes en los cálices 
del aguaymanto.

El extracto de hojas de P. peruviana 
exhibe propiedades antiproliferativas, 

antihepatotóxicas, antifibróticas, 
antidiabéticas y antibacterianas. Es crucial 
señalar que las hojas de uchuva han 
sido empleadas en la medicina popular 
durante siglos para la preparación de 
infusiones y la realización de tratamientos 
cutáneos, conforme a informes previos 
que documentan el conocimiento médico 
indígena relacionado con las plantas en 
India (Sharmila et al., 2014). Un estudio 
realizado por Sathyavathi y Janardhanan en 
el mismo país había registrado el uso común 
de las hojas de uchuva para el tratamiento 
de los episodios de vómitos (Sathyavathi y 
Janardhanan, 2014).

Tabla 6. Efectos biológicos en Physalis peruviana L., reportados en la literatura.

PROPIE-
DADES MODELO DOSIS RESULTADOS MECANISMO REFEREN-

CIA

Antiproli-
ferativa

Células de cáncer 
de hígado (Hep 
G2 y Hep 3B), 

cáncer de mama 
(MDA-MB-231 y 
MCF-7) y cáncer 

de pulmón (A549) 
fueron expuestas a 
un extracto etanó-
lico crudo de hojas 

y tallos.

No especi-
fica 

El extracto mostró 
una actividad 

antiproliferativa 
significativa, con 

valores de CI50 de 
9.91 μg mL−1 para 

la línea celular 
Hep G2, 16.41 μg 

mL−1 para A549 y 
4.95 μg mL−1 para 

MDA-MB-231.

La presencia de 
4-b-hidroxiwitha-

nolido E en el 
extracto se asoció 
con la actividad 
antiproliferativa 

observada.

Lan et al., 
2009
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PROPIE-
DADES MODELO DOSIS RESULTADOS MECANISMO REFEREN-

CIA

Antiproli-
ferativa

Las células de 
adenocarcinoma 
de colon humano 

(HT-29) y los fibro-
blastos normales 

del colon humano 
(CCD─18Co) reci-
bieron un extracto 

de cáliz.

6.17 μg/mL

Se observó una 
notable reducción 
en la viabilidad de 
las células HT-29 
(CI50 de 6.17 μg/

mL) después de 48 
horas de trata-

miento.

Hubo activación 
transcripcional de 
genes proapoptó-
ticos y alteración 

en la expresión de 
genes relacionados 
con la respuesta al 
estrés oxidativo en 
las células HT-29.

Ballesteros 
et al., 2019

Las células de 
cáncer oral (Ca9-
22) recibieron un 
extracto de 4-b-

hidroxi withanoli-
do E (4⊎HWE) de 

hojas 

1–10 μg/
mL

El 4bHWE eliminó 
selectivamente las 
células de cáncer 
oral después de 
24 y 48 horas de 
tratamiento, con 

valores de CI50 de 
3.6 μg/mL y 1.9 
μg/mL, respecti-

vamente. 

Los resultados se 
explicaron por la 
inducción prefe-
rencial de apop-

tosis mediada por 
especies reactivas 

de oxígeno en Ca9-
22 en comparación 
con las células nor-
males de la boca.

Chiu et al., 
2013

Los macrófagos 
murinas RAW 
264.7 fueron 

expuestas a cinco 
extractos de hojas 
de aguaymanto 
obtenidos me-

diante diferentes 
métodos.

10–50 μg/
mL

A 30 μg/mL, el 
extracto SCEPP-5 
previno signifi-
cativamente la 

citotoxicidad ce-
lular inducida por 
lipopolisacáridos 

(LPS), la liberación 
de óxido nítrico 
(NO) y la forma-

ción de prostaglan-
dina E2. 

La reducción de 
la inflamación 

podría deberse a 
la inhibición de 

la expresión de la 
óxido nítrico sin-
tasa inducible y la 
ciclooxigenasa-2.

Wu et al., 
2006

Antiinfla-
matoria 

Ratones hembra de 
la cepa ICR (CD-1) 

con edema en la 
oreja inducido por 

TPA recibieron 
suplementación tó-
pica de un extracto 
etéreo y etanólico 

del cáliz.

100 a 1000 
μg por 
oreja.

La fracción princi-
pal de este extrac-
to, denominada 

Pp-D28-LF, demos-
tró una reducción 
significativa del 
edema en una 

relación depen-
diente de la dosis, 
especialmente a 

dosis superiores a 
250 μg por oreja. 

El estudio no 
proporcionó infor-
mación sobre los 
mecanismos sub-
yacentes al efecto 
antiinflamatorio 

observado.

Franco et 
al., 2007

Ratas hembras 
Wistar recibieron 
dosis graduadas 

de peruviosas A y 
B por vía intraperi-

toneal.

0.01 a 100 
μg/mL

Ninguna de las pe-
ruviosas presentó 

efectos secundarios 
en el hígado y los 
riñones, y atenua-
ron significativa-
mente la inflama-
ción inducida por 

carragenina.

Inhibición del 
óxido nítrico y la 

prostaglandina E2.

Peng et al., 
2016
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PROPIE-
DADES MODELO DOSIS RESULTADOS MECANISMO REFEREN-

CIA

Antioxi-
dante

Ratas macho Wis-
tar con inflamación 
hepática inducida 
por tetracloruro 

de carbono (CCl4) 
recibieron un ex-
tracto del cáliz.

10 mg/mL

Se observó una 
inhibición signi-
ficativa del estrés 

oxidativo hepático 
causado por CCl4. 
Además, se atenuó 
la esteatosis hepá-
tica y se evitó la 

necrosis hepática. 
Las actividades 

de la superóxido 
dismutasa y la 

catalasa estuvie-
ron cercanas a la 

normalidad. 

Los niveles de 
enzimas hepáticas, 
aumentados por la 
administración de 
CCl4, se redujeron 
significativamente; 
esto podría deber-
se a la bioactividad 
de los flavonoides 

y withanolidos 
contenidos en el 

extracto.

Toro et al., 
2013

Antibacte-
rial

Se aplicó un 
extracto metanó-
lico de los cálices 
a Bacillus subtilis, 

Bacillus cereus, 
Escherichia coli, 
Salmonella sp. y 

levaduras

No especi-
fica 

El extracto tuvo 
un efecto contra B. 

subtilis, Salmo-
nella sp., E. coli y 
levaduras, con zo-
nas de inhibición 

de 27 mm, 24 mm, 
24 mm y 23 mm, 
respectivamente.

Aunque no se 
describe el meca-
nismo, el efecto 

observado podría 
atribuirse a la pre-
sencia de fenoles, 

flavonoides, xanti-
na y saponinas en 

el extracto.

Wahdan et 
al., 2019

Antienveje-
cimiento 

Las células dér-
micas humanas 

normales en culti-
vo fueron tratadas 
con un extracto de 

cáliz.

0.02–100 
mg/L

Se observó una 
actividad signi-
ficativa contra el 
envejecimiento 
de la piel a una 

concentración de 
0.5 mg/L. 

Se observó una 
regulación al alza 
del colágeno tipo 
I, elastina y fibrili-
na-1, posiblemente 
debido a cambios 
epigenéticos en el 
ADN y/o histonas 
a través de acetila-
ción o metilación.

Cicchetti et 
al., 2018

Antihepa-
totoxicidad 

Ratas Wistar 
macho, con lesión 

hepática aguda 
inducida por tetra-
cloruro de carbono 
(CCl4), recibieron 
un extracto de ho-
jas de aguaymanto 

por vía oral.

125 mg/kg

A 125 mg/kg, los 
extractos de etanol 
y hexano presenta-
ron una actividad 
antihepatotóxica 

moderada en 
comparación con 

el extracto acuoso. 
Los cambios 

histopatológicos 
inducidos por el 

CCl4 se redujeron 
significativamente 

con el extracto. 

Esto podría deber-
se al contenido de 

flavonoides, sa-
poninas y fenoles, 

todos los cuales 
poseen propieda-
des antioxidantes.

Arun et al., 
2007
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PROPIE-
DADES MODELO DOSIS RESULTADOS MECANISMO REFEREN-

CIA

Antifibró-
tica

Ratas Wistar 
macho con fibrosis 

hepatorrenal 
inducida por CCl4 
recibieron un ex-

tracto de hojas por 
vía oral. 

500 mg/kg

El extracto de 
hojas disminuyó 

la peroxidación li-
pídica. Los niveles 
de ALT, AST, ALP 
y gammaglutamil 

transferasa se 
normalizaron, po-
siblemente debido 
a la estabilización 
de la membrana 
plasmática y a la 
reparación del 
tejido hepático 

dañado. 

La eliminación 
de radicales 

libres a través 
de un aumento 
en la expresión 

de la superóxido 
dismutasa conduce 
a una reducción de 
la inflamación, una 
mejora en la fun-
ción renal y una 

mejor salud de las 
células renales.

Morillo et 
al., 2017

Antidiabé-
tica 

Cobayos recibieron 
un extracto de 

hojas por vía oral. 

3.2–100 
mg/kg

En comparación 
con la glibenclami-
da y el control ne-
gativo, la adminis-
tración del extracto 

de hojas redujo 
significativamente 
la concentración 

máxima de glucosa 
y mostró propie-
dades hipoglucé-

micas.

Algunos de los 
efectos observados 

en los extractos 
de hojas pueden 
deberse en parte 
a la acción de las 
fisalinas A, B, D y 
F, así como a los 

glicósidos presen-
tes en las hojas.

Kasali et al., 
2021

Perspectivas futuras

Physalis peruviana ha sido reconocida 
y utilizada a lo largo de los siglos, con su 
cultivo extendiéndose desde la región de los 
Andes en América del Sur hacia otras partes 
del mundo. El considerable contenido 
de vitaminas, minerales, ácidos grasos 
esenciales y antioxidantes ha suscitado un 
creciente interés en la investigación de esta 
planta y su fruta en las últimas décadas. 
Esto ha propiciado tanto un aumento en 
el consumo directo de la fruta y los jugos 
derivados, como el desarrollo de ungüentos 
y aceites con propósitos medicinales.

La optimización de la biodisponibilidad 
de los componentes de la fruta de P. peruviana 
y su rendimiento económico y beneficios para 

la salud son aspectos de suma importancia 
para impulsar aún más su uso y consumo 
generalizado. No obstante, es imperativo 
desarrollar nuevas prácticas de cultivo, 
procesamiento, almacenamiento y manejo 
de P. peruviana y sus subproductos. Dada 
la riqueza nutricional del “aguaymanto”, 
esta se presenta como un componente 
prometedor para la elaboración de 
alimentos y bebidas funcionales, así como 
una candidata idónea en fitomedicina como 
coadyuvante o tratamiento para afecciones 
como la hipertensión y la diabetes, áreas 
que requieren más respaldo científico. 
Además, es esencial realizar evaluaciones 
más exhaustivas de la fruta en estudios 
epidemiológicos en humanos, ya que 
existen limitados estudios en este ámbito.
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Conclusiones

En conclusión, la investigación 
exhaustiva sobre Physalis peruviana 
(Solanaceae), comúnmente conocida como 
“aguaymanto”, ha proporcionado una 
visión completa de esta planta, destacando 
aspectos cruciales relacionados con sus 
fitoquímicos y su valor nutricional. Los 
fitoquímicos presentes en la fruta, como 
withanolidos, flavonoides, fenoles, 
saponinas y peruviosas, han sido 
identificados y asociados con diversas 
propiedades beneficiosas para la salud.

El valor nutricional excepcional de 
Physalis peruviana, que incluye vitaminas, 
minerales, ácidos grasos esenciales y 
antioxidantes, la posiciona como un 
componente valioso para mejorar la dieta 
diaria. Además, la diversidad de fitoquímicos 
presentes sugiere posibles beneficios para la 
salud, como propiedades antiproliferativas, 
antihepatotóxicas, antifibróticas, 
antidiabéticas y antibacterianas, según los 
estudios revisados.

Estos hallazgos no solo enriquecen el 
conocimiento sobre Physalis peruviana, sino 
que también brindan a los consumidores una 
comprensión más profunda de los beneficios 
potenciales para la salud asociados con su 
inclusión en la dieta diaria. La información 
recopilada es esencial para empoderar a 
los consumidores, permitiéndoles tomar 
decisiones informadas sobre sus opciones 
alimenticias y fomentando la adopción de 
hábitos alimenticios más saludables. 

En última instancia, el estudio de Physalis 
peruviana contribuye significativamente 
a la promoción de la salud a través de 
la alimentación y alienta una mayor 
apreciación de los recursos naturales y sus 
beneficios para el bienestar humano.
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