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RESUMEN

Los objetivos de este estudio fueron determinar la influencia dela altitud mode-
rada en los niveles de cortisol salival en estudiantes de tercer ario de medicina
en la Universidad Nacional de Trujillo, Peru. Un estudio prospectivo y compa-
rativo. 41 estudiantes fueron seleccionados al azar de acuerdo con los criterios
de inclusion. Las muestras de saliva se recogieron en Cuenca (2550 msnm),
Quito {2850 msnm) y Trujillo (34 msnm), en el mes de junio de 2012, 33 muestras
fueron recolectadasen Cuenca, 38 en Quito y 10en Trujillo. Las muestras de sali-
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va se analizaron por ELISA. Los valores medios de concentracion de cortisol sali-
val enlas muestras obtenidas en Cuenca y Quito fueron significativamente dife-
rentes. Curiosamente, los valores medios de los niveles de cortisol salival en Tru-
jillo fueron mds allos que los oblenidos en dreas de altitud moderada. Esto
puede explicarse por el estrés académico de los estudiantes en el momentode la
recogida de muestras. Estos resultados sugieren que la altitud moderada influ-
yeen los niveles de cortisol salival en los estudiantes de tercer ano de medicina,
los cuales deben ser considerados cuando los estudiantes de medicina son asig-
nados a trabajar en un centromedicoubicado de moderadaa granaltura,
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INFLUENCE OF MODERATE ALTITUDE IN SALIVARY
CORTISOL LEVELS IN THIRD YEAR MEDICAL
STUDENTS OF THE NATIONAL UNIVERSITY OF
TRUJILLO, PERU

ABSTRACT

The goals of this study was to determine the influence of moderate altitude in
salivary cortisol levels in third year Medical student at the National University
of Trujillo, Peru. A prospective and comparative study. 41 students were
randomly selected according to the inclusion criteria. Saliva samples were
collected in Cuenca {2550 above sea level), Quito (2850 above sea level) and
Trujillo (34 above sea level) during the month of June 2012. 33 samples were
collected in Cuenca, 38 in Quitoand 10in Trujillo. Saliva samples were analyzed
by ELISA. The mean values of salivary cortisol level in the samples obtained in
Cuenca and Quito were significantly different. Interestingly, the mean values of
salivary cortisol levels in Trujillo were higher than these in moderate altitude
areas. This can be explained by the academic stress of the students at the time of
sample collection. These resulls suggest that moderate altitude influences
salivary cortisol levels in third vear medical students, which should be
considered when medical students are assigned to work in medical center in
high or moderate altitude areas.

Keywords: Altitude, cortisol, medical students.
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INTRODUCCION

La corteza suprarrenal produce muchas hormonas esteroideas,
siendo el cortisol una hormona producida por las zonas fascicular y
reticular interna. Estas zonas son reguladas por la hormona adreno-
corticotropina (ACTH), por lo que la secrecion de cortisol estd regula-
da por esta hormona.” La sintesis de cortisol deviene por la 17 alfa-
hidroxilacion de la pregnenolona por el gen CYP17, localizado en el
cromosoma diez. ™

La secrecion de cortisol en condiciones basales varia entre 8 y 25
mg/dia, con un nivel promedio de 9.2 mg/dia. Existen tres mecanis-
mos de control neuroendocrino: secrecion episodica y ritmo circadia-
no de ACTH, respuesta del eje hipotilamo - hipdfisis - suprarrenal
(HPA) al esfuerzo y retroalimentacion inhibidora de la secrecion de
ACTH porel cortisol.**

Con respecto al ritmo circadiano, la secrecion de cortisol baja al
final de la tarde y continia su disminucion en las primeras horas de
sueno, cuando sus concentraciones pueden ser indetectables. La
secrecion disminuve gradualmente durante el dia; sin embargo la
alimentacion y el ejercicio aumentan su secrecion. Este ritmo circadia-
no también puede alterarse por estrés fisico, psicologico, trastornos
del SNC y la hipofisis, sindrome de Cushing, enfermedad hepdtica o
alteraciones en el metabolismo del cortisol, insuficiencia renal croni-
ca, alcoholismo o uso de ciproheptadina.”

El segundo mecanismo de control neuroendocrino es la respuesta
al esfuerzo fisico mediante la ACTH plasmatica y la secrecion de
cortisol. La regulacion del HPA esta unida con la del sistema inmuni-
tario. La interleucina 1 estimula la secrecion de ACTH vy el cortisol
inhibe la sintesis de interleucina 2.° El tercer mecanismo es la inhibi-
¢ion por retroalimentacion de los glucocorticoides de la secrecion de
la hormona liberadora de corticotropina (CRH), ACTH vy cortisol.”"

La vida media del cortisol en plasma es de 70 a 90 minutos y esta
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determinada por los indices de fijacion plasmdtica y de inactivacion
metabdlica. El cortisol se fija a proteinas plasmadticas al entrar a la
circulacion. Un 75% esta unido a la globulina fijadora de corticosteroi-
de (CBG transcortina) y en menor porcentaje (15%) con la albimina.
La fraccion libre o no unida (10%) es activa y no existen proteinas
transportadoras en saliva, por lo que las concentraciones de cortisol
salival reflejan el cortisol libre."" El cortisol salival se encuentra en
equilibrio con el cortisol libre y con la actividad biologica en la sangre.
La concentracion de cortisol no se afecta con el flujo o composicion
salival y es estable a temperatura ambiental por varios dias. El pacien-
te puede obtener muestras de saliva facilmente utilizando diversas
técnicas para aprovecharlas como herramienta diagndstica del Sin-
drome de Cushing por su alta especificidad y sensibilidad superior al
90%; ademas ofrece ventajas sobre la medicion en suero por no ser
invasivo, no producir estrés y serindoloro."”

Lamedicion de cortisol en la saliva ha sido ampliamente utilizada
para evaluar el ritmo circadiano de cortisol y la insuficiencia suprarre-
nal, enlos primeros dias de vida de los recién nacidos a término y pre-
término, y para evaluar el HPA en adultos y la actividad de los ninos
con deterioro cognitivo, depresion, estrés, ansiedad, sindrome de
panico, sindrome de fatiga crdnica, en atletas y en la privacion del
sueno en los trabajadores por turnos. En investigaciones usando el
cortisol salival, por ejemplo, se ha determinado que lamaduraciton del
ritmo circadiano del HPA se presenta en aproximadamente 8 a 12
semanas de vida postnatal en recién nacidos a término. ™"

Es importante tener presente que para obtener una muestra de
cortisol salival adecuada sin elevar sus concentraciones, el paciente
debe evitar el tabaquismo, comer o beber alcohol antes de realizar el
examen, contaminacion con sangre durante el cepillado dental, uso de

13, 17-18 -[ as
AL

enjuagues bucales y realizar actividades psicoestimulantes.
muestras de saliva precisas son vitales para la evaluacion e interpreta-

cion de los perfiles de cortisol porque el cortisol muestra un ritmo
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tipico circadiano con un maximo de cambio de 100% en 30 minutos.
Por ello, para recolectar la saliva se utiliza el Salivette en Estados Uni-
dos de Norteamérica y Europa. El Salivette es un tubo de propileno
que contiene una almohadilla absorbente de fibra sintética que es
colocada en la cara interna de la mejilla, evitando escupir u obtener la
muestra por escurrimiento, obteniéndose buenos resultados. El obs-
taculo que presenta es su elevado costo. ™

La hipoxia hipoxica se debe a una alteracion en la ventila-
cion/perfusion alveolocapilar de la respiracion que produce una
deficiente entrega de oxigeno atmosférico a los capilares pulmonares.
Entre sus causas se considera la exposicion a la altitud donde la pre-
sion barométrica disminuye conforme se asciende a la altura (760
mmlg a nivel del mar a 523 mmHg a 3048 msnm.); de igual forma la
presion parcial de CO, (40 mmHg a 7 mmHg), entre otros.”

En la exposicion aguda las hormonas como las catecolaminas, los
corticoides, la hormona antidiurética, lahormona tiroidea y glhucagon
aumentan su secrecion en forma importante promoviendo el aumento
de glucosa en sangre; mientras que otras hormonas como la renina y la
aldosterona disminuyen. El cortisol plasmatico estd mas elevadoen la
altura (3500 y 4340 msnm) que anivel del mar.**

En 1966 se analiz6 la concentracion de cortisol en plasma en recién
llegados a gran altura (4300 msnm). Al segundo dia de estancia las
concentraciones de cortisol aumentaron (p <0,05).” Otro trabajo de
investigacion muestra un aumento de los niveles de cortisol del 32%
(P <0,05) al tercer dia de estancia a 4300 msnm.” Ademas se encontrd
en otro estudio que las concentraciones de cortisol tendian a aumentar
en respuesta a la hipoxia con un pico maximo en el segundo dia de
exposicion (P=0,078).”

No existen trabajos de investigacion publicados en cortisol salival
y altitud moderada por loque se decidid realizar el presente trabajo de
investigacion con la finalidad de aportar al conocimiento en la fisiolo-
giade altura.
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MATERIALYMETODOS

La poblacion de estudio estuvo conformado por estudiantes del
tercer ano de Medicina matriculados en la asignatura de Fisiologia y
Fisiopatologia de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
de Trujillo durante el ano académico 2012, de los cuales se selecciono
una muestra representativa v adecuada de 30 estudiantes. Los crite-
rios de inclusion fueron: estudiantes de tercer ano de Medicina resi-
dentes a nivel de mar durante 3 afnos consecutivos antes del experi-
mento y consentimiento informado del trabajo de investigacion
firmado por el estudiante o apoderado, testigo y el investigador.

Los criterios de exclusion fueron: estudiantes que no aceplaron
participar en la investigacion o no presentaban su consentimiento fir-
mado, los no matriculados en la asignatura de Fisiologia y Fisiopatolo-
gia en el semestre 2012, embarazo, enfermedad médica cronica, trastor-
nos psiquiatricos actuales o anteriores y el uso de medicamentos con
efectos sobre el eje HPA como los anticonceptivos orales y esteroides.
Estudiantes con habitos de tabaquismo o ingesta de alimentos 60 minu-
tos antes (productos lacteos, alimentos acidos o altos en aziicar) o bebido
alcohol doce horas antes de realizar el examen, contaminacion con
sangre durante el cepillado dental, uso de enjuagues bucales o que
hubieran realizado actividades sicoestimulantes.

La presente investigacion corresponde al disefio descriptivo en
linea, comparativo, prospectivo.

G, X, 0,X,0,X, 0,

Donde: G : Grupo de estudiantes de Medicina de tercer ano que
viajan a Ecuador (01/06/2012), X,: Exposicion a una altitud de 2550
msnm en la ciudad de Cuenca - Ecuador. O Toma de muestras de
cortisol salival por la mafana (03/06/2012). X.: Exposicion a una alti-
tud de 2850 msnm en la ciudad de Quito - Ecuador. O,: Toma de mues-
tras de cortisol salival por la manana (05/06/2012). X.: Exposicién auna
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altitud de 34 msnm en la ciudad de Trujillo - Perta. O Toma de mues-
tras de cortisol salival por la manana (28/06/2012).

Procedimiento

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se solicito
el permiso correspondiente al jefe del Departamento de Fisiologia de
laFacultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo.

Se coording con los docentes de la asignatura de Fisiologia y
Fisiopatologia del tercer ano de medicina para poner en conocimiento
el trabajo de investigacion a realizar y que se permita el seguimiento
de los estudiantes en sus horarios de clases y se selecciono a los estu-
diantes por el método aleatorio simple.

Una vez seleccionados los estudiantes se procedio a informar el
objetivo de estudioy se solicitd su consentimiento para la toma de mues-
trade cortisol salival y el llenado dela ficha de recoleccion de datos.

La recoleccion de los datos se realizo por el equipo de investiga-
cion de 8:00 - 10:00 a.m. en las ciudades de Cuenca - Ecuador, Quito -
Ecuador y Trujillo - Perit, durante el viaje de estudios programado
entre el 01 al 10 de junio del 2012 por el Departamento de Fisiologia de
laFacultad de Medicina dela Universidad Nacional de Trujillo.

Se uso la técnica descrita por el kit de cortisol salival
SALIMETRICS ® y que describiremos brevemente: las muestras se
recolectaron en tubos Eppendorf de 1,0 mL.; la estimulacion de la
saliva se llevd a cabo utilizando una pajilla de plastico en la punta de la
lengua durante 30 segundos y su otro extremo se colocd en un tubo
Eppendorf, las muestras fueron almacenadas temporalmente en
condiciones de refrigeracion como maximo 5 dias y luego fueron
procesados por el método de ELISA en el laboratorio del Departamen-
to de Fisiologia Humana de la Universidad Nacional de Trujillo.

Procesamiento de datos

Los datos recolectados fueron incorporados en una base de datos
para el procesamiento automatizado. Se empleé el software
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STATISTICA version 15 para Windows. Para el analisis se emplearon
medidas descriptivas: frecuencias relativas porcentuales, promedios,
desviacion estandar y como técnicas de andlisis se empledé T Student
para grupos dependientes. Asimismo los resultados fueron presenta-
dos en cuadros simples y de doble entrada a nivel de porcentajes y
promedios.

Consideraciones éticas

El presente trabajo de investigacion se realizo tomando en cuenta
los principios éticos de la Declaracion de Helsinki 11'; ademas se obtuvo
la autorizacion correspondiente del jefe del Departamento de Fisiologia
dela Facultad de Medicina dela Universidad Nacional de Trujillo.

RESULTADOS

En la presente investigacion fueron analizadas 81 muestras para
determinar los niveles de cortisol salival en los estudiantes de Medici-
na de la Universidad Nacional de Trujillo en el mes de junio del 2012,
durante la estacion de otono, de las cuales 33 muestras fueron toma-
das enla ciudad de Cuenca, Ecuador (2550 msnm); 38 en Quito, Ecua-
dor (2850 msnm) y 10 en Trujillo, Perd (34 msnm).

En la aplicacion de la prueba estadistica, T de Student, no existe
diferencia significativa entre los puntajes promedio de los niveles de
cortisol salival entre las ciudades de Cuenca (0,3167 g/dL) - Quito
(0,2506 g/dL), Cuenca (0,3670 g/dL) - Trujillo (0,5665 g/dL) v Quito
(0,3050 g/dL) - Trujillo (0,6194 g/dL), dado que el valor de p de la prue-
ba es mayor o igual que 0,05. Sin embargo, entre Cuenca v Quito el
valor de p es 0,0572, por lo que se decidio aplicar la prueba no paramé-
trica de Wilcoxon obteniendo un p<0,049 (Figura1v 2).

Los puntajes promedio de los niveles de cortisol salival en estu-
diantes de Medicina de sexo femenino entre zonas de altitud en Cuen-
ca (0,3049 g/dL) - Quito (0,2499 g/dL), Cuenca (0,3929 g/dL) - Trujillo
(0,5300 g/dL) v Quito (0,3117 g/dL) - Trujillo (0,5300 g/dL) no presen-
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tan diferencia significativa; sin embargo, los resultados obtenidos
entre Cuenca y Quito presentan un valor p de 0,0693 (Figura 3). De la
misma forma, los puntajes promedio de los niveles de cortisol salival
en el sexo masculino entre zonas de altitud no presentan diferencia
significativa (Figura4).

Al comparar los niveles de cortisol salival y edades de los estu-
diantes de Medicina por zona de altitud, se obtiene como resultado
que no existen diferencias significativas en las ciudades de Cuenca
(p=0,3450) y Quito (p=0,8401); sin embargo, en Trujillo existe diferen-
cia altamente significativa entre los niveles de cortisol y menores de 20
anos obteniéndose un puntaje promedio de cortisol salival de
1,930g/dL (Tabla1).
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Figura 1. Comparacion de los niveles de cortisol salival en estudiantes de medicina
de fa Universidad Nacional de Trujillo entre zonas de altitud junio 2012,
{") p Cuenca - Quito = 0,0572. Fuente: Hojz de recolecrion de datos.
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Figura 2, Comparacion de los niveles de cortisol salival en estudiantes de medicina
de la Universidad Nacional de Trujillo entre Cuenca y Quito, junio 2012,
P'rueba no parametrica de Wilcoxon. Fuente: Hoja Jde recoleccion de datos.
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Figura 3. Comparacidn de los niveles de cortisol salival en estudiantes de medicina

de sexo femenino de la Universidad Nacional de Trujillo entre zonas de altitud
junio 2012 %) p Cuenca - Quito = 0,0692. Fuente: Hoja de recoleccion de datos.
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Figura 4. Comparacion de los niveles de cortisol salival en estudiantes de medicina
de sexo masculino de la Universidad Nacional de Trujillo entre zonas de altitud
junio 2012, {*)P>0.05. Fuente: Hoja de recoleccion de datos

Tabla 1

COMPARACION DE LOS NIVELES DE CORTISOL SALIVAL EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TRUJILLO ENTRE EDADES, POR ZONA DE ALTITUD, JUNIO 2012

ZonadeAltitud Edad N Promedio 1:‘:‘“ T @ p

CUENCA 12-20 9 0266 0,167 -0,959 31 03450
21-30 24 0333 0181

QUITO 12-20 11 0,243 0,130 -0,203 36  (,8401
21 =30 27 0254 0,159

TRUJILLO 12-20 2 1,930 0,127 10,240 8§  0,0000
21 -30 8 0,226 0,220

Fuente: Hoja de recolecadn de datos.
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Tabla 2

COMPARACION DE LOS NIVELES DE CORTISOL SALIVAL EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE TRUJILLO ENTRE LUGAR DE PROCEDENCIA,

POR ZONA DE ALTITUD
Zona de Lugar de . Desw »
Altitud  Procedencia © Promedio g, ot GLop
CUENCA Costa 28 0304 0,172 -0811 31 0424
Sierra 5 0374 0,219
QUITO Costa 30 0,244 0,153 -0,508 36 0,615
Sierra 8 0,275 0,145
TRUJILLO Costa 10 0,567 0,746

Sierra 0

Fuente: Hoja de recoleccion de datos.

Tabla 3

COMPARACION DE LOS NIVELES DE CORTISOL SALIVAL EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE TRUJILLO ENTRE REGIMENES CATAMENIALES,

POR ZONA DE ALTITUD

Zona de Régimen Desv.

Alitnd  Catameni. ) Domedios o &} p

CUENCA Regular 18 0,367 0,201 1,348 24288 0,190
Irregular 9 0,284 0,116

QUITO Regular 1 0,281 0174 1,105 21,300 0,281

0223 0,082

T

Irregular

7
TRUJILLO Regular 7 0,759 0,829 2,036 6,166 0,087
3

Irregular 0,117 0,064

Fuente: Hoja de recoleccion de datos.
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Se comparo los niveles de cortisol salival y lugar de procedencia
delos estudiantes de Medicina por zonas de altitud, y se obtuvo como
resultados la no existencia diferencia significativa; sin embargo, se
observan promedios de cortisol salival mas altos en los procedentes de
lasierra, en comparacion con los que proceden de la costa (Tabla 2).

Finalmente, se compararon los niveles de cortisol salival en el
sexo femenino y el tipo de régimen catamenial, observandose que el
régimen regular tiene niveles de cortisol mas altos que el irregular en
las ciudades de Cuenca (0,367 - 0,284g/dL), Quito (0,281 -0,223g/dL) y
Trujillo (0,759 -0,117g/dL); sin embargo, no se obtuvo diferencia signi-
ficativa (Tabla 3).

DISCUSION

Los resultados de este estudio en humanos expuestos a una alti-
tud moderada aguda demuestran los cambios fisiologicos a nivel
endocrino que se experimentan en el proceso de aclimatacion.

Hemos encontrado que los niveles medidos de cortisol salival,
tanto en Cuenca como en Quito, son mas bajos que en Trujillo (Figura
1) y no hay estudios previos de dosaje de cortisol salival a moderadas
altitudes; sin embargo, los reportes de dosaje de cortisol plasmatico a
grandes alturas muestran un incremento,”™”" lo cual coincide con los
resultados obtenidos en Cuenca (Figura 2), 0 no presentan ningtn
cambio en sus valores como los resultados obtenidos en Quito; ™ sin
embargo, es importante resaltar que en Quito los valores de cortisol
disminuyen lo cual podria atribuirse al cambio de altitud o latitud y el
numero de dias de exposicion.

Otros investigadores han sostenido que la razon para la disminu-
cion de la concentracion de cortisol en plasma puede ser un aumento, ya
sea en el consumo o difusién de cortisol. Alternativamente, una secre-
cidn inferior por las glandulas suprarrenales debe ser considerada.”
Otros trabajos de investigacion no evidencian cambios en los niveles de
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cortisol’” 0 que los cambios de losniveles de cortisol no son significativos
(p>0,3)"; sinembargo, a una altitud moderada ya encontramos cambios
significativos enlos niveles de cortisol salival (Figura 2).

Los estudiantes de Medicina que se incluyeron en el presente traba-
jo de investigacion tuvieron una dieta adecuada y homogénea antes v
durante el viaje, porlo que se elimind ala dieta como factor deinfluencia
en los niveles de cortisol salival a distintas altitudes. Como sabemos el
cortisol es catabdlico de grasas v proteinas y se sabe que aumenta los
niveles de suero libre de acidos grasos libres, glicerol, y aminodcidos en
la circulacion cuando existe deficiencia de energia ena altitud abase de
glucosa produciendo dependencia del metabolismo lipidico, al estimu-
larla gluconeogenesis a través de una elevada disponibilidad de precur-
sores como glicerol y en casos extremos de los aminoacidos.”

Los niveles de cortisol salival medidos en mujeres a distinta altitud
son menores que los resultados obtenidos en hombres (Figura 3 y 4).
Estos resultados podrian deberse a que las mujeres, en comparacion con
los varones, tienen una mayor capacidad de respuesta del eje HPA; es
decir, las mujeres tienen una menor respuesta de liberacion de catecola-
minas en plasma frente a situaciones de estrés como hipoglucemia o
factores de estrés cognitivo, posiblemente debido a un efecto inhibitorio
del estradiol en el sistema nervioso simpatico.” Sin embargo, los niveles
de cortisol salival medidos en el sexo femenino estin aumentados en
Tryjillo, 1o que podria estar relacionado directamente al estrés académi-
co permanente en los estudiantes de Medicina, con evidencia en diferen-
tes paises en los que se han encontrado a los estudiantes de medicina en
mayor situacion de riesgo de estrés psicologico.” ™

Las edades de los estudiantes de Medicina en nuestro trabajo
fluctian entre los 19 y 25 anos, encontrandose en Trujillo niveles de
cortisol salival mas elevados en los mas jovenes con respecto a otros
estudiantes cuyos rangos de edades sobrepasan los 20 anos (p=0,000)
(Tabla1). En estudios en animales de experimentacion se encontro que
la edad puede afectar las concentraciones medias de cortisol salival."
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También seria interesante estudiar el manejo de estrés y cortisol sali-
val en los estudiantes de medicina por su utilidad en la prevencion de
los efectos perjudiciales del estrés inducido por la activacion neuroen-
docrina del eje HPA.”

Se compararon los niveles de cortisol salival v lugar de proceden-
cia de los estudiantes de Medicina encontrindose que la mayoria
procede de la costa, en comparacion con la sierra; sin embargo, se
observan niveles de cortisol salival mas altos en los que proceden de la
sierra que los que tienen como residencia habitual la costa. Una posi-
bilidad es que los estudiantes procedentes de la sierra que viven en la
costa por motivos de estudio se encuentren con mayores estimulos de
estrés que los de la costa, como el cambio y la calidad en sus relaciones
sociales™ (Tabla 2). Existe un estudio que evidencia que incluso la
estacion influye en los niveles de cortisol, siendo las concentraciones
mas altas en febrero, marzo y abril, y las concentraciones mas bajas, en
julio y agosto detectados en una poblacién laboralmente activa.” La
variacion estacional, por lo tanto, se debe tener en cuenta al disenar v
evaluar los estudios de campo e intervenciones y cuando se hacen
comparaciones entre estudios.

Los niveles de cortisol salival en el sexo femenino segiin régimen
catamenial y zonas de altura presentan valores mads altos en el régi-
men catamenial regular que en el irregular; sin embargo no se encon-
traron diferencias significativas (Tabla 3). Un estudio que apoya nues-
tros resultados evalud a mujeres regulares y postmenopausicas con
respecto a la actividad secretora de cortisol durante el periodo poste-
rior a la hora de haberse levantado por la manana y encontré que los
niveles de cortisol no fueron influenciados por el estado menstrual o
la fase del ciclo menstrual.® A pesar de ello, no tenemos informacion
correspondiente con respecto a la altitud moderada, por lo que este
estudio permilird iniciar nuevos trabajos de investigacion que permi-
tan explicar los mecanismos que regulan el HPA en diferentes situa-
ciones de estrés por hipoxia.
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La limitacién del presente trabajo es la carencia de un nimero de
estudiantes varones considerados en el estudio; sin embargo, nos ha
permitido observar como se modifican los niveles de cortisol en las
ciudades de Cuenca y Quito en Ecuador. En el futuro queremos
encontrar si existe o no influencia de otros factores, como las latitudes
de estas ciudades ecuatorianas con respecto al Peru.

CONCLUSIONES

Primera. La altitud moderada si influye en los niveles de cortisol
salival en los estudiantes del tercer ano de Medicina de la Universidad
Nacional de Trujillo.

Segunda. Los niveles de cortisol salival promedio en la ciudad de
Cuenca en estudiantes del tercer anio de Medicina de la Universidad
Nacional de Trujillo es de 0,3167 g/dL.

Tercera. Los niveles de cortisol salival promedio en la ciudad de
Quilo en estudiantes del tercer ano de Medicina de la Universidad
Nacional de Trujillo es de 0,2506 g/dL.
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