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RESUMEN

¢Quésignificaformaralserhumano?;Quéesunserhumano?;Cuéales sonsus principalesdimensiones?
¢Laeducacién, en verdad, logra formar plenamente al ser humano? ¢ Es suficiente ser educado para lograr
el pleno desarrollo del ser humano? Formar al ser humano es responder plenamente estas interrogantes.
De otro modo, solo se tiene la aspiracion, pero no se encuentra el medio sistematico para lograr al hombre
formado. Asi, histéricamente, diversos modelos pedagdégicos han buscado educar alguna dimension del
ser humano. Hasta hace poco tiempo se hablaba de constructivismoy, entonces, se insisti6 en el desarrollo
de la inteligencia; luego del enfoque por competencias y se insiste en la educacion de la productividad,
de la aplicacion del saber en los procesos laborales; recientemente, se habla de la complejidad y se
enfatiza en el desarrollo de la légica en el proceso formativo, aun cuando Edgard Morin si habla de un ser
humano multidimensional e insiste en una educacion integral. Estas visiones parciales del ser humano
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han conducido a procesos siempre limitados y limitantes.

La formacién integral es desarrollar educativamente al estudiante como un ser humano
multidimensional, complejo y con voluntad para autodeterminarse, llevarlo de un nivel de desarrollo a otro
en cadaunade susdimensiones: biolégica, afectiva, cognitiva, sociocultural, espiritual. Centrarse enalguna
de estasdimensiones o desbalancear el desarrollo de unas sobre otras limita el desarrollohumanointegral.
Alrededor de estas dimensiones, han aparecido y desaparecido los paradigmas pedagdgicos. Y, también,
alrededor de estas dimensiones se han dado soluciones a ciertos problemas epistemolégicos cruciales
de la pedagogia: individuo — sociedad, teoria — practica, cultura —educacién, inteligencia — afectividad, local
—universal, espiritu — cuerpo. El estudio epistemoldgico de estos problemas y la formaciéon integral del ser
humano son considerados en este articulo.

Palabras clave: el ser humano educado, la formacion integral del ser humano, dimensiones del ser
humano

ABSTRACT

What does it mean to form to the human being? What is a human being? What are its main dimensions?
Does education, in fact, manage to fully form the human being? Is it enough to be educated to achieve
the full development of the human being? To form the human being is to fully answer these questions.
Otherwise, aspiration is the only thing available, but the systematic mean is not found to achieve to
the formed human being. Thus, historically, various pedagogical models have sought to educate some
partial dimension of the human being. Until recently, constructivism has been spoken and, then, it has
insisted on the development of intelligence; then, the focus on competencies and insists on the education
of productivity, the application of knowledge in labor processes; recently, complexity is spoken and
emphasized the development of logic in the formative process, even though Edgard Morin does speak of
a multidimensional human being and insists on an integral education. These partial visions of the human
being have led to always limited and limiting processes.

The integral formation is to develop, educatively, to the student as a multidimensional human being,
complex and with willing to self-determine, take him from one level of development to another in each
of his dimensions: biological, affective, cognitive, sociocultural, spiritual. Focusing on any of these
dimensions or imbalancing the development of some over others limits integral human development.
Around these dimensions appeared and disappeared the pedagogical paradigms. And also around these
dimensions, solutions have been given to certain crucial epistemological problems of pedagogy: individual
- society, theory - practice, culture - education, intelligence - affectivity, local - universal, spirit - body. The
epistemological study of these problems and the integral formation of the human being is included in the
present study.

Keywords: The educated human being, integral formation of the human beign, dimension of the human
beign.
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1. Dificultades para definir al ser humano o a la
persona

Al buscar definir al “hombre” surge una primera
cuestién: ;se debe definir al hombre de manera
individual o al hombre como una abstraccion?
Si definimos al hombre de manera de general,
cesta definicién se corresponderia con cualquier
individuo? Esto es, ¢la definicién debe ser general
o individual?

Para Miguel de Unamuno, la definicién del
hombre debe partir desde la misma realidad
concreta del individuo: “ELhombre de carne y hueso,
el que nace, sufre y muere -sobre todo muere-, el
gue comeybebeyjuegayduermey piensay quiere,
el hombre que se ve y a quien se oye, el hermano,
el verdadero hermano” (1966, p. 109). Esto es, el
hombre al cual se referira una definicion deberé
considerar al ser existente, al que es miembro de
una familia, al que tiene una existencia bioldgica.
EL hombre no seria una abstraccion gratuita de
acuerdo a los modelos ideolégicos, como “el de
Aristoteles, el del contratante social de Rousseau,
el homo oeconomicus de los manchesterianos, el
homo sapiens de Linneo o, si se quiere, el mamifero
vertical. Un hombre que no es de aqui o de alli ni de
esta época o de laotra, que no tiene ni sexo ni patria,
una idea, en fin. Es decir, un no hombre”.

Desde nuestro punto de vista, es fundamental
partir del ser existente para definir qué es el
hombre. De otro modo se corre el riesgo de asumir
un hombre inexistente, solo ideal, al cual nunca se
podraconcretar.Y mas bien se tendriaunhombre de
acuerdo a la mirada de quien le busca definir. Asi, se
ha seccionado al ser humano en caracterizaciones
parciales, arbitrarias y limitantes. Precisamente por
ello Unamuno se burla de la racionalidad como el
rasgo esencial del ser humano: “ElL hombre, dicen,
es un animal racional. No sé por qué no se haya
dicho que es un animal afectivo o sentimental. Y
acaso lo que de los demas animales le diferencia
sea mas el sentimiento que no la razén. Mas veces
he visto razonar a un gato que no reir o llorar. Acaso
llore o ria por dentro, pero por dentro acaso también

el cangrejo resuelva ecuaciones de segundo grado”
(Unamuno, Miguel de, 1966, p. 110).

Unamuno niega la existencia de lo abstracto, de
la humanidad, pues elindividuo concreto es lo Unico
real; y hasta su Dios ha de ser personal y humano,
frente al Dios-Idea de la tradicion filoséfica, que no
es querido sino solo pensado. Y es que los propios
filbsofos son considerados como puras mentes de
las cuales surgen pensamientos que quedan para
la posteridad, siendo como son hombres de carne y
hueso, cuya voluntad, cuyos deseos y sentimientos
son precisamente los que configuran sus ideas.

Del mismo modo, para Schopenhauver el
individuo emerge en medio de la sociedad como
una muestra de su humanidad, de su esencialidad.
La humanidad solo seria una abstraccioén; el ser
existenyrealeselindividuo.Y cadaindividuo esuna
particularidad, lo cual impide cualquier definicion
del hombre. EL ser humano va mas alla del ideal de
hombre; el hombre es un ser concreto e individual.
Ese rasgo de la individualidad:

Enlos grados superiores de objetivaciénde la
voluntad vemos destacarse significativamente
la individualidad, especialmente entre los
hombres, como una enorme diversidad de
caracteres individuales (..) Ning0n animal
posee esa individualidad en un grado tan
alto; tan solo los animales superiores tienen
algun viso de ella, sobre lo cual predomina por
completo el caracter de la especie (...) Si se
conoce el caracter psicoldégico de la especie,
se sabe exactamente lo que se puede esperar
de la especie; por el contrario, en la especie
humana cada individuo pide ser estudiado y
explorado por si mismo, resultando muy dificil
el predeterminar de antemano con cierta
seguridad su comportamiento... porque la
supresién del caracter de la especie por el
del individuo daria lugar a la caricatura, y la
supresioén del caracter del individuo por el de la
especie, a la insignificancia (Schopenhauer, A,
2003, p. 220).

A Unamuno y a Schopenhauer no les falta razén.
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Al abordar el problema de la definicién del hombre,
las abstracciones han resultado poco afortunadas.
Y mas bien han desvirtuado al ser humano. Pero es
también cuestionable presentar la individualidad
como una limitante para la construccion de una
definicién, pues todos los individuos de la especie
humana poseen también rasgos comunes,
pese a la historia individual y a las diferencias
socioculturales. Por ejemplo todos los seres
humanosaman, sufren, piensan, construyen cultura,
elaboran aspiraciones, asumen valores axioldgicos,
etc, etc. Ocurre sencillamente la existencia de lo
individual y lo social en la naturaleza humana. Y
ambos son determinantes para su esencialidad y
ambos estan presentes, en cada circunstancia, en
cada manifestacion de lo humano. A veces uno o a
veces el otro es el de mayor o menor importancia o
evidencia, pero nunca dejan de estar presentes.

2.ElL sesgo ideolégico en la definicion del ser
humano

A lo largo de la historia se ha caracterizado
al ser humano mas que por sus rasgos fisicos o
subjetivos u otros, por ciertos valores ligados a una
circunstancia histérica determinada. Esto evidencia
un profundo sesgo ideoldgico en la definicion del
ser humano. Ya lo dijo Alberto Merani: “El problema
de la naturaleza humana, inclusive si la aceptan en
su historicidad, se transforma en problema ético”
(1983, p. 69). Veamos cada uno de estos sesgos.

2.1. El ser humano como ser natural

Respecto a la naturaleza humana, como
realidad bioldgica, todos los miembros de
la especie compartimos el mismo genoma.
Mosterin es tajante al precisar que la “la Unica
posibilidad de describir verazmente nuestra
naturaleza pasa por explorar en detalle nuestro
genoma” (Mosterin, JesUs, 2006). Esto es, no
hay posibilidad de tratar acerca un ser humano
como tal desligado de su naturaleza biolégica.
A partir de este rasgo es que se conforma
cualquier individuo como ser humano.

Un sujeto cualquiera necesariamente
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contendrd en su naturaleza los rasgos
de la especie a la cual pertenece. Las
diferencias con la especie en general solo
son peculiaridades propias, pero nunca
desligadas del genoma de la especie: “Todos
los organismos engendrados por miembros
de una especie siguen perteneciendo a esa
misma especie, con independencia de que
compartan ciertas caracteristicas o no”. Para
este autor, concebir al ser humano desligado
de su naturaleza biolégica es “...una entelequia
metafisica. La naturaleza humana reside en el
genoma humano, idéntico en todos nosotros
en un porcentaje del 999 por mil" (Mosterin,
Jesus, 2006).

Respecto a la individualidad biolégica de
cada ser humano, sostiene que, pese a estar
presente, el genoma de su especie en general
no cambia a lo largo de la vida del sujeto. “El
organismo individual mismo, finalmente, es
el fenotipo concreto, resultante tanto de
su naturaleza especifica y de su herencia
particular, como de su desarrollo embrionario
y de la historia completa de su vida y de sus
interacciones con su entorno” (Mosterin, Jesus,
2006). En otras palabras, el factor individual
no es determinante, solo es circunstancial.
Sin embargo, no aclara cédmo ese genoma
evoluciona y cambia sin la presencia del
individuo y de los factores socioculturales de
su entorno. Desconoce esa relacién intrinseca
entre la especiey elindividuo en el ser humano,
distinta a las otras especies.

Sobre el tema Edgard Morin esclarece la
relacién individuo — especie. Por un lado, no
existe una oposicidon entre ambos conceptos,
sino mas bien son complementarios. Por un
lado, laidentidad que define a la especie define
también la identidad del individuo. Cualquier
individuo humano es en su genoma semejante
a otro cualquiera de su especie; pero al mismo
tiempo es diferente a los de otra especie. El
estbmago de una persona posee los rasgos
del estbmago de otro congénere, pero posee
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también sus propias peculiaridades tanto por
ser organismos diferente uno de otro, como por
sus habitos socioculturales de alimentacion.
Y es asi por cuanto cada individuo es un ser
abierto al mundo exterior y cerrado sobre
su capital hereditario o identidad genérica.,,
invariante o resistente a la agitacion aleatoria
y variable o sensible a los eventos (1977, p.
178). Este ser Unico une y a la vez disocia lo
durable y lo efimero, de una extrema fragilidad
de existencia y de una extrema constancia de
reproduccidn/regeneracién. La individualidad
biolégica conserva, a la vez transforma y
desarrolla los rasgos o caracteres de la
individualidad fisica (pp. 447 — 450).

A nuestro juicio, Mosterin comete el mismo
error por quienes oponen el individuo a la
sociedad, al oponer el organismo humano a su
naturaleza psiquica, al considerar la influencia
determinante de la especie sobre el individuo.
Si bien el ser humano posee una naturaleza
biolégica y esta es determinante para su
existencia, es también su mundo psiquico el
cual le configura como un ser distinto a los
demas de la naturaleza. Un ser humano nacido
de mujer, pero criado por bestias del campo
jamas logra hominizarse ni alcanzar todo el
desarrollo potencial del cual es capaz a partir
de su naturaleza fisica. Su naturaleza biolégica
es fundamental, pero innecesaria. Del mismo
modo, al obviar la naturaleza sociocultural y
sujetarloasubiologiadesconoce lainteraccion
entre los factores fisicos y la influencia de
la cultura en su biologia, de cémo biologia
determina a la cultura y de como la cultura
determina el desarrollo biolégico.

En un plano politico, para algunos autores
las motivaciones para ser competitivo son
consideradas connaturales en el ser humano,
propio de la especie para sobrevivir. Dentro
de esta logica, afirman que todo el progreso
humano se debe al esfuerzo de los individuos
por lograr el reconocimiento ajeno y la propia
autoestima, rasgo propio de una especie

2.2

competitivacomo lanuestra.Lacompetitividad
nos mueve a crear y a esforzarnos: «Gran
parte de nuestro mundo politico se basa en la
existencia de una esencia humana estable ... 0
en nuestra creencia de que tal esencia existe”
(Fukuyama, Francis, 1992). Si bien, al parecer,
una caracteristica humana es ese sentimiento
de insatisfaccién permanente, esa tendencia
a superar sus propios logros, este es mas
bien uno de los rasgos humanos potenciado
por la cultura del capitalismo. Es decir, esa
tendencia a la superacién no se restringe al
plano econdmico, sino se halla en todos los
desempenios humanos; pero Fukuyama reduce
ese deseo de superacién como una evidencia
de la naturaleza capitalista del ser humano.

El ser humano como ser espiritual

Para Platén el ser humano es un ser fisico y
un ser con alma. El cuerpo seria mas bien un
limitante para conocer la trascendencia a
través del alma. Pues, el cuerpo limita por el
hambre, por el suefo, por el cansancio, por
las propias tendencias biolégicas del cuerpo,
corruptas:

En efecto, el cuerpo nos opone mil
obstaculos por la necesidad en que
estamos de alimentarle, y con esto y las
enfermedades que sobrevienen, se turban
nuestras indagaciones. Por otra parte, nos
llena de amores, de deseos, de temores,
de mil quimeras y de toda clase de
necesidades; de manera que nada hay mas
cierto que lo que se dice ordinariamente:
que el cuerpo nunca nos conduce a la
sabiduria. Porque ¢;de dénde nacen las
guerras, las sediciones y los combates?
Del cuerpo con todas sus pasiones (Platén,
1871).

Entonces méas excelso que el cuerpo es
el alma; pues la posibilidad de conocer en
toda su dimensién no es del cuerpo. Y si el
conocimiento es lo més preciado, el cuerpo es
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corrupto y vulgar, limitante y despreciable:

Estd demostrado que si queremos saber
verdaderamente alguna cosa, es preciso
que abandonemos el cuerpo, y que el
alma sola examine los objetos que quiere
conocer. Solo entonces gozamos de la
sabiduria, de que nos mostramos tan
celosos..., en razén de nuestro alejamiento
del cuerpo, renunciando a todo comercio
con él, y cediendo solo a la necesidad;
no permitiendo que nos inficione con su
corrupcién natural, y conservandonos
puros de todas estas manchas (Platon,
1871).

También para el filbsofo medieval Boecio el
desprecio por el cuerpo es lo que nos da la
verdadera felicidad. La verdadera felicidad
es un renunciamiento a todos los bienes
terrenales, incluido el cuerpo, para alcanzar en
este ejercicio de desprendimiento y disciplina
la verdad suprema: Dios (Boecio, p. 133, libro lll,
prosa X).

En el marco de estas afirmaciones
espiritualistas, en la historia acerca de la
definicion del ser humano encontramos una
desvalorizacién de la naturaleza bioldgica del
ser humano en pro de una sobrevaloracién
del alma o del espiritu. Es decir, ambos no son
complementarios, son opuestos, contrarios y
hasta enemigos. Esta misma idea lo hallamos
en el catolicismo, para quien la “carne”
siendo débil debe ser mutilada para lograr el
desarrollo sublime del espiritu.

Por supuesto, esta idea es contraria al espiritu
del cristianismo. Una palabra fundamental
para el cristianismo es “encarnacion”. Si
Cristo no se hubiese convertido en cuerpo
humano, la salvacién no hubiese sido posible.
La raiz de "encarnacién” “... hace referencia
directa a la carne, al cuerpo, y el sufijo indica
el proceso; es el amor que toma cuerpo.
Porque es imprescindible tener un cuerpo para
expresarse y darse a los demas” (Bezancon,
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2004: 76). Pablo dird: “E indiscutiblemente,
grande es el misterio de la piedad: Dios fue
manifestado en carne (I Timoteo 3: 17). Es decir,
sin la carne no es posible la humanidad, sin el
genoma humano es imposible hablar de ser
humano. La negacion de la biologia humana es
tan incorrecta como sefalar la determinacién
del genoma en la conformacién del ser
humano. El espiritu es un componente del ser
humano, pero es también determinante para la
presencia humana.

En la primera epistola a los Corintios, en el
capitulo VI Pablo declara el valor del cuerpo
para el desarrollo espiritual. EL cuerpo es el
templo del espiritu de Dios, es la morada del
Espiritu, de una de las tres deidades, y por
lo tanto es un lugar sagrado. EL cuerpo es
valioso, pues no es morada de un miembro
de la propia Trinidad. Y por esa misma
razoén, el cuerpo debe ser cuidado, debe ser
cultivado esmeradamente para hacer posible
la presencia del Espiritu. Y el cuidado del
cuerpo es de acuerdo a los preceptos de la
moralidad: ni la gula ni la fornicacion que
deterioran el cuerpo y el espiritu del hombre.
Pablo no niega los deseos de la carne, pide
satisfacerlos, pero de manera moderada y de
acuerdo a los principios de la ética cristiana. En
ese sentido, el cuerpo, la biologia del hombre
es indesligable del espiritu. Ambos estan
estrechamente relacionados.

Precisamente dentro de estalégicase adscribe
el pensamiento de San Agustin: "Entonces me
dirigi @ mi mismo y me dije: ;TU quién eres? Y
respondi: Un hombre. He aqui, pues, que tengo
en mi prestos un cuerpo y un alma; la una,
interior; el otro, exterior” (1964, X, VI, 9). Pero
ambos complementarios. En la Ciudad de Dios
san Agustin sefiala la importancia de manejar
el cuerpo dentro del desarrollo de la razén,
del espiritu: “En cambio, al hombre le doté
de una naturaleza en cierto modo intermedia
entre los angeles y las bestias” (1919, XIl, XXI)
El ser hombre es guiar las pasiones del cuerpo
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gracias a larazéniluminada por la sabiduria, es
hacer complementario al cuerpo y al espiritu,
sin rechazarse mutuamente, sino conviviendo
en armonia para lograr la felicidad del hombre
(San Agustin, 1919, pp. 548 — 551).

El hombre segun San Agustin es un alma
racional con un cuerpo mortal, biolégico. ElL
cuerpo para él nos lleva a la inmortalidad del
alma, dada la naturaleza espiritual del hombre.
El cuerpo es una necesidad para hacer del
hombre un ser con felicidad plena, para lograr
la eternidad. Bajo estos puntos de vista San
Agustin también supedita el cuerpo al espiritu,
aun cuando de otra forma. El uno y el otro
poseen el mismo plano de importancia, pero
buscan el fin Ultimo: la eternidad celestial. Para
esto necesita un cuerpo sujeto a los canones
de la moral, de la racionalidad del alma.

Dentro de estas ideas, para San Agustin la
cércel del alma no es el cuerpo humano, sino
el cuerpo corruptible; por lo que el alma no
puede ser dichosa sin el cuerpo. El cuerpo
pecador es el deshumanizante. El cuerpo
sujeto a los propdsitos divinos es mas bien
un complemento perfecto del espiritu. EL
espiritu es el complemento del cuerpo, ayuda
a entender el misterio del hombre en su
creacién a imagen de Dios. La creacion del
hombre a imagen y semejanza de Dios, se ha
deformado por el pecadoy sera la graciala que
se encargara de restaurar la correcta relaciéon
de Dios con el hombre.

El ser humano como ser social

Para Aristoteles el ser humano define su
naturaleza en la sociedad. Sin sociedad
es inconcebible el individuo. Fuera de la
sociedad el hombre es un animal mas, por eso
pertenece al género de los zoos. EL hombre
es biolédgicamente un ser animal como otro
cualquiera, pero su naturaleza social lo
diferencia de las bestias. En Ultima instancia
el hombre se define por su sociabilidad. Fuera

de la sociedad no es de ninguna manera un ser
humano (Aristoteles, 1934, pp. 22, 23).

Precisamente por ello es en sociedad que el
hombre construye su plena realizacién y su
felicidad. Esto es, su felicidad y su realizaciéon
dependen de cémo se socialice, de cémo
plantea sus relaciones politicas en el Estado
en el cual vive, de cdmo interactua con los
otros miembros de su sociedad, con sus
congéneres. Esto convierte en un asunto
crucial sus competencias comunicativas, pues
el hombre naturalmente esta dotado para
convivir socialmente y realizarse como tal y
es la palabra un instrumento para ayudarle a
lograr sus propositos (Aristoteles, 1934, p. 23).

Pero la sociedad no es suficiente para construir
un Estado, para hacer feliz al ser humano. Son
necesarios los valores y las virtudes. Sin ellos
los hombres pueden ser bestiales (Aristoteles,
1934, p. 24).

Para Aristoteles, pues, la sociabilidad es la
esencia de la naturaleza humana. Pero esta no
se halla sola, requiere de una biologia, de las
competencias comunicativas, de una ética.
En la dimension bioldgica, para Aristoteles el
hombre es, ante todo y sobre todo, un animal,
como claramente destaca en De Anima, puesto
que el hombre comparte con los animales las
facultades vegetativa y sensitiva, pues alli
estan sus deseos de satisfaccion de ciertas
necesidades, especialmente las nutritivas
y sexuales, que conducen a la salvaguarda
de la existencia y a la reproduccién. Como
todo animal se caracteriza por algun tipo
de percepciéon, fuente de apetitos, de las
decisivas sensaciones de placer y dolor
y, en Ultima instancia, del movimiento del
individuo; sensaciones que, ademas, pueden
almacenarse en ese receptaculo que es la
memoria y configurarse gracias a la facultad
de la imaginacion (Aristoteles, 1978). Esto es,
si bien lo social es determinante, las otras
dimensiones humanas le permiten su plena
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conformacién humana, especialmente su lado
biolégico.

Esta visibn sesgada originada por el
pensamiento aristotélico, liga al ser humano
a las condiciones espaciales y temporales de
su historia. En ese sentido, en Ultima instancia
son los contextos socioculturales los cuales
determinan la esencia del ser humano como
tal. Precisamente el marxismo ha incidido en
esta cuestién aristotélica en sus presupuestos
filosoficos.

Para Federico Engels el hombre es un ser
histérico, evoluciona segUn sus circunstancias
socioculturales. Los hombres del pasado no
son los mismos hombres del presente (Engels,
Federico, 1981, p. 56).

Asimismo, el hombre tampoco es un ser
biolégicamente invariable, cambia su propia
naturaleza biolégica, determinado por sus
circunstancias socioculturales (Engels,
Federico, 1981, p. 54).

¢Cémo se producen los cambios biolégicos
y los cambios socioculturales? Lo hacen a
través de la produccion, de las relaciones
econdmicas, de su desarrollo cognitivo
(Engels, Federico, 1981, pp. 54, 55).

De todo cambio biolégico y cognitivo es
responsable la naturaleza sociocultural del ser
humano. Esto es la capacidad de organizarse
para producir bienes para satisfacer sus
necesidades. En un acercamiento mayor a esta
determinacién sociocultural, identificamos
las relaciones de produccioén y los modos de
produccién quienes permiten el proceso de
hominizacion (Engels, Federico, 1981, p. 70).

Para Marx la diferencia esencial entre el
hombre y el animal esta en la naturaleza de
cada uno. El animal integra pasivamente a la
naturaleza, es solo una forma de la misma...
vive en la naturaleza y para la naturaleza. En
cambio, el hombre es capaz de realizar sus
actividades fuera de su propia conciencia, en
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relaciénalanaturalezayalosdemasmiembros
de su especie. Al realizarse la actividad fuera
de si mismo, en el proceso de la socializacién
y el uso de la razén, modifica deliberadamente
la naturaleza y modifica al mismo tiempo su
naturaleza. Como individuos, en la edificaciéon
de la persona, no existe como algo definitivo
y estable y perenne, sino que es una historia”
(Habermas, JUrgen, 2002, pp. 55, 56, 57).

Mas contundente esHabermas,como marxista,
al precisar la naturaleza esencialmente social
del individuo humano:

Lo que convierte, solo desde el
momento del nacimiento, a un organismo
en una persona en el pleno sentido
de la palabra es el acto socialmente
individualizador de acogerlo en el contexto
publico de interacciéon de un mundo de la
vida compartido intersubjetivamente (2002,
p.52).

Sin embargo, aqui es conveniente precisar
la relacién individuo sociedad. Si bien el
individuo es un producto de la sociedad, la
cultura, la historia de su entorno, la cultura, la
sociedad y la historia no serian posible sin la
presencia del individuo. Mientras el marxismo
ha buscado resaltar la incidencia del contexto
sociocultural en la conformacién del ser
humano, el neoliberalismo ha resaltado la
influencia del individuo en la conformacién
de la sociedad. Ni uno ni el otro han tenido
razén. EL ser humano es un ser sociocultural
y al mismo tiempo un ser individual, distinto
al conjunto de la especie. En realidad, existe
una mutua interrelacién entre el sujeto y la
cultura. La cultura incide sensiblemente en el
sujeto al dotarlo de herramientas, preguntas,
conceptos, actitudes y sentimientos; pero,
al mismo tiempo y de manera reciproca, la
cultura se apropia del sujeto en la medida que
lo constituye.

Este proceso de interrelacion e influencia
reciproca solo es posible entender cuando se
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analiza la libertad como un valor inherente
a la naturaleza humana. La libertad es la
capacidad por la cual un individuo puede obrar
sin impedimentos, para autodeterminarse,
para elegir tanto los fines como los medios.
Para Alberto Merani, esa libertad es propio
de “la naturaleza humana, porque considerar
inmutable la naturaleza humana, dada de
una vez para siempre, es lo mismo que dar
por muerta a la vida" (1983, p. 74). Esa libertad
significa la posibilidad de escoger, de tomar
una decision mas all4 de la determinacion de
los patrones socioculturales. Incluso de decidir
contrariamente a los valores y creencias de
una comunidad.

La libertad es fundamental para permitir
el perfeccionamiento humano, pues el ser
humano es por naturaleza perfectible en cada
una de sus dimensiones (Merani, Alberto,
1983, pp. 13, 14). Sin esa libertad el desarrollo
de la sociedad no seria posible ni tampoco la
existencia del propio individuo. Este proceso
de continuo perfeccionamiento se le denomina
hominizacion.

El individuo como tal
fundamental para ejercer la libertad: la
voluntad. La voluntad es un valor por el
cual cualquier individuo se mueve a lograr
propdsitos de manera intencionada, escoger
entre opciones, decidir por si mismo acerca
de lo correcto o incorrecto, de lo conveniente
0 no, pese a las posibles dificultades, los
contratiemposy el estado de animo.

posee una virtud

Graciasasuvoluntad elhombre puede escoger
libremente, sin fuerza externa a él entre
alternativas varias. La fuerza de su voluntad
estd dentro del mismo sujeto vy, gracias a ella,
el sujeto no esta obligado a actuar contrario a
su decisién. Una vez escogida una opcion, el
individuo entonces dirige sus pensamientos,
sentimientos, emociones, pasiones, palabras,
energiay sus acciones a concretar su decision.
Sin embargo, la voluntad estd sujeta a las

2.4,

experiencias personalesy sociales a las cuales
el sujeto estd condicionado. Sus creencias
religiosas, su cosmovisién del mundo, sus
motivaciones profundas, sus sentimientos
y otros determinaradn inequivocamente su
voluntad. Un sujeto decide por voluntad
propia, pero al mismo tiempo esa voluntad
estd determinada por las circunstancias
socioculturales de cada individuo.

EL hombre es un ser social, pero es al mismo
tiempo un ser individual. Y ambos factores son
dos caras de la misma moneda. No es posible
comprender la naturaleza social del hombre
sin reconocerle como un ser individual,
Unico e irrepetible. De ambos factores esta
conformada la naturaleza humana.

El ser humano como ser racional

Fue Linneo, un naturalista, quien acuid la
expresion Homo sapiens, para referirse a un
hominido superior, a cualquier animal por su
capacidad para hacerse sabio, conocedor.
Por su lado, Bacon hablé de homo faber,
para designar al animal capaz de inventar, de
fabricar herramientas y de sobrevivir cada vez
con mayor comodidad en su entorno gracias
a la técnica. Esto implica necesariamente
la presencia de las capacidades légica y
abstractiva. Con Cassirer identificamos la
nociéon antropolégica de homo symbollicus,
para identificar al animal capaz de usar
simbolos, de representar una idea, una
abstraccion (Garcia Pena, Ignacio, 2010, pp.
301, 302). En todas estas denominaciones
aparece el ser con una capacidad racional de
la abstraccion.

Con Renato Descartes, la duda racional coloca
al individuo en una sustancia pensante, una
res cogitans, pues convierte al animal en
una cosa y al hombre en una mente” (Garcia
Pefa, Ignacio, 2010, pp. 303): “Soy una cosa que
piensa, es decir, que duda, afirma, niega, conoce
unas pocas cosas, ignora otras muchas, ama,
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odia, quiere, no quiere, y que también imagina
y siente” (Descartes, Renato, 1977, p. 22).
Descartes ha eliminado la animalidad que
Aristételes situase como primer elemento
para definir al hombre y le da la categoria de
ser racional.

A la cultura occidental en particular le gusta
definir al ser humano como un ser racional,
obviando las otras dimensiones del mismo,
influenciados por el pensamiento racionalista.
Al respecto, cuando nos referimos a la
racionalidad humana nosreferimos al lenguaje,
al pensamiento abstracto y a la presencia
de conceptos simbdélicos inaccesibles a
otras especies. Pero, si bien como humanos
utilizamos a menudo representaciones
mentales e informacién, nuestro proceso
cognitivo no se basa en ellas (Capra, F, 1996,
p. 281). Pero se da el caso concreto que el
ser humano no solo son representaciones
abstractas, simboélicas y conceptos. En
verdad la vida humana no solo esta sujeta
a la racionalidad, “sino que esta tenida por
las emociones. EL pensamiento humano se
halla siempre embebido en las sensaciones y
procesos corporales que forman parte de la
totalidad del espectro de la cogniciéon” (Capra,
F., 1996, p. 284)

El ser humano logra la racionalidad gracias
a las propias peculiaridades de su biologia,
de su espiritualidad, de sus contextos
socioculturales, de sus afectos. Respecto a
su biologia Engels encontraba en la mano del
hombre unadistincion fisica que le diferenciaba
de otros animales (Engels, Federico, 1981, p. 66).

AUn mas, para Engel, la conformacién biolégica
y el trabajo inteligente productivo interactua
con el desarrollo de la cognicion (p. 68).

Dentro de esta misma logica, Alberto Merani
precisa: “El pensamiento, por lodemas,noesun
puroactodelindividuo;correspondealconjunto
de los individuos, y no de una generacién, sino
de todas las que se han sucedido a lo largo de
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la historia de la humanidad. Hecho individual,
por una parte, también lo es, a igual titulo,
social” (Merani, 1969). Es decir, la racionalidad
del ser humano estd también condicionada
por su dimensién social, tanto como por su
dimensién biolégica. Los procesos cognitivos
y los propios contenidos del pensamiento son
heredados socialmente. El sujeto recepciona
el saber ancestral, lo asimila, lo recrea y es
capaz de inventar, de crear, de aportar con
ideas significativas a la sociedad.

Pero la propia racionalidad se perfecciona
gracias a la interaccion social y a las propias
individualidades cognitivas del sujeto. Por esa
razén Feuerstein (1993) habla mas bien de la
inteligencia como una capacidad de la especie
para mostrarse socializada e individual al
mismo tiempo, para cambiar, para beneficiarse
de la experiencia en su adaptacién a nuevas
situaciones, adecuando el comportamiento
0 actuando sobre su medio. Para él la
inteligencia es la modificabilidad permanente
de la capacidad adaptativa; modificabilidad
que es diferente entre individuos, entre
culturas y entre situaciones. Formula una
concepcién profundamente relativista de la
inteligencia, sujeta a lo individual y lo social al
mismo tiempo. Lo Unico inmodificable sera la
capacidad de modificar, la opcién permanente
de cambiar el rumbo previsto.

El ser humano como ser afectivo

Para algunos autores el hombre, como
muchos mamiferos, antes de ser racional
es ser afectivo. Es un ser con sentimientos,
emociones y pasiones. Y estas son parte de
SU genoma, pues resultan ser caracteristicas
universales de cualquier ser humano.

Los afectos resultarian ser mas determinantes
que la racionalidad, pues en el fondo todo
proceso racional contiene un trasfondo
afectivo. Una idea responde a un sentimiento,
a una emocioén o alguna pasion.
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Y hay una teoria pedagdgica de la afectividad
que responderia a la vision racionalista que
ha centrado sus expectativas en el hemisferio
izquierdo del cerebro, por injerencia del
capitalismo (Zubiria Samper, Miguel de, 1999).
Miguel de Zubiria, a nuestro parecer, cae en una
vision también sesgada del ser humano, pues
el hombre sin racionalidad, inespecializado
es un ser de una afectividad intensa e
inestable, invadido por la imaginacién. Es un
ser de ilusiones y de quimeras, cuyo caracter
subjetivo le lleva a tener unas relaciones
siempre inciertas con el mundo “objetivo”, cosa
gue le hace estar permanentemente expuesto
al yerro y al error (Soto Gonzalez, Mario, 1999,
p. 460).

3.La naturaleza humana y su educacién: mas alla
de los sesgos

Conforme hemos venido analizando, el ser
humano es al mismo tiempo un ser racional,
afectivo, cognitivo, biolégico y espiritual. Es un
fildsofo, cientifico, poeta, delirante, loco, coherente,
sofador, genocida, cruel, bondadoso, educado,
etc. Es el mismo ser humano colono de la Luna
y explorador del espacio mas distante, quien es
incapaz de resolver el problema del hambre en
la Tierra, el que ha producido los inventos mas
grandes hasta hoy conocidos.

Dentro de la teoria de Edgard Morin, Lo propio del
ser vivo es la cualidad de ser sujeto con un cuerpo,
un cerebropsiquismoy una consciencia o el espiritu.
Cada una de estas tres dimensiones tiene el poder
de independizarse relativamente. En ese sentido,
el ser humano ha de ser concebido como sujeto,
con todos sus rasgos esenciales multidimensional
(Soto Gonzalez, Mario, 1999, p. 464).

Para Pico della Mirandola, los conductistas,
existencialistas, idealistas y marxistas la especie
humana carece de naturaleza Unica y definible.
Para ello son seres humanos somos libertad,
indeterminacion, una hoja en blanco (Mosterin,
JesUs, 2006). Precisamente en esta logica, en el

siglo XVII John Locke sostenia que la experiencia 'y
solo la experiencia nos convierten en lo que somos.
No hay instintoinnato alguno. Dentro de esta misma
légica, para Karl Marx, las fuerzas productivas y las
relaciones de produccion determinan la naturaleza
humana. De ahi nace el mito del «hombre nuevo».

Para los existencialistas el hombre no posee
naturaleza, pues la libertad precede a la esencia
y a la determinacién. A partir de la existencia
y la libertad se construye la esencia humana.
Por su lado, para John Watson, el fundador del
conductismo, podemos ser capaces de convertir a
cualquier nifo, a través de una educacion adecuada,
en cualquier tipo de ser humano o de profesional,
con independencia de su idiosincrasia genética
(Mosterin, JesUs, 2006).

Ni materialismo, ni idealismo, ni dualismo
cartesiano nos han ayudado para comprender
realmente al ser humano. El ser humano es
multidimensional en cuanto estd conformado
por un cuerpo, una racionalidad, un espiritu, unos
afectos, una sociabilidad. No se trata de negar
alguna de estas dimensiones, sino de integrarlas
para comprender cabalmente al ser humano.
Entre ellas hay mas bien una inseparabilidad
y simultdneamente wuna interdependencia e
interretroacciones multiples y simultaneas.

E incluso cuando se acepta la
multidisciplinariedad entre los estudiosos,
encontramos a quienes solo aceptan algunas
dimensiones y no otras. Es el caso de Henri
Wallon (1984), quien caracteriza al ser humano
en tres dimensiones: cognitiva, afectiva vy
praxica. La primera dimensién estaria ligada con
el conocimiento, la segunda con el afecto, la
sociabilidad y los sentimientos y la Ultima con la
praxisy la accién. En un lenguaje cotidiano dirlamos
que el ser humano piensa, ama y actUa (Wallon,
Henri, 1984).

Ya en el plano educativo durante la formacioén
humana en el aula, este fendbmeno de la
multidimensionalidad del ser humano lleva al
maestro promedio a problemas préacticos. Los
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cuales, fuera del estudio epistemolégico, resultan
irresolubles o sencillamente estan ausentes de la
minima reflexién didactica.

Asi, surge el problema de la formacién de la
sociedady la formacion personalizada del individuo:
¢el sujeto debe ser formado segun las necesidades
de la sociedad o la sociedad debe respetar la
formacién del individuo segin las necesidades
particulares de cada quién? También surgen otros
problemas relacionados con el contenido de la
formacioén: ;se debe formar con la informacién
racional requerida para enfrentar los quehaceres
practicos de la produccién econémica o se debe
formar para hacer espiritualmente trascedente
al ser humano, méas alld de las exigencias del
capital y el trabajo? Y ademéas emergen otros
problemas: ¢se debe educar la naturaleza bioldgica
del hombre de acuerdo a los dictados de la moral
espiritual?, ¢la educacion del espiritu solo debe
estar encargada a la familia y a la iglesia?, ¢la
educacién de la inteligencia debe hacerse bajo el
criterio de la influencia sociocultural en el proceso
del desarrollo de la inteligencia?, ¢la educacién de
los afectos es posible en el aula o se debe educar
los mismos en el contexto real de la vida social e
individual?, etc.

Alrededor de estos problemas se dan soluciones
influenciadas por el paradigma neoliberal
dominante, mas alld de la funcién humanizante
de la escuela (Bloom, Benjamin, 1976, pp. 216 — 218).
Incluso maestros y gestores educativos hablan
de educacién personalizada, de educaciéon para
formar las competencias, de educacién para la
competitividad, educaciéon para la produccién,
etc. Estas respuestas van a tono con la visién del
Estado bajo el cual vivimos, pero no responden a la
funcién humanizante de la escuela, al propdsito de
la formacién integral del ser humano.

Laausenciade unarespuestacabalalapregunta
¢;qué es el ser humano? lleva a los educadores
a procedimientos didacticos profundamente
politicos, como son los procesos de la escuela
activa, de la tecnologia educativa sistémica, del

julio - diciembre 2018 JENE RNl leERYe|Rr=Ne=)]

constructivismo, del modelo de una pedagogia por
competencias.

Pero a este propdsito altruista, humanizante del
ser humano surge una grave aporia: la educacién
no siempre puede cambiar y perfeccionar a la
naturaleza humana. Entones, qué puede cambiar
la pedagogia de la naturaleza humana. Esto es,
ser educado no asegura estar hominizado. Hay
hombres que siendo doctores actUan con la mas
cruel bestialidad o con la mas desconcertante
amoralidad.

Podriamos responder que la educacién no ha
sido lo suficientemente integral como para dar
esos frutos indeseables. Pero incluso en casos
de una esmerada educacion integral en donde el
refinamientodelarazén,laintensidad de losafectos
y la espiritualidad han sido cultivados a través del
arte y la religién, el desarrollo de la socializacién
se ha dado en condiciones 6ptimas vy el cuerpo ha
sido cuidado de manera esmerada ha emergido el
"hombre como lobo del hombre”, como es el caso
de los jerarcas nazis, genocidas indecibles. Ocurre
aqui que el individuo hace su propio destino, mas
alla de la escuela, més alla de la sociedad.

4.Nuestra definicion del ser humano

La formaciéon integral es desarrollar
educativamente al estudiante como un ser humano
multidimensional, complejo y con voluntad para
autodeterminarse, llevarle de un nivel de desarrollo
a otro en cada de sus dimensiones: bioldgica,
afectiva, cognitiva, socio — cultural, espiritual.

La formacién es el acto educativo por el cual
un sujeto estudiante participa por voluntad propia
en un proceso para ir de un nivel de desarrollo
determinado a otro nivel de desarrollo mas
elevado, gracias a sus motivaciones internas, la
participacion de un maestro y de los gestores de
las instituciones educativas. Esto es asi por cuanto
el ser humano es un ser perfectible por naturaleza,
marchando de manera indefinida del ser al deber
ser (Orozco Silva, Luis Enrique, 2016, pp. 175 - 177).
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Por su parte, entendemos por dimensién cada
uno de los componentes esenciales que forman
al ser humano como una especie sui generis en el
cosmos; cada una de ellas pueden ser abstraidas
de la totalidad del ser humano por poseer
caracteristicas propias, pero al mismo integradas
y dependientes entre si. Cada una de estas
dimensiones puede ser individualizada para el
andalisis, pero no esta nunca separada, sino mas bien
dialécticamente unida, influyéndose mutualmente
con las otras dimensiones.

La ausencia de uno dimension cambia la
esencia del ser humano y le convierte en otro. La
dimensién espiritual hace al hombre ser tal y no
otro, como un animal o una planta, por ejemplo;
las peculiaridades de su ser bioldgico bipedo, con
un desarrollo neuronal Unico, la estructura de
su mano Yy otros le hacen distinto, pero no podria
estar ausente para convertirle en un ser como tal.
Cada una de las dimensiones humanas es en si
misma una complejidad, haciendo al ser humano
una especie Unica, incognoscible. Por eso, como
muestra de esa complejidad, para conocerse a si
mismo ha inventado una multiplicidad de ciencias,
de otro modo no podria tener un acercamiento de
si mismo.

En ese sentido, la formacién humana que intenta
la didactica no puede olvidar esta integracion de
multiples dimensiones en los procesos educativos.
Tampoco se debe dejar de lado el sentido que cada
dimensién esta conformada por otras dimensiones
menores, subdimensiones. La dimensién cognitiva,
por ejemplo, estd conformada por la memoria, la
inferencia, las operaciones mentales. En buena
cuenta, el ser humano es un ser de multiples
subdimensiones integradas (Guevara, Ervando,
2012, pp. 36,37).

EL hombre como ser multidimensional se halla
bajo la influencia permanente de las mismas. Sin
embargo, estas dimensiones no actUan de manera
cabtica ni al azar. La multidimensionalidad humana,
particularmente en el plano formativo, se orienta
bajo los siguientes principios:

a. El desarrollo de una dimension no implica el
desarrollo de las otras dimensiones, como
Lo evidencian la existencia de personas muy
talentosas, pero inmensamente inmaduras
e inestables a nivel emocional. No basta la
inteligencia académica para constituirse
en un ser humano pleno. La exaltacion de la
razdén como esencia Unica del ser humano ha
llevado a muchos individuos de los claustros
académicos y profesionales a sentirse
desligados de la especie, diferenciados
por una soberbia ciega y deshumanizante.
Es el caso del médico que ve al paciente
como un animal cualquiera, cuando en su
espiritualidad y socializaciéon él mismo se ha
deshumanizado.

b. Pese al caracter relativamente autbnomo de
las dimensiones humanas, entre ellas existe
una interdependencia. Asi, por ejemplo,
detrds de cada pensamiento hay valores y
acciones; detrads de la inteligencia esta la
espiritualidad y asi por el estilo.

c. Todas las dimensiones estan influenciadas
por los contextos histéricos y culturales en
la cual los individuos estamos inmersos. ELl
hombre es él y su medio histérico — social
(Zubiria Samper, Julidn de, 2006, pp. 196).

d. Las dimensiones bien pueden desarrollarse
por el influjo de su realidad social inmediata
y espontanea, por el influjo de un maestro
desarrollado como ser humano o por la
propia decisién voluntaria de un sujeto que
busca autoconformarse como un ser pleno
y multidimensional.

La voluntad propia de cada miembro de
la especie, la posibilidad de cada quien para
autodeterminarse podemos resumirla en la
siguiente frase de José Ortega y Gasset: “Yo soyyoy
mi circunstancia”. En el marco del pensamiento de
este filésofo, el "yo” refiere al individuo vital, Unico
y diferenciado por el pleno significado del término
“y0”, no es otro y otro no podra ser “él". Pero ese
“yo”" existe por la propia diferenciacién de su ser,
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por la presencia de “otros”, quienes le permiten ser
distinto, diferente dentro de la especie. Es decir,
existe una necesidad dialéctica entre el “yo" y los
“otros”. Si bien un individuo es tal como un "yo", los
otros existen en una especie de sumatoria de otros
“yo". EL "y0" existe por la presencia de los otros "yo".

Pero esaposibilidad humanade la diferenciacién
a través del "yo", de la individualizaciéon puede
verse avasallada por una cultura masificante,
homogenizante como la actual. Vestir a la moda
es en realidad uniformizarse bajo la ilusion de ser
distintos; hablar de un tema noticioso es sentirse
informado, cuando en el fondo repetimos el libreto
de los medios de comunicacién “masiva”, etc. El
“yo”" no es posible de diferenciar en una sociedad
asi. De alli la idea de Ortega y Gasset: “... Delante de
una sola persona podemos saber si es masa o0 no.
Masa es todo aquel que no se valora a si mismo -en
bien o en mal- por razones especiales, sino que se
siente «como todo el mundo» vy, sin embargo, no se
angustia, se siente a saber al sentirse idéntico a los
demas” (Ortega y Gasset, José, 2010, p. 26). De alli la
importancia de una educacién multidimensional
para superar la masificacion de una cultura de la
globalizacién, de la norteamericanizacion, de la
uniformizacién. Recuperar el uso de la voluntad
individual para autodeterminarse es una tarea
fundamental del magisterio, de la didactica, de la
pedagogia.

Otro ingrediente de la frase de Ortega es la
“circunstancia”. Por “circunstancia” se entiende
textualmente lo que estd a mi alrededor, “circum-
stancia”, lo que me circunda. Somos un organismo
vivo. Un organismo vivo tiene su medio ambiente y
depende de él para sus procesos vitales. ELhombre
no podria vivir fuera de esa circunstancia, la
necesita, su vida sin ella no seria posible. Lo mismo
ocurre respecto a la sociedad y a la cultura de la
cual él es miembro. Este contexto natural, social,
cultural, econdmico, politico es la circunstancia
de cualquier ser humano. Pareceria imposible
toda forma de individualizacién en medio de esta
dependencia. Y entonces, ;coOmo puede el ser
humano autodeterminarse?, ¢en qué momento
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hacer uso de su voluntad para ser él mismo y no
otro?

Si el hombre fuese un ser unidimensional
estaria inevitablemente determinado. Si solo fuese
un ser estrictamente bioldgico, lo cual es imposible
incluso en aquellas criaturas méas nimias de la
creacion, el medio natural en el cual vive seria la
razén de su existencia. Pero no es asi. EL hombre
tiene una inteligencia para concebir y mirar al
mundo diferente a todos los otros miembros de
SU especie; una realidad jamas serd vista con el
mismo espejo. También tiene un espiritu para mirar
la vida y a los demés de manera diferente, en base
a él concibe a su propia existencia trascendente.
La autoderminacién adquiere nuevamente sentido
al saber del ser humano un ser multidimensional.
Precisamente por esta particularidad los procesos
educativos no determinan al ser humano. Un Estado
autoritario utiliza la educacién para “dominar” a los
congéneres, pero jamas lo logra, pues hay quienes
se superponen y mas bien buscan revolucionar
el estado de la situacion para liberarse como ser
humano y a los otros de su especie. Es el caso
de Simoén Bolivar, educado entre la prosapia de
criollos, con las condiciones de un medio lleno de
confort, pero al comprender el efecto nefasto del
dominio vy la injusticia en el ser humano se libera a
simismo y busca liberar a los demas, hacer justicia,
lograr la libertad.

Pero, ¢cuédles son las dimensiones que
conforman al ser humano? ;Cudles de estas
dimensiones es posible de educar escolarmente?
¢Como desarrollar estas multidimensiones? Para
responder a estas cuestiones diversos tedricos
han reflexionado acerca de las dimensiones del
ser humano en abstracto. En la Didactica magna,
por el siglo XVIl, ya Comenio clasifica y caracteriza
estas dimensiones humanas. En el capitulo IV de
su libro este autor dice que el hombre tiene tres
dimensiones: criatura racional, criatura senora
de las criaturas y criatura imagen y deleite de su
Criador. Segun la primera dimensioén, el hombre, en
cuanto criaturaracional, se permite la comprensiéon
y explicacion de todo cuanto hay en el mundo a
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través de su cognicion; la segunda dimension hace
del hombre un “ser duefio y sefior de las criaturas
(para) poder disponer de ellas conforme a sus
fines legitimos para utilizarlas en provecho propio”,
pero también duefio de si mismo para moderar
SuUs propias acciones de manera ética, moral; la
tercera dimensidon es basicamente espiritual,
particularmente religiosa, a través de la cual se
encamina a buscar a Dios y la santidad, para la cual
ha sido creado.

Siendo esta la indole del hombre, es de plena
naturaleza la predisposicion innata para buscar
el desarrollo de estas tres dimensiones, para
educarse por propia inclinacién en cada una de
ellas. Entonces, el hombre por naturaleza aprende,
se moraliza y busca la santidad. La escuela no
tiene mas que crear las condiciones para lograr el
desarrollo de estas tres dimensiones de manera
integrada, pues“enellas se hallan todala excelencia
del hombre” (Comenio, Juan Amés, 1971, pp. 37, 38).

Comenio, hombre de su época y sus
circunstancias, enfoca su vision del hombre desde
el pensamiento reformista, interesado mas en
la vida de santidad y en apuntalar el movimiento
reformista. Por eso sus dimensiones, bien podemos
centralizar en dos: la dimensién espiritual que
subsume a la axiologia y la dimension cognitiva.
Es decir, dimensiones puramente individuales e
internas, olvidandose de la naturaleza bioldgica,
social y afectiva del individuo. Como bien sabemos,
sin una biologia propia y sin un contexto histérico
el ser humano no se puede constituir como tal.
Sin embargo, el acierto histérico de Comenio es
su reflexion el impacto de la educaciéon en las
diferentes dimensiones del ser humano como tal.

Para Edgard Morin, por su parte, el concepto
hombre tiene dos dimensiones fundamentales:
biofisicaysico—socio—cultural. Sinembargo,ambas
se remiten la una a la otra de manera integrada
para explicar qué es el ser humano (Morin, Edgard,
1999, p. 25). Por la primera dimensién establecemos
que el ser humano posee corporeidad, a través de
la cual se relaciona sensorialmente, se comunica,

actua, vive, tiene presencia en el mundo, en la
sociedad. A través de su cuerpo el individuo est3,
siente, expresa, actUa, se diferencia de otros
individuos de su especie y de otro género. En este
Ultimo aspecto, la masculinidad y la feminidad se
expresan corporalmente. EL cuerpo hace a cada
sujeto actuar en relacion al género, asuma sus
roles sociales y su vision del mundo.

Ladimensiénsico—socio—culturalcomprendelos
procesos cognoscitivos, volitivos, sentimentales,
emocionales, motivacionales, espirituales,
conductuales, axioldgicos, las creencias culturales,
los roles sociales que asumimos, las interacciones
con la familia y en la comunidad, entre otros. Lo
curioso: estos procesos al interior del sujeto no
ocurren en forma parcelada, aislada. El sujeto no
piensa, luego se emociona, después se orienta por
sus valores culturales o sus valores axioldgicos,
sino lo hace “todo” a la vez. Los procesos sico-
socio—culturales son interdependientes. Pero, la
interdependencia es también con los aspectos
biofisicos.

Para Edgard Morin esta bidimensionalidad es
una sintesis de otras dimensiones menores. En
La cabeza bien puesta manifiesta la presencia de
otras dimensiones menores del hombre, adscritas
en estas dos descritas, y lo cataloga como un
ser: césmico, fisico, biolégico, cultural, cerebral,
espiritual. Como vemos, presenta unarelaciéon de lo
general a lo especifico. SitUa al hombre dentro de
una dimension mayor, a la cual denomina césmica.
Es decir, el hombre pertenece a un todo mayor: el
cosmos. No es solo un ser terricola. Pero a causa
de nuestra cultura y espiritu somos extranjeros
en este cosmos; nuestra conciencia racional
nos vuelve extranos a esta realidad, nos aleja de
esta realidad al situarnos alejados del universo,
de la naturaleza, de la cual somos parte como
seres vivos. Incluso al definir algunos al hombre,
en una visiébn unidimensional, se lo caracteriza
fundamentalmente como seres racionales. La
insistencia en la racionalidad hace dar espaldas
a otras dimensiones. Quizad por esta falacia la
escuela tradicionalmente se ha centrado en el
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desarrollo de la racionalidad, obviando las otras
esferas humanas (Morin, Edgar, 2002, et. al, p.
40). Sin embargo, el hombre es una totalidad de
dimensiones, es multidimensional. En ese sentido,
la educaciéon debe abordar cada una de estas.

Una educacion integral, dentro de la
perspectiva de Morin es abordar cada una de estas
dimensiones educativamente para el proceso
de la hominizacién, para convertir un ser natural,
psicolégico y sociolégico en un ser humano pleno
(Morin, Edgar, et. al,, 2002, p. 41). La importancia de
la hominizacion es capital para la educacién de la
condiciéon humana, porgue ella nos muestra como
la animalidad y la humanidad constituyen juntas
nuestra humana condicién.

Para Morin, pese a esta multidimensionalidad,
por la cual somos parte del cosmos, de la
naturaleza, de la vida, los seres humanos nos
sentimos sobrepuestos a la naturaleza. Por la
humanidad misma, por nuestra cultura, por nuestra
mente, por nuestra conciencia, nos hemos vuelto
extranos a este cosmos. Nuestro pensamiento y
nuestra conciencia, los cuales nos hacen conocer
este mundo fisico, nos alejan de la naturaleza,
haciéndonos olvidar la dimensién bio - fisica.
Asimismo, el hecho mismo de considerar racional y
cientificamente el Universo nos separa también de
él. Por eso laeducacién debe centrarse en hacernos
notar nuestro lado biofisico, nuestra dependencia
de la naturaleza. Una educacién integral es ayudar
a determinar nuestra verdadera esencia. Nos
hemos desarrollado mas alld del mundo fisico
y viviente. Es en este mas alla que opera el pleno
desplegamiento de la humanidad (Morin, Edgard,
1999, p. 25).

Nuestras coincidencias con Morin son casi
totales. EL concepto bucle es particularmente
importante para entender la integralidad del ser
humano y el valor de no dejar alguna fuera del
proceso de formacion. En ese sentido, cuando nos
refiramos a la formacién integral esta teoria nos
es bastante satisfactoria. De este aserto también
se desprende el rol educador de la sociedad
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en general y no solo de la escuela. Por ello, una
politica con los medios de comunicacién social y la
atribucién de una plena responsabilidad de todas
las instituciones sociales para saberse contextos
e influjos sobre los menores. De nada sirve una
escuela con prédica de ética politica si en los
medios de comunicaciéon se exalta el abuso del
poder o los politicos actUan alejados del interés
publico y de la ética politica.

Sin embargo, pese a la certeza de la relacién e
influencia mutua entre cada dimensién, Morin no
reflexiona suficiente sobre la dimensién espiritual,
pues si bien lo trata es todavia bastante tangencial.
Asimismo tampoco logra dilucidar de como esta
dimensién seintegraconlasotrasparalaformacioén
humana. Por lo demas, para nosotros son cinco las
dimensiones del ser humano, pero son mas bien
formas diferentes de clasificar, pues en el fondo
son las mismas identificadas por Edgard Morin.

Finalmente, otro autor dedicado a reflexionar
sobre las competencias es Sergio Tobén. Para este
autor, las dimensiones son ocho: cognitiva, corporal,
social,comunicativa,ética,lUdica,laboralyespiritual.
Al evaluar su clasificaciéon observamos la presencia
de la dimension Ludica, la cual consideramos poco
significativa para caracterizar al ser humano, pues
este busca el placer como un modo de realizarse,
pero no necesariamente a través del juego, lo cual
lo convierte en un asunto de segundo orden, pues
mas bien la dimensién espiritual la subsume ante
el sentido estético del goce humano. Asimismo, al
plantear a la comunicacién como una dimension
no Lo liga a la dimensidn social, dentro de la cual
se encuentra tacitamente considerada. Por Ultimo,
cuando describe a la dimension espiritual esta no
es suficientemente clara, pues manifiesta que esta
consiste en relacionarse con el todo, sin decirnos
exactamente qué o quién es el todo; asimismo,
estable lo espiritual con la ubicacién del ser
humano con ese “todo” (Tobdén, Sergio, 2007, pp. 53,
54). Como vemos, esta caracterizacién se diluye y
queda en el vacio.
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5.Las dimensiones y subdimensiones humanas del
aprendiz

defender y justificar la preeminencia del
individuo frente a la preeminencia de la

; sociedad o, a la inversa, la preeminencia de la
5.1. Dimension sociocultural del aprendizaje

5.1.1. La relacion individuo - sociedad en el
proceso formativo

La palabra individuo, etimolégicamente
proviene de indiviso, cuyo significado es: que
no se puede dividir, indivisible. Se refiere a una
unidad, a un ente al cual no es posible separar
en partes menores, refiere a un ser distinto de
otros de la sociedad de la cual forma parte,
pero esos otros individuos son sus referentes
para diferenciarse como individuo.

Cualquier individuo es una totalidad y al
mismo tiempo posee elementos o partes que
le componen. Cada una de estas partes es
esencial paraconformar el todo, pero al mismo
tiempo cada parte puede ser vista de manera
independiente para comprenderla, para
explicarla. Cada dimensién se interrelaciona
entre con las otras para darle al individuo su
ser y su particularidad. Cada parte no puede
ser totalmente independientes del sujeto total.

Precisamente una de sus dimensiones del
individuo es la de ser social. No hay individuo
separado de la sociedad. Como sujeto forma
parte de una asociacién con otros individuos,
con los cuales comparte la dimensién social y
las condiciones de esa sociedad en la cual él
cohabita. Pero, pese a esta condicién, posee
sus propias particularidades, la cual le da su
individualidad. El individuo toma conciencia de
estas particularidades suyas al compararse
con los demas, al verse diferente.

La palabra individuo es tremendamente
significativa para el desarrollo del proceso
formativo, segun la evaluacion del sentido
atribuido en el parrafo anterior. Precisamente
para explicar sus posibles connotaciones
se han creado histéricamente un sinnUmero
de corrientes ideoldgicas y filoséficas para

sociedad sobre el individuo. Veamos alguna de
ellas.

Particularmente el liberalismo (ahora el
neoliberalismo) considera al individuo como
el centro del desarrollo, del progreso social.
De acuerdo a sus postulados sin individuo con
intereses particulares, egoistas, la sociedad
no podria progresar. Para Adam Smith ese
egoismo es la “mano invisible” (1997, pp. 33
- 43), es el estimulo personal del individuo
para satisfacer sus naturales necesidades;
econdmicas y afectivas, de reconocimiento
y valoracion, también. Para el autor, sin este
trasfondo no se podria explicar el desarrollo de
la sociedad, pues gracias a esa "“mano invisible”
la sociedad se ve favorecida.

Por el lado del marxismo, maximo e influyente
representante del pensamiento colectivista
del ser humano, es la sociedad quien le
permite al individuo ser tal. Sin la sociedad el
individuo estad destinado a “desparecer”; es
en sociedad que podemos satisfacer todas
nuestras necesidades. Es también en sociedad
que aprendemos Yy recibimos los saberes de
cientos de anos trasmitidos por los mayores
a los menores. Segun el marxista Adam Shaff
(1965, pp. 66, 67), el ser humano es “por su
génesisysu caracterunsersocial;sinembargo,
se mantiene en cierto aspecto individuo
autébnomo”, incluso le otorga la categoria
de “creador de la historia". Esto es, el “cierto
aspecto autbnomo” es de tal poder que hace
de él un ser constructor de la historia frente
a una sociedad opresora y deshumanizante
que le resta las posibilidades de potenciarse
como individuo. Eticamente el marxismo parte
del supuesto que se debe dar al individuo el
desarrollo que la sociedad capitalista le ha
quitado: la esencia o la mutilacion de su ser. EL
capitalismo ha reducido al individuo a un ser
econdmicamente productory sin posibilidades
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espirituales. El socialismo seria, entonces, la
recuperacion del ser multidimensional que
es el hombre. En ese sentido, la preocupacion
de Marx era recuperar al individuo proletario
explotado y disminuido en su humanidad y al
individuo capitalista también, porque este ha
sido alienado por lariqueza.

Bajo el presupuesto que el capitalismo ha
danado al individuo, en contra del verdadero
sentido de las ideas de Marx, los socialistas
marxistas le dieron suma importancia a la
sociedad como el medio para recuperar
al individuo de la desgracia a la cual le ha
conducido la sociedad capitalista. En ese
enfoque, el hombre como ser individual
es solo una circunstancia, lo realmente
importante es el grupo antes que el individuo.
La buUsqueda del beneficio colectivo seria la
esencia de la naturaleza humana. Nada mas
alejado del humanismo de Marx. Para Marx
el individuo es la esencia de la sociedad: “La
carencia de investigaciones correspondientes
a la bibliografia marxista contribuyé, en el
trascurso de décadas, a que se fijara en
las mentes de los hombres un estereotipo
determinado de marxismo en cuyo léxico el
problema del individuo humano en general no
haya lugar” (Shaff, Adam, 1965, p. 69).

En realidad, no se puede concebir la totalidad
del proceso histérico a partir de la posiciéon de
comprender al individuo aislado del proceso
histérico y social. EL hombre es tal en tanto es
manifestacién de los procesos de relaciones
con los otros individuos de su especie, en la
relacion de un hombre con otro hombre. Pero,
para ser un ente como tal es necesario, en
primera instancia, el reconocimiento de ser
un ente natural, condicionado, limitado por
Su propia naturaleza biolégica. La vida del ser
humano solo puede exteriorizarse a partir de
su naturaleza bioldgica.

A la verdad, la naturaleza social del hombre es
una de las diferencias fundamentales frente a
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los otros seres de la naturaleza. Esta esencia
social es también la que hace diferente a
un hombre latinoamericano de un hombre
europeo. Es decir, el proceso de socializaciéon
convierte al ser biolégico en un ser semejante
al resto del grupo social al cual pertenece.
Los miembros de la sociedad de un individuo
en particular se parecen entre si por estos
procesos diferenciados de socializaciéon. Es
mas, los procesos sociales de los individuos
hacen que su propia naturaleza biolégica se
vea influenciada. Asi, la percepcion de los
fendmenos, los modos de cdémo relaciona
sus 6rganos con la naturaleza determinan su
propia naturaleza biolégica, condicionandola.
En ese sentido, los procesos biolégicos se
humanizan de acuerdo con las experiencias
sociales de los individuos (Adam Shaff, 1965,
pp. 70 -105).

ParaMarx,segun Adam Schaff,elprocesosocial
es determinante para la configuracién del ser
humano. Y, de todos los procesos sociales en
los cuales el individuo es formado, es el trabajo
el cual determina la esencia del ser humano. ELl
trabajo es el proceso de transformacion de la
realidad objetiva. La produccion de un bien esta
ligado a los procesos fisicos desempenados, a
los procesos cognitivos desarrollados por la
persona, a la teorizacion sobre la naturaleza
y al mismo proceso productivo, a la creacion
de procedimientos e instrumentos para la
produccidén de un bien. En otras palabras, es
el trabajo un medio para la autoproduccién.
“El trabajo humano transforma la realidad
objetiva y, a partir de ella, de ese modo, crea la
realidad humana... Asi, gracias al trabajo surgio
el género homo sapiens, y gracias al trabajo se
transforma y cambia este” (Adam Shaff, 1965,
pp. 91, 92).

Pero, siendo el hombre un ser social, es
el individuo el que permite conformar la
sociedad. En otras palabras, la sociedad
depende de los individuos; los individuos hacen
posible la conformacién de los sistemas de
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produccién, el sistema de valores de una
institucion empresarial, le dan su propia
personalidad. La sociedad no existe sin el
individuo. Este individuo determina al ser
social vy, dialécticamente, es determinado
por la sociedad. El ser individual es un sujeto
constructor de la historia. Solo asi se puede
explicar el liderazgo. Pero también el lider
responde a las condiciones sociohistéricas en
las cuales vive y se desarrolla.

En esta relacién dialéctica del individuo vy la
sociedad, esta Ultima es el contexto de los
procesos en los cuales el individuo se forma.
Las relaciones de produccién de su sociedad,
la clase social y el grupo especifico del cual
forma parte el individuo conforman su visién
del mundo, sus valores, sus creencias, su gusto
estético y todo aquello con lo cual piensa. La
sociedad le trasmite a través de la educacién
y el lenguaje los saberes necesarios para su
desempeno productivo; para comprender y
transformar los fendmenos de la naturaleza,de
la sociedad y su propia vida personal. Pero, el
individuo no es solo un proceso construido por
la sociedad, él como sujeto volitivo empieza a
contraponerse alasociedadyacrearunavision
personal de su entorno, de lo bueno y lo malo.
El individuo, entonces, individualiza lo social,
asume o rechaza ciertas pautas y valores y es
capaz de crear otras propias y diferentes. El
proceso de individualizacién es en verdad la
cumbre del proceso de socializacion.

Asimismo, se presenta una contradiccién entre
el individuo real y el individuo ideal. El primero
es el ser que existe realmente en el mundo,
que nos es dado. Mas allad de este existe el
individuo ideal. Este Ultimo corresponderia a
la imagen de sus posibilidades de desarrollo
de su “esencia”, si el individuo no estuviese
limitado y deformado por las condiciones
de una sociedad hedonista e individualista
no tendria mas que desarrollarse. Pero el
capitalismo aliena al proletario como al
capitalista. Y ambos, entonces, deben luchar

contra sus condiciones para conformarse
en el hombre ideal. “El sistema de propiedad
privada con la division del trabajo inherente
en él, degenera al individuo, obstaculiza el
total despliegue de su personalidad (...) En ese
sentido, el hombre total es multidimensional
porgue se ha liberado de la alienacién y de
las limitaciones creadas por el capitalismo”
(Adam Shaff, 1965, p. 116, 118).

Pero, ¢quiénes de estos idedlogos han tenido
razén histérica? Ninguno. El individualismo
histéricamente ha conducido a la humanidad a
comportamientosegoistasycrueles,hallevado
a justificar las desigualdades sociales por
razones de la superioridad de las capacidades.
Por su lado, el colectivismo ha llevado a la
insatisfaccion del sujeto, al "ahogo” de su ser
particular, creando una necesidad compulsiva
por mostrarse como ser particular. Detras del
romantico valor del bien colectivo antes que el
bien individual, se oculta un desconocimiento
de la verdadera naturaleza humana, el
sacrificio injusto del individuo en aras del
“bien comuUn”, negando de esta manera que el
individuo es parte consustancial del colectivo.
Estaidea subyace en la visién marxista, nacista
u otra, sin diferencias mas que de estilo. El
individuo existe porque si, lo percibimos, lo
identificamos y lo diferenciamos. En cambio,
el grupo o colectivo, es solo una abstraccién,
una idea; existe porque le hemos aceptado
ideolégicamente. Un conjunto de personas,
finalmente, se agrupan méas por necesidades
individuales. El origen del grupo es el individuo.
Sin individuo no existe el grupo.

La sociedad hacreado unaideologia para sumir
alindividuo al grupo, negandole su fundamento
a la naturaleza humana. EL por qué el grupo
se halla sobre el individuo aparece casi como
una operacion matematica: dos es mas que
uno, tres es mas que dos, etc. En ese sentido
el nUmero mayor tiene “mas derecho” que el
numero uno. Es decir, la mayoria se sobrepone
al individuo. Pero, ¢acaso por ser uno se tiene
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menos derecho? ¢;Quién les da el derecho a
dos o mas para tenerrazoén frente auno? Nadie,
es solo una cuestién mental y de valores. Se
“ahoga” alindividuo, se le coacta bajo el criterio:

“lavoz de Dios es la voz del pueblo”, “dar la vida

por los demas”, “sacrificarse por la patria”, etc.

No existe el colectivo sin el individuo. Una
de las razones del fracaso de los sistemas
socialistas fue de naturaleza subjetiva: falta de
libertad, desestimulacién a la competitividad,
inhibir al deseo de ganar por el mérito. Es
decir, necesidades y estimulos puramente
individuales. La naturaleza del hombre no es
formar parte de la sociedad; su naturaleza es
mas bien velar por si mismo. Miles y miles de
sucesos de la vida humana asi lo confirman. Al
definiral hombre como “un ser social” estamos
ignorando la verdadera naturaleza humana. EL
hombre por esencia es un ser individual.

Pero, para poder vivir en el mundo, el hombre
debe agruparse, vivir en sociedad. Es una
necesidad de supervivencia cobijarse en el
grupo. Las inclemencias de la naturaleza y
de la vida llevaron al hombre a necesitar al
grupo. Pero cuando no necesita del grupo,
sencillamente le abandona, hasta le niega
0 renuncia a él. Sin embargo, ver al grupo
Como una circunstancia es lamentablemente
egoista. Por eso la sociedad ha creado
la ideologia de la “naturaleza social del
hombre”. No obstante ser el hombre un ser
esencialmente individual debe aprender a vivir
en grupo. Mirarse a si mismo y nada mas que a
si mismo es también contraproducente para la
existencia del individuo. Por eso necesitamos
aprender a vivir en grupo, a participar con los
demas.

En mérito a este recuento bien podriamos
afirmar: el individuo y la sociedad deben
aprender a convivir el uno con la otra. Es decir,
debemos dar al individuo un lugar fundamental
para la creacién, la competitividad, la
diferenciacién; pero, debemos dar a la
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sociedad el sentido del contexto para el
desarrollo y logro del individuo. ELl individuo
es parte esencial de la sociedad; la sociedad
es parte consustancial de todo individuo. Esto
es, si bien cada persona puede ser superior a
otra dadas sus capacidades y su esfuerzo, el
individuo debe reconocer su responsabilidad
con la sociedad. Debe apreciar cuanto le ha
dado la sociedad y cuanto debe devolverle
para el desarrollo de otros individuos. La
sociedad no debe evitar el desarrollo del
individuo, mas bien debe crear un contexto
para reconocer su valia, su importancia para el
grupo. Este equilibrio seréd posible gracias a la
generacion de valores que no antepongan un
sentido del otro, sino mas bien los amalgame
de manera armonica. Los valores tradicionales
han opuesto el uno del otro. Por eso debemos
ir pensando en valores que eliminen esta
oposicién histéricamente negativa.

Caso curioso en la humanidad es la existencia
de ciertos hombres visionarios del futuro,
grandes creadores, magnos lideres cuyas
certezas del destino les llevd a arrastrar a la
sociedad hacia un mejor futuro. Y esto fue
asi cuando descubrieron su individualidad
y también, en el fondo, su preocupaciéon por
la sociedad. Pero no se dejaron atar por las
opiniones, ni por el sentido gregario de la
mayoria. Entendieron al grupo mas bien como
unobstaculo parasuspropédsitos,paraalcanzar
los suefos individuales. Miraron al futuro y
arrastraron a sus congéneres hacia destinos
superiores gracias a ese espiritu individual,
novedoso. Como también han existido otros
hombres que han arrastrado a sus sociedades
a destinos nefastos y hasta inhumanos.

Porotrolado, el neoliberalismo haextremado el
individualismo. Lo ha llevado a grados de negar
toda posibilidad colectiva. Las consecuencias
han sido comportamientos egoistas, avaros,
crueles de ciertos poderosos sobre los més
desfavorecidos. Este extremo ha conducido
a la pobreza de las grandes mayorias, al
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sufrimiento de comunidades ante la falta de
alimento o salud, impedir el derecho al pleno
desarrollo cognitivo y espiritual, coactar la
libertad individual bajo la égida del dinero.
Todo ello con la justificaciéon de considerar a
las diferencias por el menor talento o el menor
esfuerzo.

5.1.2. La cultura y la sociedad en el proceso de
la ensenanza - aprendizaje

Segun un criterio general, el ser humano es un
ser social y colectivo. Esto es, forma parte de
asociaciones, grupos diversos de personas con
las cualesinteractUa para alcanzar sus propias
metas y satisfacer sus necesidades mas
sentidas. La importancia de la socializaciéon
es tanta que muchos sefnalan la imposibilidad
de la pervivencia del ser humano fuera de
cualquier grupo social.

Desde nuestro punto de vista, como ya lo
dijimos, la socializacién es mas bien una
necesidad. El ser humano tiende mas bien a la
individualidad, busca su propio beneficio, trata
de alcanzar sus metas particulares, tiende al
egoismo y a la codicia. Es la sociedad quien
le ensefa a vivir en grupo, le inculca a través
de los valores el sentido de la cooperacion,
la solidaridad, la tolerancia. La sociedad debe
inventar valores para ayudar a las personas
a convivir de manera armoénica con el grupo
social. Pero también la sociedad ha inventado
castigos para “obligar” a la convivencia en
grupo.

En realidad es el grupo social quien le ensefa
como aprender y como utilizar el aprendizaje
en el bien colectivo y en el suyo propio. Son Llos
adultosquienessirvendemodeloalosmenores
acerca de como procesar la informacién y el
aprendizaje de las destrezas y competencias.
Es la sociedad la inventora de la escuela como
una institucién que de manera sistematica se
encarga de la trasmision de los saberes, los
valores, la cultura de un grupo social.

Gracias al contexto cultural es posible
potenciar el desarrollo de los sujetos. Es decir,
la biologia del sujeto le da el sustrato para su
aprendizaje, es el fundamento para cualquier
nivel de desarrollo, a partir de él se hace posible
el aprendizaje. Pero, ieste sustrato material
es una limitante para el desarrollo? No, es la
cultura y las condiciones artificiales creadas
por la escuela la cual permite superar las
Llimitaciones bioldégicas. AUn mas, el desarrollo
biolégico bien puede ser acelerado por
estimulacion cultural. Este paso del desarrollo
real, de naturaleza mas bien evolutiva, a un
desarrollo mayor, potencial es el que Vygotsky
llamaba zona de desarrollo préoximo.

La zona de desarrollo préximo es la distancia
en el nivel real de desarrollo, determinado por
la capacidad de resolver independientemente
un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucién de
un problema bajo la guia de un adulto o en
colaboracién con otro companero mas capaz
(Vygotsky, 1988, p. 133). Es muy importante
dentro del concepto de la zona de desarrollo
proximo la relacion del individuo con el
otro que lo guia. Se habla aqui del plano
interpsicolégico, dado por la interacciéon entre
el maestro y el estudiante, para luego pasar al
intrapsicolégico,cuandoelindividuointernaliza
el nuevo concepto y este se convierte en un
logro de su proceso de desarrollo.

Con respecto al nivel real de desarrollo,
Vygotsky considera que el mismo refiere
a funciones que ya han madurado. De ese
modo la zona de desarrollo préximo "son
aquellas funciones que todavia no han
madurado, pero que se hallan en proceso de
maduracion, funciones que en un mafana
proximo alcanzardn su madurez y que ahora se
encuentran en estado embrionario” (Vygotsky,
1988, p. 133). Dentro de esta ldgica, “el Unico
tipo de instruccién adecuada es el que
marcha adelante del desarrollo y lo conduce”
(Vygotsky 1995, p. 143)
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ParaVygotsky “lo que creala zonade desarrollo
préximo es un rasgo esencial de aprendizaje;
es decir, el aprendizaje despierta una serie
de procesos evolutivos internos capaces de
operar cuando el niflo esta en interaccién con
las personas de su entorno y en cooperaciéon
con algun semejante” (Vygotsky, 1988, p. 138).
Sin embargo, no se considera eficiente a todo
trabajo en cooperacién con alguien que sabe
mas; la idea es que se trabaje con alguien que
sabe mas sobre un concepto que el estudiante
desarrollarda e internalizar& en un futuro
préoximo. La nocién de zona de desarrollo
préximo hace referencia a trabajar sobre un
nivel evolutivo por desarrollarse, no sobre lo
ya desarrollado, es decir que no es una mera
practica.

Para Vygotsky la instruccién generalmente
precede al desarrollo. El nifo adquiere
determinados habitos y destrezas en un
area dada antes de aprender a aplicarlos
consciente y deliberadamente. No existe
nunca un paralelismo total entre el curso de la
instrucciény el del desarrollo de las funciones
correspondientes. La instruccién tiene sus
propias secuencias y organizacién, sigue un
curriculo y un horario, y no puede esperarse
que sus reglas coincidan con las leyes internas
de los procesos de desarrollo La curva de
desarrollo no coincide siempre con la curva
de la instrucciéon escolar, de un modo general
la instruccion precede al desarrollo (Vygotsky,
1988, pp. 140, 141).

Por lo tanto, el Unico tipo de instruccién
adecuada es el que marcha adelante del
desarrollo y lo conduce: debe ser dirigida més
a las funciones de maduracién que a lo ya
maduro (Vygotsky, 1988, p. 142, 143).

5.1.3. Las estructuras cognitivas trasmitidas
por la cultura para orientar al proceso de
ensenanza — aprendizaje

Las estructuras cognitivas son algoritmos
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trasmitidos culturalmente para orientar
a la inteligencia en un acto cognitivo. Son
esquemas ensefados por el grupo social en el
cual vivimos para sefalarnos cémo proceder
cognitivamente para realizar un proceso
cognitivo.

Es decir, la sociedad ha creado, como
consecuencia de siglos de experimentacion
con nuestras facultades cognitivas,
estructuras para pensar la realidad y para
conformar nuestro saber.

Estas estructuras han surgido desde la praxis
misma del pensamiento humano y por estudio
sistematico a partir de los trabajos de los
filbsofos que se preguntaron con insistencia:
¢cémo piensaelcerebrohumano? Unodeellos,
precisamente, fue Aristételes. En ELl organon
(Aristoteles, 1981) su intencién fue responderse
esta pregunta. Como fruto de su investigaciéon
surge el descubrimiento de la inferencia
mediata, el sistema de argumentacion y de
analisis de los argumentos.

Aristételes también identifica diez categorias
propias de la inteligencia: sustancia, cantidad,
cualidad, relacién, Llugar, tiempo, posicion,
posesion, acciény pasién. Asimismo, descubre,
los nexos directos entre la lengua como
instrumento del pensamiento y la inteligencia.
Estudia el predicado, los conceptos, los
sinbnimos, los parénimos, la homonimia, los
enlaces, los conceptos plenos como los verbos
y sustantivos como problemas propios de las
limitaciones del lenguaje para estructurar el
pensamiento.

Siglos después es Descartes quien muestra la
mismapreocupacion.Porpuroprocesoreflexivo
llega a establecer los pasos fundamentales
para hacer verdadero un conocimiento: el
primero, no admitir jamas cosa alguna como
verdadera sin haber conocido con evidencia
que asi era; el segundo, en dividir cada una de
las dificultades a examinarse, en tantas partes
fuere posible y en cuantas requiriese su mejor
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solucioén; el tercero, en conducir con orden los
pensamientos, empezando por los objetos
mas simples y mas faciles de conocer, para
ascender poco a poco, gradualmente, hasta
el conocimiento de los méas compuestos, e
incluso suponiendo un orden entre los que
no se preceden naturalmente; y el Ultimo, en
hacer en todo recuentos tan integrales y unas
revisiones tan generales, que llegase a estar
seguro de no omitir nada (Descartes, Renato,
s.a.).

Esta propuesta metodolégica cartesiana
para examinar el conocimiento permanecio
incélume durante siglos y todavia permanece
influyente en la ciencia y la filosofia. La
duda ante las afirmaciones, fue extremada
en el positivismo, pues lo verdadero seria
solo lo cuantificable, lo experimentable; el
analisis exhaustivo del todo en sus partes,
la desagregacion minuciosa del todo que a
la larga impide conocer el todo en su propia
dindmica natural; la marcha de lo concreto
hacia lo abstracto, de lo sensorial hacia
la reflexion impidiendo marchar desde Lo
abstracto hacia lo concreto; la intencién
compulsiva por ordenar la naturaleza en
contra de su propia esencia: el desorden, el
caos; la confianza excesiva en la razén como
Unico medio para conocer la realidad.

El racionalismo cartesiano probé su valor
en siglos de vigencia. El conocimiento
occidental y la escuela occidental se rigieron
por estos postulados. Ahora nos parecen
insuficientes, aunque siguen siendo validos.
Durante siglos han permanecido en las
escuelas, reproduciéndose en la ensefanza
sistematica o de manera espontadnea a
través de la interaccién de los estudiantes
con las personas llamadas “educadas”, en la
trasmision de la ensefanza por los maestros
0 en la interaccion espontanea a través del
discurso oral o el escrito.

Algunos de estos principios ni siquiera son
cartesianos, sencillamente son innatos, son
parte de nuestra condicién humana. Es el caso
de los conceptos de causa — efecto, todo-
parte, contenido — continente, espacio, tiempo,
etc. Estos son desarrollados, culturizados
al relacionarnos con situaciones complejas
creadas por la propia cultura.

En su libro El discurso del método el autor
enuncia cuatro principios logicos para el
conocimiento del conocimiento, tratando de
simplificar los silogismos creados por la légica
de su época:

A. Regla de la evidencia. No admitir como
verdadera cosa alguna, como no supiese
con evidencia que lo es; es decir, evitar
cuidadosamente la precipitacion y la
prevencion, y no comprender en mis juicios
nada mas que lo que se presentase tan clara
y distintamente a mi espiritu, que no hubiese
ninguna ocasién de ponerlo en duda.

Este principio de las ideas «claras vy
distintas» es una idea verdadera si y solo
si esta es comprensible o clara para la
mente del conocedor y cuando también
se diferencia de otra. Una idea es distinta
al ser una y no al mismo tiempo la otra; en
ese sentido, si existen dos ideas opuestas,
solo una seré verdadera y la otra falsa, una
serd aceptada y no la otra. Por ejemplo, si
un estudiante obtuvo nota aprobatoria se
supone que aprendid; pero si obtuvo nota
desaprobatoria, entonces no aprobd. Pero,
¢cacasonoesposible obtenerunacalificaciéon
desaprobatoriayalmismo tiempo aprender?
Es decir, dos opuestos pueden manifestarse
en un mismo fendmeno y no son en absoluto
disyuntivos. Este principio disyuntor llevé a
desarrollar una gnoseologia en donde las
contradicciones no caben en un mismo
fendmeno. El sujeto deberia optar siempre
por una de dos posibilidades, no cabia
una tercera. Pura légica bivalente y no
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polivalente. De los dos solo uno es cierto.

Sin embargo, curiosamente, estos dos
principios de “claro y distinto” cartesianos
controlan todavia la aventura del
pensamiento occidental desde el siglo
XVII. EL conocimiento actual se desarrolla
sobre esta gnoseologia disyuntora. Sin
embargo, esta loégica cuestionada ahora ha
permitido, sin duda, los enormes progresos
del conocimiento cientifico y de la reflexiéon
filosofica lograda hasta el momento. Sus
consecuencias nocivas ulteriores no se
comienzan a revelar sino hasta el siglo XX
con la madurez de la fisica y la biologia
(Morin, Edgar, 1994, p. 15). Ademas, con el
desarrollo de la ciencia y de los valores
sociales se han creado también nuevas
necesidades que la bivalencia no logra
responder.

Dentro de esta disyunciéon de lo “claro y
distinto” aparece el sentido de la objetividad
de quien declara lo “claro y distinto”. La
objetividad es ese distanciamiento que
hace el investigador para hacer de sus
observaciones lo mas oportunas, tratando
de anular sus propias aspiraciones,
emociones, sentimientos, opiniones, toda su
subjetividad. Entonces opone la objetividad
a la subjetividad. Para ser "verdaderamente”
cientifico debe escoger solo la objetividad.
En el paradigma cartesiano, efectivamente,
el objeto del conocimiento se entiende
como algo que existe de modo positivo, al
margen de todo observador/conceptuador
que pueda participar en su construcciéon
con las estructuras propias de su
conocimiento o con las categorias propias
de su cultura; no le cabe a esta mentalidad
ningun constructivismo ni historicismo en
la ciencia. El objeto asi es algo sustantivo
y cerrado sobre si mismo, que puede ser
aislado experimentalmente, con lo que
su “objetividad” se funda en una doble
independencia: respecto al observador/
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conceptuador humano y respecto al medio
natural (Soto Gonzalez, Mario, 1999, pp.
6, 7). Pero, como sabemos, el sujeto no
puede desligarse de su subjetividad. Toda
observacioén o juicio sobre la realidad parte
de su subjetividad. Y esto es inevitable.

. Regla del anélisis. Dividir cada una de las

dificultades que examinare en cuantas
partes fuere posible y en cuantas requiriese
su mejor solucioén.

Como la disyuncién no pudo explicar
las contradicciones conviviendo en un
mismo fenédmeno, la Unica manera de
remediar esta dificultad fue a través de la
simplificacion Llégica: la reduccién de lo
complejo a lo simple. Asi, por ejemplo, se
redujo Lo biolégico a lo fisico, lo humano a lo
biolégico.

Este proceso de simplificacion se baso en el
segundo principio cartesiano: "dividir cada
una de las dificultades que examinare en
cuantas partes fuere posible y en cuantas
requiriese su mejor soluciéon”. Es decir, se
fragmento el todo en sus partes minimas,
en sus unidades menores para conocer
la realidad en sus especificidades. Se
partié del criterio que el todo es la suma
de sus partes. En ese sentido, las partes
no tendrian sentido sino dentro del todo.
Se olvidé que las partes contienen al
todo y se manifiestan también con cierta
independencia del todo. Una parte contiene
también sus propias especificidades, pero
también otras caracteristicas dentro del
todo en el cual esta formando como parte.

Este principio analitico del cartesianismo
dividi6é, fragment6 la realidad, pero no se
mostré suficiente para integrar ese todo
dividido. Esta légica analitica permitio la
especializacioén, el cual es el logro maximo
del pensamiento simple. Si bien la realidad
fue explicada detalladamente, conocida
en sus leyes particulares, cuando se trata
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de integrar estos fragmentos para lograr
una explicaciéon holistica de la realidad, el
cartesianismo es insuficiente.

. Regla de sintesis. Conducir ordenadamente

mis pensamientos, empezando por los
objetos mas simples y mas faciles de
conocer, para ir ascendiendo poco a poco,
gradualmente, hasta el conocimiento de
los mas compuestos, e incluso suponiendo
un orden entre los que no se preceden
naturalmente.

EL tercer principio légico de Descartes
trata del proceso de conocer en un orden
sistematico, “empezando por los objetos
mas simples y mas faciles de conocer, para
ir ascendiendo poco a poco, gradualmente,
hasta el conocimiento de los mas
compuestos, e incluso suponiendo un orden
entre los que no se preceden naturalmente”.

Para el ideal del conocimiento cientifico
cartesiano se trata de descubrir, detras
de la complejidad “aparente” de los
fendmenos, un orden perfecto legislador
de una maquina perfecta (el cosmos),
hecha ella misma de micro-elementos (los
atomos) diversamente reunidos en objetos
y sistemas (Morin, Edgar, 1994, p. 16). En ese
sentido, el propésito Ultimo del cientifico
es descubrir las leyes que gobiernan el
Universo, pues este estaria perfectamente
ordenado. Es la limitacibn cognoscitiva
humana la que no entiende el orden. Por eso
lasreglas de laLégica ayudarianaencontrar
el orden. El cartesianismo no entendi6é que
la realidad es dindmica, cambiante y que
el propio orden es solo aparente, pues la
naturaleza es por esencia desorden, es un
caos en si misma y esa es su caracteristica
fundamental.

. Regla de enumeracion. Hacer en todos unos
recuentos tan integrales y unas revisiones
tan generales, que llegase a estar seguro de
no omitir nada (Descartes, Renato, s.a., p. 111).

En la escuela y en la comunidad también
se ensefnan otros principios, a los cuales
también se les denominan cartesianos por
extensioén, estos son los siguientes:

del todo ala parte, del género o conjuntoala
especieg, de la causa al efecto, comparaciéon
U oposicién entre dos o mas factores, del
proceso o procedimiento a la precision de
las etapas, planteamiento del problema
- soluciébn y/o recomendacion, de lo
abstracto a lo concreto, de lo conocido a lo
desconocido, relaciones logicas deductivas,
relaciones logicas inductivas: de lo singular
0 particular a lo universal o general,
relaciones légicas de analogia, orden lineal
en el espacio, orden lineal en el tiempo, del
pasado al futuro (Ignacio Pozo, Juan, 1987, p.
23;Maletta, Héctor, 2015, pp. 616, 617; Serafini,
Teresa, 1992, pp. 153 — 155; Costa, Newton da,
2000, p. 31). .

Otros principios han sido traidos desde
el método dialéctico marxista y desde la
légica de la complejidad: el fendmeno vy la
esencia, necesidad y casualidad, posibilidad
y realidad, el contexto, el principio dialdgico,
el principio de retroactividad, principio de
recursividad, el principio hologramatico, el
principio de autonomia / dependencia (auto
—econ - organizacioén), contenido y forma, lo
singular, lo particulary louniversal (Rosental
y Straks, 1960, pp. 54 — 297; Rosental, M, s.a.
pp. 55 —125; Gutiérrez Gémez, Alfredo, 2003,
pp. 28, 29; Morin, Edgar, 1994, pp. 66 — 68;
Morin, Edgard; Ciurana, Emilio y Motta, Raul,
2002, p. 31; (Rosental y Straks, 1960, pp. 54 -
297).

5.1.4. Las culturas nativas versus la cultura
occidental en los procesos de ensefianza
—aprendizaje en el caso peruano

Los antiguosincas, para el caso de Sudamérica
no lograron producir una escritura y por ende
una cultura de la lectura. En ese contexto la
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memoria del quipucamayoc y la pintura eran
los medios para acumular informaciéon. Nada
de actitud critica ni de practica lectora. Luego,
Los espafnoles nos dieron la posibilidad cultural
de comunicarnos a través del texto escrito;
pero su modelo educativo controlista, que
respaldaba el statu quo colonialista y religioso
utilizé la conferencia y la memoria mecanica
para la acumulacién del saber. La escuela
sudamericana, de casta espafola, utilizé la
lectura y la escritura como un medio para
occidentalizar. A través de ellas se trasmitid
valores europeos, una concepcién del mundo
catdlica y occidentalizante, una gnoseologia
para entender el mundo, todo ello de espaldas
a las culturas nativas. Las estructuras de
pensamiento creadas por la lectura y la
escritura occidental pueblan actualmente la
escuela, creando discriminacién y dominacién
sobre las culturas nativas.

El mundo occidental basa su cultura en la
lengua escrita. Los conocimientos se han
apoyado por siglos en ella. La lengua oral fue
acallada para darle paso a la palabra escrita
que demanda la soledad y el silencio. Esta
lengua escrita trata de volver a la persona mas
y mas sola, hace innecesaria la presencia del
maestro como acompafante, la persona con
quien dialogar oralmente sobre la cultura y el
pensamiento occidental.

Por su lado, en medio de esta cultura oficial
occidental y escolarizada de las clases
dominantes, se desarrollaba una cultura
oral y de sefnas fuera de la escuela, pero
de igual o mayor eficacia en la trasmisiéon
cultural. La palabra oral de los ancianos de
los ayllus, los consejos de los padres, las
orientaciones verbales auditivas de ciertos
adultos especializados en saberes necesarios
para la sobrevivencia bioldégica y cultural, la
oralidad a través de los ritos, los mitos y los
juegos continuaron siendo los medios para
la trasmisién de esa cultura subrepticia, pero
fuertemente vigente.
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Este saber popular se orientaba
gnoseoldgicamente por un saber de trasmisiéon
oral, selectiva, sintética, globalizante, magica,
panteista, animista y basicamente humano,
en el cual el maestro es la colectividad y no
un solo individuo de toga y birrete. Formas
de pensamiento claramente contrarias a la
gnoseologia occidental dominante y oficial de
la escuela: especializada, elhombre apartado y
diferente a la naturaleza, monoteista, centrado
en el individuo llamado maestro, cartesiano,
alfabeto. En esta contradiccién de lo nativo
y lo occidental, este segundo se sobrepone
por mecanismos culturales coercitivos.
Denigra, condena, califica de falso, idolatrico,
pagano, supersticioso al mundo cultural de
los vencidos. Los vencidos son asi percibidos
como una evidencia del atraso, como una
rémora a la cual hay que destruir.

En las culturas nativas el mito es el medio
para trasmitir la teoria y la préactica de la
socializacién. En el mundo oficial y occidental,
la escuela es el mecanismo principal de
socializaciéon.Atravésdelmitoelmundoandino
se trasmiten los patrones fundamentales para
entender el mundo. La tierra es una diosa
mujer, madre de todas las criaturas; exalta la
endogamia entre los miembros del grupo; la
comunidad es la “familia”; la solidaridad y la
cooperacion son sus valores fundamentales;
de manera ambivalente rechaza y reelabora
la cultura occidental (rechaza la guitarra, pero
la recrea en el charango); parte del ejercicio
practico del trabajo, buscando de manera
pragmatica aprender aquello que es de utilidad
para sus labores; aprende por induccién. En la
escuela publica el hombre es duefo y sefor
de la naturaleza, fue creado para dominarla y
hacer de ella cuanto le plazca; la naturaleza
le es ajena, pero también desconocida y para
ello surge la ciencia, para desentrafarla;
exalta el amor exogamico, universal,; privilegia
a la familia como el centro del universo y la
sociedad; el individualismo y la codicia son sus
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valores exaltados; parte de la especulacion, es
deductiva.

La escuela occidental es opuesta a las
culturas nativas, en su cosmovision, su cultura
y su gnoseologia. En consecuencia, la escuela
occidentalizada debe optar por el respeto
y la tolerancia a las diferencias, partir del
reconocimiento de las diferentes, tratar de
interpretarlas y desde alli iniciar el proceso
educativo. Marchar desde dentro hacia fuera
en un marco de tolerancia e intercambio en
igualdad de condiciones (Roman, Manuel; Ortiz,
Alejandro y Ossio, Juan, 1980, pp. 15 - 140).

La dimensién biolégica del aprendizaje

El ser humano es un ser bioldgico. Esto es,
estd conformado por un conjunto de sistemas
organicos que le hacen un ser vivo con
todas sus complejidades. Esta vitalidad le
da oportunidad para estar en el mundo, para
relacionarse con la naturaleza, la sociedad
y consigo mismo. A partir de su existencia
biolégica podemos ubicarlo con sus otras
dimensiones: afectiva, cognitiva, espiritual,
econdmica, social, cultural y politica. Quiéralo
ono,unindividuo esta limitado en sus multiples
dimensiones por su condiciodn fisica. Su cuerpo
es la linea que le separa y le relaciona con la
realidad diversa.

Los estimulos del medio los recepciona a
través de sus 6rganos sensoriales. Oler, oir,
degustar, mirar, acariciar son sensaciones
vivenciadas al relacionarse con el medio
inmediato. AL mismo tiempo, otros 6rganos le
informan acerca de las sensaciones internas
como el hambre, la sed o cualquier disfuncién
orgéanica. Es la biologia del hombre la cual le
permite cualquier tipo de aprendizaje externo
o interno. Pero su relacién con el mundo se
hace también a partir de su voluntad, de sus
decisiones, tendencias, gustos o disgustos,
fendbmenos de raices psiquicas, afectivas y
espirituales. La relacion del hombre con el

medio no es puramente bioldgicas; él es un ser
bioldégico, pero también es volitivo, afectivo y
espiritual.

Este lado biolégico de la especie humana llevd
al desarrollo de las teorias conductistas sobre
elaprendizaje.Lasteorias conductistas poseen
en comun una concepcidn asociacionista de la
formacién del conocimiento y del aprendizaje.
Seglun esto, para aprender es necesario
establecer asociaciones entre los diversos
estimulos que son captados por el sujeto segun
principios diversos. El estudio de los principios
de asociacién constituyd el nucleo central
del conductismo. Pero, el aprendizaje no solo
depende de las sensaciones y percepciones
del medio, aunque son fundamentales. La
inteligencia, los afectos y la espiritualidad
juegan un rol también importante.

Los datos obtenidos del medio no tendrian
un sentido pleno sin una persona que los
reflexione, analice y valore. Los datos
obtenidos sensorialmente serian una masa de
informacién sin sentido sin un sujeto que los
interprete, los ordene y relacione de manera
coherente. Esta organizacion de lainformaciéon
tiene el objetivo de explicar los fenébmenos
de la realidad, anticiparlos y manejarlos de
acuerdo al antojo y a la necesidad humana. E
incluso no bastan los propésitos practicos para
entender la realidad; el hombre naturalmente
busca explicar la realidad solo por una pura
realizacién espiritual que le mueve. Al respecto
Mario Bunge nos dice:

Mientras los animales inferiores solo estan
en el mundo, el hombre trata de entenderlo;
y sobre la base de su inteligencia
imperfecta pero perfectible, del mundo,
el hombre intenta enseforarse de él para
hacerlo mas confortable. En este proceso,
construye un mundo artificial: ese creciente
cuerpo de ideas llamado “ciencia”, que
puede caracterizarse como conocimiento
racional, sisteméatico, exacto, verificable
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y por consiguiente falible. Por medio de
la investigacion cientifica, el hombre ha
alcanzado una reconstruccién conceptual
del mundo que es cada vez mas amplia,
profunda y exacta (Bunge, Mario, 1974, pp.
3,4).

Siendo esto asi, ¢el aprendizaje depende
solo de las experiencias bioldgicas externas
e internas? Terminantemente no. Piaget
sefalaba en su teoria que jamas el sujeto en
el aprendizaje es pasivo, mas bien estd en
permanente actividad. Esta idea lo resumié en
un esquema sencillo: E— (0Og) = R. Donde E es
el estimulo recibido del medio gracias por el
sujeto aprendiz; este Og u organismo biolégico
procesa esa informacién, la interpreta, la
reflexiona, la evalUa, la valora y solo después
reacciona o responde, R. Este esquema esta
lejos del modelo conductista: E = R (Piaget,
Jean, 1985; Piaget, Jean e Inhelder, Barbel, 1984).

Esta dinamica participacién del individuo en
la conformacién del conocimiento en realidad
Lo desarrolla en tres etapas sucesivas de un
mismo proceso: asimilacién, asociacién y
acomodacion. Como vemos, el aprendizaje
es un proceso dindmico en si mismo. No es
estéatico. Esta explicacién resulté ser potente
para superar al vitalismo del conductismo, el
cual sobrevaloraba al organismo, sujetando
todo aprendizaje al rol omnimodo del
organismo.

Como ser bioldgico el ser humano es también
parte de lanaturaleza.Enese sentido,responde
alasleyespropias de lanaturaleza: nace, crece,
reproduce, muere. Como tal,comprender al ser
humano como un ente aprendiz es entenderlo
dentro de su dindmica natural, condicionado
por sus hormonas, sus estructuras neuronales,
las leyes propias de los sentidos, con sus
necesidades nutricionales, sus tendencias
instintivas, sus deseos como de cualquier
otro animal, la posibilidad de enfermar, su
rendimiento fisico natural.
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El cerebro es el 6rgano fundamental para el
desarrollo del aprendizaje, en él se procesa
la informacién del medio externo e interno. EL
cerebro es la parte superior y mas voluminosa
delencéfalo, constituida porunamasade tejido
nervioso. Se ocupa de las funciones cognitivas,
emotivas y del control de actividades vitales
como los movimientos, el sueno, el hambre,
la reflexién, la meditacién, los afectos, etc
(Blakemore, Sarah — Jayne y Frith, Uta, 2007, pp.
63 - 65; Jensen, Eric, 2004, pp. 26 — 28, 51,130 -
133).

El aprendizaje es un proceso dindmico, nunca
estatico. El cerebro estd “programado” para
participar activamente en el mismo, actuUa
biolébgicamente de acuerdo a ciertas leyes
generales para todo aprendiz, pero adquiere
también sus propias peculiaridades segun la
persona. El aprendizaje es una dindmica entre
las leyes generales y las leyes particulares.
Asimismo, el aprendizaje se sujeta a factores
no biolégicos como la voluntad, la autoestima,
los sentimientos, la espiritualidad. Esto es,
los procesos evolutivos cuentan, pero no son
los Unicos. Hay factores de orden afectivo
y emocional de honda incidencia. También
hay otros factores de naturaleza social y
cultural que determinan el aprendizaje. Y hay
factores de orden espiritual condicionantes
del aprendizaje; la paz interna, el sentido
de seguridad ante el futuro por la promesa
de vida eterna y otros le dan sentido al
acto de aprender. Pese a la base biolégica
del cerebro, no todos estamos natural y
culturalmente predispuestos para cualquier
tipo de aprendizaje. Cada individuo es Unico e
irrepetible, cada quien tiene su ritmo y estilo
de aprendizaje, segUn sus propias condiciones
naturales, sociales y culturales. Pero también
todo individuo aprende de acuerdo a las leyes
generales de su propia especie. Si bien hay
diferencias para aprender, hay también rasgos
generales y comunes para hacerlo.
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Pero, ¢todo lo que el hombre sabe ha sido
necesariamente asimilado de su relacion
con la naturaleza? O, ¢la propia naturaleza
del hombre ya tiene consigo desde cuando
nace conocimiento innato? EL mismo Kant
sefalaba la presencia de ciertos conceptos
que nacen con el ser humano: la nocién de
tiempo, la nocién de espacio y las nociones de
SU propio ser son ya saberes construidos en
su psiquis desde cuando el sujeto esta nacido.
Sin embargo, estos saberes se perfeccionany
se enriquecen con la experiencia y la reflexion
acerca de los tales.

Kant, al referirse al origen del conocimiento
humano dice literalmente:

No hay duda alguna de que todo nuestro
conocimiento comienza con la experiencia.
Pues ¢por donde iba a despertarse la
facultad de conocer, para su gjercicio, como
no fuera por medio de objetos que hieren
nuestros sentidos y ora provocan por si
mismos representaciones, ora ponen en
movimiento nuestra capacidad intelectual
para compararlos, enlazarlos, o separarlos
y elaborar asi, con la materia bruta de las
impresiones sensibles, un conocimiento
de los objetos llamado experiencia? Segun
el tiempo, pues, ningun conocimiento
precede en nosotros a la experiencia y todo
conocimiento comienza con ella.

Mas si bien todo nuestro conocimiento
comienza con la experiencia, ho por eso
originese todo él en la experiencia. Pues
bien podria ser que nuestro conocimiento
de experiencia fuera compuesto de lo que
recibimos por medio de impresiones y de
lo que nuestra propia facultad de conocer
(con ocasién tan solo de las impresiones
sensibles) proporciona por si misma, sin
que distingamos este anadido de aquella
materia fundamental hasta que un largo
ejercicio nos ha hecho atentos a ello y
habiles en separar ambas cosas (Kant,
Emanuel, 2014, p. 62).

Esto es, la experiencia no puede explicar
todo tipo de conocimiento. Asi, el saber
que podemos conocer no es producto de la
experiencia, es mas bien una condicidon natural
saber que podemos saber. Y asi por el estilo.
Sin embargo, la experiencia puede ser la base
para un conocimiento mas elevado, puramente
racional, aparentemente desligado de todo
empirismo. A este tipo de conocimiento cuya
base es la experiencia no nos referimos. Nos
referimos a un conocimiento que surge de la
propia reflexion. Es el caso de la teoria de la
velocidad de la luz, de la teoria de larelatividad,
delateoriadelosagujerosnegrosolateoriadel
big bang. Todas ellas han surgido de la elevada
especulacion Llégica, filoséfica y puramente
racional. A este tipo de conocimiento Kant le
llamaba conocimiento aprioristico. Segun ello,
la experiencia es un medio para conocer, pero
no es el Unico.

Por su lado, Chomsky habla de saberes
connaturales en el plano del Llenguaje.
Precisamente uno de los argumentos para
refrendar su opinién es la infinitud discreta,
como una propiedad innata del ser humano. A
través de esta propiedad con pocos elementos
podemos crear infinitas posibilidades
comunicativas. Con pocos fonemas y pocos
morfemas podemos combinarlos para crear
miles y miles de palabras para siempre en el
tiempo. Asimismo, con unas finitas palabras
podemos crear infinitas frases; con unas
infinitas frases podemos crear infinitas
oraciones, comunicar mensajes infinitos.
Esto es connatural al ser humano; cualquier
individuo de la especie humana puede utilizar
esta propiedad en el uso de una lengua.

Asi, pues, el nUmero de enunciados posibles
en cada lengua es tedéricamente infinito,
porque no existe limite para el nUmero de
palabras sucesivas que un enunciado puede
contener. La lista de palabras de una lengua
es, en efecto, una lista abierta. Es imposible
determinar precisamente cuantas palabras
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5.3.

distintas presentan una lengua, porque en toda
comunidad se manifiestan a cada instante
nuevas necesidades que hacen nacer nuevas
designaciones. Para usar una frase de David
Hume, este conocimiento no puede mas que
provenir de “la mano original de la naturaleza,”
como parte de nuestra herencia bioldgica
(Chomsky, Noam, 2006).

De todo ello colegimos: el conocimiento se
basa en las condiciones bioldgicas del ser
humano, gracias a la cual se puede alcanzar
un saber de orden sensorial. Pero hay otro tipo
de conocimiento que depende Unicamente de
la especulacion racional, es puramente logico
y especulativo. EL ser humano, pues, aprende
por experiencia y por procesos puramente
racionales e incluso parte de su herencia
filogenética son algunos saberes basicos
connaturales. En este proceso de interacciéon
biolégica—social—cultural, el mundo afectivoy
espiritual es el marco del desarrollo cognitivo.
EL ser humano en el acto del aprendizaje
interacciona lo bioldégico — cognitivo y afectivo
de manera integrada e interrelacionada.

La dimensién cognitiva del aprendizaje

5.3.1.La inteligencia y las
moltiples

inteligencias

Desde un punto de vista general, la inteligencia
es una totalidad compleja de aptitudes,
procesos y productos de diversos tipos, ligada
a la experiencia social, cultural e individual
de cada persona y fundada en la estructura
bioldgica que le da sustento efectivo.

La inteligencia caracteriza al individuo
en su conjunto, en sus diversas facetas
humanas: los sentimientos, la racionalidad, la
emocionalidad,lasocializacién,laculturizacién
y la espiritualidad. Es, pues, el talento una
totalidad, tanto como es compleja en simisma.
La complejidad significa que esta constituida
por una multiplicidad de aptitudes, las cuales
sin ser independientes son cualitativamente
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diferentes (Salvat, 1993, p. 24).

La intensidad de la inteligencia depende de
las denominadas operaciones mentales.
Estos son niveles de la inteligencia, de como
funciona la inteligencia en relacién con la
realidad a diversos grados de complejidad,
permitiéndonos reflejar en la conciencia del
aprendiz los nexos y relaciones habidas en esa
misma realidad. Las operaciones mentales
se apoyan en las inferencias o los métodos
para pensar, los cuales han sido creados a lo
largo de siglos por las culturas. La inferencia,
el razonamiento loégico o los métodos de
la inteligencia son procesos mentales que
seguimos de acuerdo a ciertas reglas para
elaborar conclusiones nuevas a partir de
informacién dada previamente. La presencia
de estos esquemas de procesamiento mental
nos evidencia la intervencién de la culturay su
influencia en el funcionamiento y desarrollo de
la inteligencia (Copi, Irving, 1993; Gorski, D.P. y
Tavants, P. V., 1968; Costa, Newton da, 2000).

Las operaciones mentales y los métodos
para pensar mas altas de la inteligencia son
adquiridas y desarrolladas por los aprendices
en el transcurso de su vida escolar, en
donde ademas se apropian de distintos
procedimientos de investigacion cientifica,
de métodos y paradigmas para resolver tales
0 cuales problemas (de los que nosotros
denominamos estrategias cognoscitivas y
a las cuales creemos fundamentales para
desarrollar la inteligencia lingUistica dentro
del marco académico). Para el aprendizaje de
los contenidos impartidos en la ensefanza
los alumnos hacen uso de las formas de la
inteligencia. Estas no son las mismas en
contenidos diferentes, en asignaturas distintas
en tipos de inteligencia diferente; el contenido
se relaciona dialécticamente con las formas
en el proceso de la ensefanza — aprendizaje.
Asimismo, el pensamiento del estudiante
actUa de acuerdo con la edad, experienciay las
condiciones internas del alumno. Sin embargo,
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a pesar de la trascendencia de estos asuntos
en la vida intelectual de todo estudiante, la
escuela no se orienta en esta perspectiva
(Sharpakov, M., 1974, pp. 7 - 300).

Por otra parte, la inteligencia se halla
influenciada por condicionamientos de salud y
alimentacion, pues existe una relacion directa
entre la calidad y cantidad de nutrientes
caléricos y proteicos y los niveles de memoria
a corto plazo, concentracion, atencién y
desarrollo del lenguaje, fundamentales para
toda operacion mental, especialmente en las
actividades académicas. Asi, pues, los nifios
malnutridos tipicamente son menos déciles a
los adultos, menos motivados para aprender y
menos activos para la exploracion frente a sus
contrapartes adecuadamente nutridas (Pollit,
Ernesto, 1982, p. 28).

Respecto a esto, en los Ultimos afos se ha
cuestionado la relacién determinante entre
inteligencia y nivel nutricional. En realidad,
las personas podemos crecer 6ptimamente
en medio de la adversidad. A esta capacidad
innata se le ha denominado resiliencia; es
decir, la capacidad natural de las personas
para resistir, afrontar y superar condiciones de
riesgo y situaciones adversas desde periodos
muy tempranos del desarrollo. Este concepto
involucra una relativa inmunidad contra
elementos de presién que aparecen en la vida
cotidiana y estaria relacionado con ciertos
factores protectores surgidos en lainteraccion
de elementos tales como naturalezay persona
- situacion. El reconocimiento de la resiliencia
implica, pues, un rechazo a la concepcién
mecanicista reduccionista y victimizadora que
nuestra cultura tiene de la nifiez, en la cual
las condiciones de riesgo (pobreza extrema,
maltrato, malnutricién, etc) afectarian a tales
ninos irremediablemente (Benites Morales,
Luis, 2001, pp. 35, 36). Los maestros deberian
valorar la capacidad de los estudiantes para
sobreponerse a sus propias carencias y
asumir un compromiso social para desarrollar

al maximo a los niflos encargado por la
sociedad, tratando de facilitar las actividades
inteligentes en el aula en contra de las falsas
creencias que afirman: “No pueden... estdn mal
nutridos”.

Por otra parte, Howard Gardner habla de tipos
de inteligencia. En realidad todos somos
poseedores de varias inteligencias, pero no se
manifiestantodasellasconlamismaintensidad
en todas las personas. Estas inteligencias se
identifican mediante un conjunto de criterios
que incluyen la representacién en zonas
especificas del cerebro, la capacidad de
emplear sistemas simbolicos y la existencia
de poblaciones especiales, como los
prodigios y los savants, que suelen exhibir
unas inteligencias extraordinarias, pero en
total asilamiento (Gardner, Howard, 1999, p.
96). Para Gardner la inteligencia no es algo
innato y fijo que domina todas las destrezas
y habilidades de resoluciébn de problemas
que posee el ser humano, sino también es
adquirida culturalmente. Pero no solo ello,
también es cierto que cada persona esta mas
0 menos adaptada a unas inteligencias que
a otras e incluso a unos subconjuntos que
a otros dentro de una misma inteligencia.
De acuerdo a ello colegimos: no existen las
inteligencias superiores e inferiores, cada
sujeto sencillamente es diferente a otro.

Todos los seres humanos son capaces de
conocer el mundo de por lo menos nueve
modos diferentes (nueve tipos de inteligencia),
sin descartar que pueda haber mas, aunque
la novena inteligencia aun esta por terminar
de analizar. Segun el andlisis de las nueve
inteligencias todos somos capaces de conocer
el mundo a través de la lengua, del analisis
l6bgico-matematico, de Lla representacion
espacial, del pensamiento musical, del uso del
cuerpo pararesolver problemas o hacer cosas,
de una comprension de los demas individuos,
de una comprensién de nosotros mismos,
de un analisis de los elementos del entorno
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natural y situarse a si mismo con respecto al
cosmosy autosugestionarse (siendo esta lano
tan aclarada novena inteligencia existencial,
espiritual y filoséfica) (Gardner, Howard, 2000,
p.102,103).

La educacion debe desarrollar la criticidad
como el nivel mas elevado del desarrollo
de la inteligencia humana y junto a ella la
comprensiéon profunda, tal como lo concibe
Howard Gardner en los siguientes aspectos:
dominio de la informacién fundamental de
una disciplina, dominio de los procesos de
investigacion en una disciplina en particular
y dominio de los procesos cognoscitivos
para pensar en determinada disciplina. La
comprension profunda es el “..dominio
suficiente de los conceptos, los principios o
habilidades de modo que quepa inducirlos a
referirse a nuevos problemas y situaciones,
decidiendo en qué modo las capacidades
presentes de uno pueden bastar y de qué
modo uno puede necesitar nuevas habilidades
o conocimientos” (Howard Gardner, 1996, 9. 25).
El ser humano, educado o no, sufre cambios
en sus estructuras cognitivas; educado o no
con un sistema eficiente tiende a alcanzar
niveles superiores en su cognicién. Pero,
este desarrollo estad sujeto a la familia, a
las actitudes favorables y los materiales y
maestros, textos y materiales que la escuela
provee.

En una cultura que prioriza las inteligencias
lingUisticas y logicomatematica la inteligencia
emocional es dejada de lado, no obstante su
valor en el desarrollo personal y social. En
el marco de esta légica, los sentimientos,
la intuicion, las emociones, las pasiones y
otros son posibles de ser desarrolladas a
favor de la persona y su crecimiento. Estos
planteamientos han sido aplicados en ambitos
individuales, grupales y profesionales en el
sentido que este tipo de inteligencia es més
importante que el cociente intelectual o la
destreza técnica a la hora de determinar quién
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destacara finalmente en su profesion. Estas
habilidades emocionales son: la iniciativa, la
responsabilidad, la confianza en uno mismo,
la motivacion por el logro, la empatia, la
conciencia grupal, la capacidad de trabajo en
equipo, el liderazgo (Goleman, Daniel, 1998;
Goleman, Daniel, 1999).

5.3.2.Las estrategias para el aprendizaje

Durante el proceso del aprendizaje el sujeto
hace uso de las estrategias para ayudarse
en el procesamiento de la informacién. Las
estrategias son un conjunto de procedimientos
(conjunto de pasos o habilidades) que
un alumno adquiere y emplea de forma
intencional como instrumento flexible para
aprender significativamente y para solucionar
problemas y demandas académicas. En
palabras de Gagné: “Son capacidades
internamente organizadas de las cuales hace
uso el estudiante para guiar su propia atencion,
aprendizaje, recordacibn y pensamiento”
(Gagné, Robert, 1979, pp. 38).

Estas estrategias son instrumentos para
incrementar la productividad en el aprendizaje
y para potenciar los procedimientos. El
aprendizaje de las estrategias requiere
de la practica dirigida por un maestro
experimentado que puede convertir estas
habilidades en habitos pararealizar actividades
de aprendizaje.

Los objetivos particulares de cualquier
estrategia de aprendizaje pueden consistir
en afectar la forma en que se selecciong,
adquiere, organiza o integra el nuevo
conocimiento. O incluso la modificacion del
estado afectivo o motivacional del estudiante,
para que este aprenda con mayor eficacia. Las
estrategias, pues, no solo afectan las aptitudes
cognoscitivas, sino también las actitudes del
estudiante.

Las estrategias son ejecutadas voluntaria e
intencionadamente por un aprendiz, cualquiera
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que este sea, siempre y cuando se le demande
recordar o solucionar problemas sobre algin
contenido del aprendizaje. EL uso adecuado y
pertinente de lasmismascondicionaunamayor
productividad en el rendimiento, gracias a que
potenciany encauzan las propias aptitudes del
aprendiz. Ademas, el conocimiento y manejo
de las estrategias influye directamente en el
aprendizaje de la informacién y se conecta
interactivamente con los demas factores (Diaz
Barriga, Frida y Hernandez Rojas, Gerardo. pp.
14 -120).

La dimension afectiva en el aprendizaje

La afectividad es una experiencia subjetiva
producida por determinadas contingencias
del contexto. Ocurren para adaptarse al medio
a través de las emociones, los sentimientos y
las pasiones.

Se caracterizan por pertenecer al presente
inmediato de la persona, por suintensidady por
estar relacionados directamente con objetos
y acontecimientos que le dieron origen., pero
algunas veces, se desplaza su significado a
los hechos y circunstancias que rodean a lo
que originalmente despierta la afectividad o
la representa. La afectividad estd conformada
por las emociones, sentimientos y pasiones.
Estan arraigadas biolégicamente en nuestra
naturalezay forman parte del ser humano.

La afectividad es consustancial al proceso
dindmico del aprendizaje. EL conjunto
de sentimientos, emociones y pasiones
experimentados internamente por un sujeto
al relacionarse con el mundo exterior es
correlativo a los procesos cognitivos, se
desarrollan juntos en funcién de un mismo
fendbmeno de conjunto. EL aprendizaje no es
una experiencia bioldégica desligada de las
peculiaridades afectivas de los sujetos. Mas
bien, estan integrados de manera dindmica y
horizontal. Se influyen mutuamente. No hay
desarrollo cognitivo sin desarrollo afectivo y

a la inversa (Piaget, Jean, 1985; Piaget, Jean e
Inhelder, Barbel, 1984).

La teoria de la motivacién de Maslow o la
teoria humanista de Carl Rogers asi lo han
confirmado. La buena o mala autoestima; un
estado de serenidad espiritual y otro contrario
de depresiéon; la motivacién por alcanzar
metas individuales y sociales o el desgano
y la modorra como consecuencia de no
sentirse identificado con un aprendizaje o una
profesion; el halago de un maestro empatico
ante los logros obtenidos o la critica mordaz y
cruel ante el error. Todos estos son ejemplos
contundentes de la importancia de los afectos
en el aprendizaje. La afectividad estimula,
atrasa, desanima, catapulta o sepulta para
siempre al aprendiz.

De esta manera se comienza a observar a
los estudiantes como seres Unicos, con una
riqueza afectiva, intereses, necesidades,
potencialidades particulares y unas
experiencias previas con determinante
influencia en el proceso del aprendizaje.
Todo esto conforma el mundo afectivo del
estudiante. Sus sentimientos, emociones,
estados de animo, empatia, autoimagen, la
motivacién, creencias sobre la asignatura y la
escuela, la inhibicién, la timidez, la introversiéon
y actitudes de ese mundo afectivo son
factores directamente relacionados con su
aprendizaje y de radical influencia en el mismo.
Un buen clima afectivo en el aula estimula
la creatividad, facilita la superacion de las
dificultades propias del aprendizaje, apoya la
creatividad, nos da una autoimagen positiva
para abordar aprendizajes dificiles, genera
vinculos humanos para buscar ayuda o prestar
ayuda durante el aprendizaje, etc.

Estaafectividad no es solo por parte delalumno,
sino también por parte del profesor. Todos los
factores afectivos no solo son de trascendencia
para el aprendizaje, también lo son para la
ensefanza. Un maestro motivado, con buena
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autoestima, equilibrado emocionalmente es
capaz de crear un buen clima afectivo en el aula.
Por el contrario, un maestro ansioso, agresivo,
deprimido, etc. crea un clima pernicioso
para el proceso educativo. Asimismo, las
creencias del profesor sobre la ensefanza se
correlacionan con la manera como gestiona los
procesos educativos, prepara los materiales,
evalUa, etc. También un clima institucional de
tensiones, angustias, agresiones y temores
es condicionante para malos rendimientos e
inadecuados procesos educativos.

La relacion entre la afectividad (creencias,
actitudes y emociones) y aprendizaje no
va en un Unico sentido, pues los afectos
condicionan el comportamiento y la capacidad
de aprender, y, reciprocamente, el proceso de
aprendizaje provoca reacciones afectivas. Por
un lado, la experiencia que tiene el estudiante
al aprender le provoca distintas reacciones
e influye en la formacién de sus creencias
y, por otra, las creencias que sostiene el
sujeto tienen una consecuencia directa en su
comportamiento en situaciones de aprendizaje
y en su capacidad para aprender. Las mutuas
relaciones de las actitudes, las creencias y las
emociones de los alumnos determinan el éxito
o fracaso (Mellado Jiménez, Vicente; Blanco
Nieto, Lorenzo; et. al, 2012, p. 225). Sin embargo,
debemos destacar que la dimension afectiva
no se opone a la cognitiva. Cuando ambas se
utilizan juntas, el proceso de aprendizaje se
puede construir con unas bases mas firmes. Ni
Los aspectos cognitivos ni los afectivos tienen
la Ultima palabra y, en realidad, ninguno de los
dos puede separarse del otro.

La educacién en la afectividad se realiza
por modelamiento, de forma espontanea y
natural mediante el proceso de socializacién
y culturizacion ambiental. Es también un
proceso continuo y permanente que pretende
ser complemento del desarrollo cognitivo,
posibilitando de esta manera el desarrollo de
la personalidad integral.
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5.5. La dimension espiritual en el aprendizaje

En referencia a la dimensién espiritual, el
hombre es un ser de la naturaleza, pero, al
mismo tiempo, la trasciende. Trascender
significa ir mas alld de la biologia, de la
naturalezay buscar desde nuestro interior una
experiencia mas alla de los sentidos. Una de
las formas de experimentar la espiritualidad
es el reconocimiento de la presencia de un
ser allende nuestra propia materialidad fisica,
de nuestras limitaciones corporales; el saber
de la presencia de ese ser aun sin oirle o verle
por el solo ejercicio de la fe que da una certeza
incuestionable a quien lo vivencia; la busqueda
de la eternidad a través de esa deidad a quien
nos aferramos para liberarnos de las ataduras
de la muerte.

Otra forma de espiritualidad son las buenas
obras a favor del préjimo, la abnegaciéon y
hasta el sacrificio de la vida por el servicio a
los demas, sin esperar mas que una sonrisa.
El acto de brindar una ensenanza por parte
del maestro, ver el crecimiento moral y
espiritual del alumno es un goce interno que
solo el espiritu puede entender. También la
espiritualidad se manifiesta ante el goce
intimo frente a un cuadro, ante una pieza
musical o una obra literaria, ante el dominio
de un conocimiento alcanzado después de
largas horas de desvelos y sacrificios, ante
la comprension de los logros increibles de la
ciencia, la filosofia o la tecnologia. Asi, pues, la
espiritualidad se da en cuatro dimensiones: la
religion, el servicio al préjimo, el conocimiento
(cientifico, filosoficos, tecnoldgico) y el
arte. De estas cuatro, sin embargo, quiza
mayor significancia para el hombre ha sido
histéricamente la religion.

En esta busqueda histérica de espiritualidad
religiosa el hombre ha establecido normas y
formas para alcanzar un acercamiento a la
trascendencia. La fe es quien justifica estas
normas y formas; a través de ellas el hombre
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se acerca a la trascendencia. Por fe se aceptan
los Diez Mandamientos, por fe muchos niegan
su corporeidad hasta el sacrificio para buscar
espiritualizar incluso su cuerpo, por fe se
abandona a la propia familia bajo la promesa
de la vida eterna. Esta busqueda de Dios explica
un sinnUmero de sucesos histéricos. Sin ella
muchos comportamientos histéricos resultan
ciertamente inexplicables. Las guerras santas,
el fundamentalismo, el martirio, las grandes
construcciones arquitecténicas que simbolizan
a las deidades o los faustuosos recintos donde
el hombre se encuentra con la divinidad (el
templo de Luxor, el templo de Jerusalén, la
iglesia de San Pedro en Roma, etc.).

Alrededor de esta bUsqueda de la deidad se
han credo también el arte, la teologia, la moral
y las leyes. Los hermosos cuadros de Da Vinci,
las estatuas de Miguel Angel, la poesia de
Santa Teresa de JesUs; las grandes bibliotecas
repletas de las interpretaciones de La Biblia y
ELl Coran con discursos eruditos acerca de la
divinidad y su voluntad, de sus planes para con
el hombre; la famosa Ley Mosaica, el Derecho
Romano, las Leyes de Indias, etc. Todo ello
es una consecuencia directa del influjo de la
espiritualidad en la vida social y cultural del
hombre.

Esta espiritualidad es la que mejor diferencia
al hombre de otros seres de la naturaleza, “al
igual que el lenguaje, la capacidad existencial
es una caracteristica distintiva del ser humano,
un ambito que nos distingue de otras especies”
(Gardner, Howard, 2001, pp. 70). La consabida
superioridad del hombre por su racionalidad
se condice con la barbarie de la cual es
capaz; se contrapone al predominio de la
afectividad sobre la racionalidad. Hay hombres
de grandes méritos académicos y racionales,
pero son un fracaso en sus vidas personales
por cuanto manejan su vida afectiva de
manera equivocada. Si bien la racionalidad
nos ha llevado a progresos inimaginables en
el pasado, no es suficiente para explicar la

esencialidad del hombre. Esa vision positivista
del conocimiento y del hombre no nos ha
dejado ver la fuerza determinante de la
espiritualidad en la vida humana.

Tampoco lo meramente biolégico diferencia al
hombre de otros seres animales o vegetales.
Todos los animales tienen medios sensoriales
para conocer la realidad, e incluso para
transformarla, pero no posee esa marca
espiritual que nos haga ir mas alla de su propio
cuerpo. Sobre ello San Agustin manifiesta que
la sensorialidad no es suficiente para conocer
la dimensién espiritual. Para acercarse a la
divinidad es insuficiente la naturaleza biolégica
del hombre, es necesario un poder diferente,
“alma” le llama San Agustin, una virtud distinta
para aprender mas alla de los limitantes de los
6érganos sensoriales:

¢Qué es, por tanto, lo que amo cuando amo
yo a miDios? ¢Y quién es él sino el que estd
sobre la cabeza de mi alma? Por mi alma
misma subiré, pues, a él. Traspasaré esta
virtud mia por la que estoy unido al cuerpoy
llena su organismo de vida, pues no hallo en
ellaamiDios.Porque, de hallarle, le hallarian
también el caballo y el mulo, que no tienen
inteligencia, y que, sin embargo, tienen esta
misma virtud por la que viven igualmente
sus cuerpos. Hay otra virtud por la que no
solo vivifico, sino también santifico a mi
carne, y que el Sefor me fabricé mandando
al ojo que no oiga y al oido que no vea, sino
a aquel que me sirva para ver, a este para
oir, y a cada uno de los otros sentidos lo
que les es propio segun su lugar y oficio; las
cuales cosas, aunque diversas, las hago por
su medio, yo un alma Unica. Traspasaré aun
esta virtud mia, porque también la poseen
el caballo y el mulo, pues también ellos
sienten por medio del cuerpo (San Agustin,
1964, p. 254, 255).

Incluso Howard Gardner nos habla de una
inteligencia espiritual, fruto de su investigacion
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sobre lasmanifestacionesdelcerebrohumano.
Se ha referido a la inteligencia espiritual como
inteligencia existencial o transcendente.Segun
Gardner esta inteligencia es “la capacidad
para situarse a si mismo con respecto al
cosmos, asicomo la capacidad de situarse a si
mismo con respecto a los rasgos existenciales
de la condiciébn humana como el significado
de la vida, el significado de la muerte y el
destino final del mundo fisico y psicoldgico en
profundas experiencias como el amor a otra
persona o la inmersién en un trabajo de arte”
(Gardner, Howard, 2001, pp. 69). EL hombre no
solo busca experiencias sensoriales. Busca
experiencias céosmicas imposibles de percibir
por los sentidos; tiene preguntas cruciales
sobre estas cuestiones que histéricamente ha
querido resolver: ;quién nos cred?, ;de donde
vinimos?, iexiste Dios?, ;qué hay mas alla de
la muerte?, ;existe el cielo y el infierno?, etc.
La ciencia no ha asumido estas preguntas
para responderlas por el esfuerzo unilateral,
y poco inteligente, de construir un sistema de
conocimientos solo racional y sensorial.

La inteligencia espiritual se evidencia en la
sensibilidad para lo religioso, lo mistico, lo
trascendental; inquietud por las cuestiones
cosmicas o0 existenciales; la existencia de
sacerdotes, misticos, yoghisy meditadores que
tienen una capacidad especial para alcanzar
estados y experiencias espirituales elevadas.
Ciertas personas como la Madre Teresa de
Calcuta pueden ejercer efectos espirituales
y aliviar a los demdas por su contacto positivo,
sanaba alma y cuerpo ejerciendo una fuerza
espiritual poderosa a su alrededor con una
buena dosis de humildad. Quienes habian sido
tocados sintieron su carisma.

La espiritualidad en el hombre es factible
por sus posibilidades volitivas. EL hombre es
espiritual por cuanto es capaz de actuar por
voluntady decisién, por su libre albedrio, por su
querer o no querer, por su autodeterminacion,
por ser capaz de autoreflexionar y decidir su
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destino y por ese poder de conocer sus propios
pensamientos introspectivamente (conocer
gue conocemaos).

EL hombre espiritual tiene sed del
conocimiento, pues entiende la importancia de
elevar su espiritu al través del conocimiento
trascendente. EL hombre espiritual se eleva
sobre las condiciones de su materialidad y su
finitud. A través de la educacion el hombre
espiritual toma plena conciencia necesaria
de su vida interna y busca ir mas all4 de las
limitaciones del cuerpo. Encuentra en la paz
interna el valor de cultivar con ideas, goces
estéticos y valores su mundo interno.

Una espiritualidad elevada le da sentido al
aprendizaje, es una base interna para darnos
serenidad y paz ante la incertidumbre de
la muerte, ante el miedo a lo desconocido.
Estos miedos superados por la espiritualidad
le evitan al hombre abandonar la escuela y
encontrar un sentido para vivir y para aprender.
La espiritualidad religiosa le ayuda al hombre
en una multiplicidad de temores y dudas. Le
ayuda a sobrellevar la idea de la extincion total
después de la muerte.

También la espiritualidad le ayuda al hombre
a hacer la vida mas llevadera. A liberarse de
la justicia divina ante la arbitrariedad de la
cual es capaz, del juicio castigador ante la
conducta criticable o antihumana; le evita la
posibilidad de la barbarizacién al no tener un
limite impuesto por la deidad para el mejor vivir
del hombre; le socorre de la soledad ante el
inmenso universo, desconocido e inescrutable.
Sin esta posibilidad la vida apareceria tan
absurda, pues al final nada queda, solo la
muerte.

Respecto a la espiritualidad y su nexo con
la religion, Mario Vargas Llosa, pese a su
agnosticismo, nos dice:

Contrariamentealoqueloslibrepensadores,
agnosticos y ateos de los siglos XIX y XX
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imaginaban, en la era postmoderna la
religion no esta muerta y enterrada ni ha
pasado al desvan de las cosas inservibles:
vive y colea, en el centro de la actualidad.
El desarrollo del conocimiento cientifico y
tecnolégico (no siempre benéfico) desde
la época de las cavernas ha permitido al
ser humano conocer profundamente la
naturaleza, el espacio estelar, su propio
cuerpo, averiguar su pasado, dar unas
batallas decisivas contra la enfermedad
y elevar las condiciones de vida de los
pueblos de una manera inimaginable para
nuestros ancestros. Pero, salvo para unas
minorias relativamente pequefias, no ha
conseguido arrancar a Dios del corazén
de los hombres ni que las religiones se
extingan.

Nohay manerade demostrarracionalmente
que Dios exista o no exista. Sin embargo, la
creencia en un ser supremo, creador de
lo que existe, y en la vida que antecede y
sigue la terrenal, forma parte de todas las
culturas vy civilizaciones que se conocen
(Vargas Llosa, Mario, 2012, pp. 127 —151).

La espiritualidad hace que el hombre entre en
comunion con otros de su especie. Se reunen
para hacer practica colectiva de una fe comun,
una idea de la deidad. EL hombre se asocia a
través de lareligién; la religiéon une y establece
modosderelacidénsocial.Estosgrupossociales
precisamente utilizan la educacién como un
medio para reproducir sus creencias, inventa
sistemas para la ensenanza — aprendizaje de
la fe; convierten en acélitos a los incrédulos a
través de un efectivo y didactico mensaje.

La oracion religiosa precisamente es un
encuentro solitario con la deidad, a través de
ella el hombre espiritual tiene un encuentro
con una deidad y encuentra en el silencio de
esacomunicacién espiritualun motivo también
para reflexionar. Como dice San Agustin en sus
famosas Confesiones:

Porgue hubo un tiempo de mi adolescencia
en que ardi en deseos de hartarme de las
cosas mas bajas, y 0sé oscurecerme con
varios y sombrios amores, y se marchité
mi hermosura, y me volvi podredumbre
ante tus ojos por agradarme a mi y desear
agradar a los ojos de los hombres. Pero
yo, miserable, habiéndote abandonado,
me converti en un hervidero, siguiendo el
impetu de mi pasién, y traspasé todos tus
preceptos, aunque no evadi tus castigos; y
¢quién lo logroé de los mortales? Porque tU
siempre estabas a mi lado, ensanandote
misericordiosamente conmigo y rociando
con amarguisimas contrariedades todos
mis goces ilicitos para que buscara asi el
gozo sin contrariedades y, cuando yo lo
hallara, en modo alguno lo hallara fuera de
ti, Sefor; fuera de ti, que provocas el dolor
para educar, y hieres para sanar, y nos das
muerte para que no muramos sin ti (San
Agustin, 1964, p. 29).

Regularmente la intelectualidad ha estado de
espaldas a esta realidad, estigmatizandola de
retrégrada, de “opio”, de oscurantismo. Pero en
verdad lareligion esun asunto de casitodos los
sistemas educativos. Mas bien, la pedagogia
debe abordarlos en un marco de libertad, sin
dogmatismo ni exclusivismos. El catolicismo
en el PerU, y en toda América Latina, ha
tomado por asalto las escuelas precisamente
porque la ciencia pedagdgica no ha abordado
de manera sistematica esta cuestion, la ha
evitado, la ha menospreciado. La religién es
estudiada no como una dimensién del hombre,
sino como adoctrinamiento arbitrario, con un
favoritismo enojoso y autoritario.

Pero a veces la religiosidad, la espiritualidad
ha sido méas bien medio para negar las otras
dimensiones del hombre, incluso tratando
de "matar” esas otras dimensiones, como
es la renuncia al cuerpo, la renuncia a la
naturaleza biolégica del hombre. Pero esto no
es mas que una deformacién de una verdadera
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espiritualidad. La verdadera espiritualidad
requiere el reconocimiento de la totalidad del
ser humano.

Como ser espiritual que es el hombre, no
podemos dejar de lado su alma, los afectos que
le causan las ideas, la belleza del propio ser
humano, de la naturalezay de sus creaciones e
inventos. El arte, el espiritu que ame el arte es
también un eje del desarrollo educativo. Sin lo
belloy el goce de lo bello no podemos concebir
una persona verdaderamente espiritual ni
culta. En realidad también el aprendizaje
nos brinda satisfaccion espiritual. Sentimos
que a través del saber de ideas elevadas, del
conocimiento nuestro espiritu se enriquece y
se eleva.

Son muchos los frutos de la espiritualidad
que la educacién laica no ha querido valorar.
La espiritualidad nos mantiene alejados de
los placeres concupiscentes que nos alejan
de la sabiduria, forjan la disciplina mental
para adentrarnos en la autorreflexion, el
autoconocimiento a través de la meditacion,
la creatividad, profundidad en la mirada,
consciencia critica y autocritica, la calidad
de las relaciones, la autodeterminacion, el
sentido de los limites, el conocimiento de las
posibilidades, transparencia y receptividad,
equilibrio interior, la vida como proyecto,
capacidad de sacrificio, vivencia plena del
ahora. Introducir la espiritualidad en la escuela
no significa adoctrinar, catolizar para nuestro
caso, significa reconocer una dimensién en el
hombre y ayudarla a crecer desde la escuela.
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CONCLUSIONES

Cualquier definicion del ser humano responde a
ciertas condiciones histoéricas e ideoldgicas.

El ser humano es una abstraccion; el Unico
ser concreto es el individuo. De alli surge la
disyuntiva si se debe definir al ser humano como
abstraccion o como el ser concreto.

Las diversas defensiones del ser humano han
estado sesgadas. Algunos han visto al ser
humano como un ser bioldégico, un ser espiritual,
un ser social, un ser racional, un ser afectivo.
Todas ellas se han centrado en algunas de estas
dimensiones, equivocadamente. En realidad
cada vision parcial ha estado condicionada por
laideologia.Llevadas estas definicionesal plano
educativo, han determinado una formacioén
unidimensional, parcial del ser humano.

En el plano educativo, durante la formacién
humana en el aula, este fendbmeno de la
multidimensionaldad del ser humano lleva
al maestro promedio a problemas practicos.
Los cuales, fuera del estudio epistemoldgico,
resultan irresolubles o sencillamente estan
ausentes de la minima reflexiéon didactica.

Para formar al ser humano es necesario
responder plenamente a la pregunta: ¢qué es el
ser humano?

La formacion integral es desarrollar
educativamenteal estudiante comounserhumano
multidimensional, complejo y con voluntad para
autodeterminarse, llevarle de un nivel de desarrollo
a otro en cada de sus dimensiones: bioldgica,
afectiva, cognitiva, socio — cultural, espiritual.

Debemos dar al individuo un lugar fundamental
para la creacion, la competitividad, la
diferenciacion; pero, debemos dar a la sociedad
el sentido del contexto para el desarrollo y logro
del individuo. El individuo es parte esencial de la
sociedad; la sociedad es parte consustancial de
todo individuo.
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Las estructuras cognitivas son algoritmos
trasmitidos culturalmente para orientar a la
inteligencia en un acto cognitivo. Son esquemas
ensefados por el grupo social en el cual vivimos
para sefalarnos cémo proceder cognitivamente
para realizar un proceso cognitivo.

EL ser humano es un ser bioldgico. Esto es,
estd conformado por un conjunto de sistemas
orgéanicos que le hacen un ser vivo con todas sus
complejidades. Esta vitalidad le da oportunidad
para estar en el mundo, para relacionarse con
la naturaleza, la sociedad y consigo mismo.
A partir de su existencia biolégica podemos
ubicarlo con sus otras dimensiones: afectiva,
cognitiva, espiritual, econémica, social, cultural
y politica.

La intensidad de la inteligencia depende de
las denominadas operaciones mentales.
Estos son niveles de la inteligencia, de cémo
funciona la inteligencia en relaciéon con la
realidad a diversos grados de complejidad,
permitiéndonos reflejar en la conciencia del
aprendiz los nexos y relaciones habidas en esa
misma realidad. Las operaciones mentales se
apoyan en las inferencias o los métodos para
pensar, los cuales han sido creados a lo largo de
siglos por las culturas.

La afectividad es consustancial al proceso
dinamico del aprendizaje. ElL conjunto
de sentimientos, emociones y pasiones
experimentados internamente por un sujeto al
relacionarse conelmundo exteriorescorrelativo
a los procesos cognitivos, se desarrollan juntos
en funcién de un mismo fenémeno de conjunto.

EL hombre es un ser de la naturaleza, pero,
al mismo tiempo, la trasciende. Trascender
significa ir mas alld de la biologia, de la
naturaleza y buscar desde nuestro interior una
experiencia mas alld de los sentidos. Una de

las formas de experimentar la espiritualidad
es el reconocimiento de la presencia de un ser
allende nuestra propia materialidad fisica, de
nuestras limitaciones corporales.
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