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Fildsofo y Ayahuasquero

La expresion sonora més valorada del curande-
rismo con ayahuasca, son los icaros, una especie
particular de cénticos, que proyectan y amplifican
la energia armoniosa de la vibracién curativa de la
ayahuasca. El icaro, es un canto de invocacién al
espiritu de la ayahuasca, y al mismo tiempo, agrade-
cimiento y pedido de bienestar. Algunos icaros son
s6lo melodias, y otros son melodias con letras. Algu-
nos, lo expresan a capela, y otros con el acompafia-
miento de algunos instrumentos musicales. Los
icaros transmiten y despiertan la energfa autocura-
tiva que produce el cuerpo y la mente durante la
sesion con ayahuasca.

Se suele valorar mucho a los ayahuasqueros que
poseen un repertorio variado de icaros, porque estos
cénticos tienen el poder de curar y proteger. “El
icaro penetra en el cuerpo y bota el mal. Los icaros son
para proteger contra el mal y los virotes, se llaman arca-
nos y se le ‘ponen’ a la persona para que el mal no
penetre. El icaro es como un repelente, da proteccién
para que la persona no se enferme”." El icaro ayahuas-
quero proyecta, en los sonidos y las palabras que
expresa, un poder y significado mistico, propio del
espiritu de las plantas maestras de donde han deri-
vado.

Los icaros de Herlinda Agustin (curandera y
artesana) conservan el idioma de su etnia shipiba,
asf como las caracteristicas inflexiones y tonalida-
des de voz, propias del canto amazénico tradicional.
Es curioso cémo las personas de diversas nacionali-
dades y, por lo tanto, con otras valoraciones artisti-
cas y culturales, se sienten embelezados al ofr los
canticos de Herlinda Agustin, expresados en un
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idioma que no es el suyo. Prevalece en esta expe-
riencia de identificacién sonora y energética, la
calidad universal de comunicaciéon que poseen
estos icaros, mas all4 de la anécdota accidental de
ser interpretados en idioma shipibo. Sea cual fuere
el idioma especifico, la energia del icaro fluird igual,
ya que se trata de un nivel mistico de comunicacién
que alcanza planos espirituales inefables, que no
depende de pardmetros lingiiisticos ni esquemas
prefijados.

CANTO DE LA ALEGRIA

Antonio Muiioz Burga (curandero)
(Letra shipiba traducida al castellano)

Medicina cura y cura, mujercita cura y cura
Ananayna naninayna ninay. .. (nombra a todos)
con mi medicina, icaro.

Sirenita, danzaremos, danzaremos, sirenita
ceda y ceda panuelito.

Acomodando a mis hijos
con mi medicina, icaro
floripondio medicina.

Sinchi sinchi abanicuy, medicina abanico
limpia, limpia, cuerpecito.

Rosa Giove (médico cirujana) resalta que “Nilas
palabras, ni la comprension del texto del icaro son
imprescindibles, pero si la melodia y que el curandero
sienta, comparta su espiritu...”.” Es decir la energfa
armoniosa, tanto del ayahuasquero, de los partici-
pantes y la conexioén con los icaros en el marco del



trance-ritual con ayahuasca, es lo fundamental. Por
encima de determinadas palabras, en idioma vivo o
en lenguas muertas, en quechua, en espafiol o en
ruso; por encima de determinados versos o mensa-
jes especificos, lo fundamental de los icaros es la
vibracién de la mdsica y la conexién ayahuasquero-
pacientes.

Por esta razén es que los icaros monocordes, de
melodias repetitivas, y letras sencillas, hasta infanti-
les, cobran contundente vitalidad y ternura, cuan-
do vibran y se expresan desde el alma. Es por esta
calidad energética, gracias a la ayahuasca, que los
icaros tienen el indescriptible poder de sanar, y
poder de inspirar una contemplacién estética de la
naturalezay de la vida personal.

MADRE AYAHUASCA

Rosa Giowve

Madre Ayahuasca, madre...
Llévame hasta el sol...

De la savia de la tierra hazme beber
llévame contigo hacia el sol

del sol interior hacia arriba,

hacia arriba subiré.

Usame, hablame, enséiiame
enséfiame a ver, aver mds alld. Madre...
Enséiiame a ver

aver al Hombre dentro del hombre
aver el Sol dentroy fuera del hombre
enséname a ver...

Usami cuerpo, hazme brillar

con brillo de estrellas, con calor de sol,
con luz de lunay fuerza de tierra,

con luz de lunay calor de sol

hazme brillar

Madre Ayahuasca... madre...

Alonso de Rio (mdsico y ayahuasquero limefio),
confiesa cdmo logré concebir sus canticos ceremo-
niales, un tipo particular de icaros. “Pasaron algunos
afos siguiendo la ensefianza tradicional y paralelamen-
te comenzaron los espacios de tomar medicina solo,
como parte misma del entrenamiento. Luego, cuando
tomaba solo, a veces ya no me sentia tan cémodo repi-
tiendo los icaros que habia aprendido, asi que una noche

Infinitos icaros con Ayahuasca

en una ceremonia se me ocurrié agarrar la guitarra vy
ponerme a cantar lo que me venia y quedé maravillado
por el resultado, nunca habia disfrutado tanto”.’

Alonso del Rio pensé que se estaba volviendo
loco, pero fue la misma ayahuasca, la que lo ayudé a
despejar sus dudas. “Nunca iba a llegar a ser un
curandero Shipibo; primero, porque no soy shipibo; y
segundo, porque no sabia si era eso realmente lo que
buscaba. En el camino comprendi que la medicina tiene
muchas posibilidades y lo que yo hacia era solamente
una de tantas validas propuestas”.*

INVISIBLE ES MI CAMINO
Alonso Del Rio
Invisible es mi camino
yen él soy muy sagrado
yen éltengo el poder
de sanar nuestra gente.

Invisible es mi destino y en el soy muwy sagrado
vy en él tengo el poder de cambiar nuestra mente.

Mis abuelos medicinas todos mury sagrados
tienen el poder de sanar nuestra gente.

Mis abuelas medicinas todas muy sagradas
tienen el poder de curar nuestra gente.
Ayahuasca medicina, eves muy sagrada
tienes el poder de sanar nuestra gente.
Chacrunitamedicina...

Toecito medicina... (Floripondio)
Wachumita medicina... (San Pedro)
Nakaykunamedicina... (Honguitos)
Jicurito Medicina... (Peyote)

Mama Cocamedicina...

Mama Wilca medicina... (Yopo)

Tayta Sairimedicina, es el mds sagrado (Tabaco)
tienes el poder de ensefiar medicina.

La experiencia con ayahuasca, junto con los
icaros, producen una estimulacién armoniosa evi-
dente en todo el organismo que, a su vez, estimulan
los neurotransmisores endégenos. La ayahuascay el
icaro producen una radiante energia psiquica cura-
tiva que fortalece las defensas del organismo. “El
sonido estimula regiones fisioldgicas tales como el siste-
ma limbico (asociado al sistema inmunoldgico), el cuer-
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po calloso (lugar de reunién y conexion de las vivencias
espirituales con las racionales), y la produccion de
endorfinas (sustancias que nos permiten sentirnos
expansivos, plenos, como cuando estamos ‘enamora-
dos’)”.’

Quiz4 la clave de esta cualidad curativa y rege-
nerativa que tienen los icaros, adem4s de la sutil
vibracién organicay la purga general que produce el
ayahuasca, reside en su cualidad positiva y armonio-
sa de pensamientos y sensaciones (estados de 4nimo
estéticos) que generan estos canticos. El universo
del icaro con ayahuasca, que va mas alla de los ica-
ros concebidos tradicionalmente, ofrece una infini-
ta variedad de posibilidades o recursos mutisico-
terapéuticos para ser empleados por el curandero,
dentro del contexto ritual-medicinal que exige la
ayahuasca. El mismo ayahuasquero puede dar rien-
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da suelta a su creatividad e innovar, inventar o re-
inventar, nuevas y cada vez més audaces formas y/o
recursos musicoterapéuticos.
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