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RESUMEN

Se realizé el estudio fitoquimico preliminar de 31 plantas medicinales del norte del Pert mediante el ensayo a la
gota. En el 100% de las plantas se encontré esteroides; 9,7%, quinonas; 83,9%, flavonoides; 80,6%, cardioténi-
cos; 93,5%, taninos; 83,9%, antocianinas; 48,4%, saponinas; y 58,1%, alcaloides. Los metabolitos secundarios
encontrados justificarfan el uso especifico medicinal de las 31 especies, y sus aplicaciones medicinales podrfan
enfatizarse como cardiotdnicas y anticariogénicos, previa evaluacién y experimentacion.
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ABSTRACT

Preliminary phytochemical study of 31 medicinal plants from the northern of Peru (South America) was carried
out by drop test. Steroids were found in the 100% of them; quinones, in 9,7%; flavonoids, in 83,9%;
cardiotonics, in 80,6%; tanins, in 93,5%j; antocianins, in 83,9%; saponins, in 48,4%; and alcaloids, in 58,1%.
The secondary metabolites found justify the specific medicinal use of those 31 plants, which might be used as
cardiotonics and anticariogenics, after adequate assessment and experimentation.
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[ TR R,

Doctor en Ciencias ¢/m en Quimica. Universidad Privada Antenor Orrego. Trujillo. Pert. fpereza@upao.edu.pe.
Ingeniero Quimico. Universidad Privada Antenor Orrego. Truijillo. Perd.

Master of Science. Doctor en Educacién. Universidad Privada Antenor Orrego. Trujillo. Perd.

Doctor en Ciencia Bioldgicas. Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque.

Pueblo cont. 22(2) 2011

| 421



Fredy Pérez Azahuanche, Guillermo Ledn Aponte, Fernando Rodriguez Avalos, Leopoldo Vasquez Nufez

INTRODUCCION

Las propiedades curativas de las plantas medicina-
les eran dificiles de explicar hasta que los estudios cien-
tificos las justificaron por la presencia de moléculas
biolégicamente activas llamados metabolitos secun-
darios.

Entre los metabolitos secundarios de las plantas
medicinales destacan los esteroides que poseen funcién
hormonal y participan en los mecanismos de defensa
frente a la infeccién con microorganismos patégenos
(Castillaetal., 2009); las quinonas poseen segiin la dosis
acciones variables como laxantes o purgantes (Brune-
ton, 2001); los flavonoides y antocianinas presentan
propiedades farmacoldgicas, incluyendo la actividad
inhibidora de enzimas (hidrolasas, ciclooxigenasas,
fosfatasa alcalina, cAMP fosfodiesterasas, ATP-asas,
liasas, hidroxilasas, transferasas, oxidoreductasas y kina-
sas), antiinflamatoria, anticancerigena, antibacterial,
antitumoral y antiviral (Litter, 1998; Garcia-Valdecasas
et al., 1999); los taninos son polifenoles hidrosolubles,
astringentes tanto por via topica como interna, antidia-
rreicos, antioxidantes naturales, antisépticos y vaso-
constrictores (Blumenthal, 1998; Gruenwald et al.,
2000); los cardioténicos tienen accién inotrdpica positi-
va, es decir, incrementan las fuerzas de contraccién del
musculo cardiaco (Trease, 1991; Blumenthal, 1998).
Las saponinas tienen actividad antimicrobiana y contra
infecciones del tracto urinario (Guerra et al., 2008); los
alcaloides son sustancias orgéanicas de origen vegetal
con actividad fisiol6gica muy intensa en dosis pequefas,
se les atribuye efectos antitrombdticos, anti-
inflamatorios y vasodilatadores (Lores et al., 1996;
Dominguez, 1973).

En los tltimos afios, se ha impulsado el interés en
terapias alternativas y el uso de la medicina tradicio-
nal, debido a la ineficacia de los fArmacos quimicos
tradicionales, por la existencia de cepas multirresis-
tentes, abuso y uso incorrecto de los firmacos sintéti-
cos y la aparicién de nuevas enfermedades, particular-
mente virales, como el VIH. También, porque los cos-
tos de dichos fArmacos se hacen cada vez mas inaccesi-
bles para la gran mayorfa de la poblacién mundial (Co-
wan, 1999; Rates, 2001). Sin embargo, el uso de las
plantas medicinales se basa en preparados que carecen
de sustento cientifico (farmacoldgico, terapéutico y
quimico) que cuestiona su validez como una medicina
alternativa til en el campo médico clinico (World
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Health Organization, 2004). Por ello, se requiere
dotar de base cientifica el uso terapéutico de las plan-
tas medicinales a través de estudios que comprueben
su efectividad bioldgica y nivel de toxicidad (Navarro,
2000).

El Perti es un pais que se caracteriza por su riqueza de
especies vegetales curativas, destacando la sierra norte-
fia, tal como lo demuestran los estudios realizados por
Bussmann y Sharon (2006), con 510 especies de plantas
medicinales de los departamentos de La Libertad, Piura,
Lambayeque y Cajamarca. Asi mismo, los estudios reali-
zados por De Feo (1992), Molina (1990 y 2000),
Roersch (1994), Villegas (1997), Bussmann y Sharon
(2007), complementan la informacién sobre el uso medi-
cinal y mégico de las especies medicinales.

El presente trabajo tuvo objetivo determinar de
manera cualitativa el perfil fitoquimico de 31 especies
vegetales de la zona norte del Pert, para incrementar
el desarrollo de la base de datos cientificos que justifi-
que y optimice los usos de las plantas medicinales de la
zonanorte del Perd.

MATERIALES Y METODOQS

Material botanico

Las especies vegetales fueron recolectadas, selec-
cionadas y clasificadas botdnicamente (Bussmann y
Sharon, 2007). Muestras de ellas se encuentran depo-
sitadas en el Herbario Antenor Orrego de la Universi-
dad Privada Antenor Orrego. Las especies selecciona-
das se secaron a la sombra por una semana y, luego, en
estufa a 40 °C por un dia, para, finalmente, pulverizar-
las con un molino mecénico y almacenarlas en bolsas
plasticas herméticas.

Preparacion de extractos

Por cada especie vegetal se pesaron cuatro muestras
de 5,0 g cada una de material seco y molido, luego, se
empaquetaron con papel filtro y colocaron en vasos de
200 mL. Se agregd a cada vaso 30-40 mL de solvente
(cloroformo, etanol 96%, agua y HCI 1%) y se taparon
con luna de reloj. Se dejaron en reposo por 24 horas.

Estudio fitoguimico preliminar

Para determinar el perfil fitoquimico se emple6 el
método de anélisis cualitativo de ensayo a la gota, el
cual consiste en someter al extracto vegetal, segiin la
polaridad, a reactivos especificos que generan com-



puestos coloreados o precipitados, segin el tipo de
metabolito secundario presente (Dominguez, 1973).

Extracto cloroférmico

Esteroides: Ensayo de Liebermann-Burchard. A 5
gotas de extracto, afiadir 5 gotas de anhidrido acéticoYy,
luego, 2 gotas de 4cido sulftirico concentrado. Una colo-
racién verde, azul, azul verdoso, violeta o roja, indicé
presencia de un ntcleo esteroidal o triterpenoidal.

Quinonas: Ensayo de Borntrager. A 5 gotas del
extracto, llevado a sequedad, agregar 5 gotas de tolueno
o analogos (disolver) vy, luego, 5 gotas de NaOH al 5%.
La aparicién de una coloracién roja, en la fase acuosa,
indicala presencia de antraquinonas y naftoquinonas.

Método alternativo:

Hervir dos gramos del material pulverizado duran-
te cinco minutos, con 10 mL de KOH al 5%y 10 mL de
peréxido de hidrégeno al 6% y enfriar. Separar Ia fase
liquida y acidular con 5 mL de 4cido acético glacial,
para después realizar una extracciéon con benceno. La
capa bencénica se pone amarilla, se separa y 5 mL de
esta solucidn se agitan con NH,OH, las antraquinonas

colorean de rojo la capa alcalina.

Extracto etandlico

Esteroides: A 5 gotas de extracto, llevado a seque-
dad, agregar 5 gotas de diclorometano o cloroformo
(disolver) y realizar el ensayo de Liebermann-Burchard.

Flavonoides: Ensayo de Shinoda. A 5 gotas de mues-
tra colocar unos trocitos de magnesio metélico y, luego,
agregar 3 gotas de 4cido clorhidrico concentrado. La
coloracién rojiza indica la presencia de flavonoides.

Cardioténicos: Ensayo de Kedde. A 5 gotas de
extracto agregar 3 gotas de reactivo de Kedde. La apa-
ricién de coloraciones violetas o purpuras indica la
existencia de cardioténicos.

Taninos: Ensayo de cloruro férrico. A 5 gotas de
extracto afiadir 2 gotas de solucién de FeCl, al 10%. Una
coloracién azul indica la presencia de taninos hidroliza-
bles y una coloracién verde, de taninos condensados.

Extracto acuoso

Antocianinas: Ensayo del pH (medio 4cido y basi-
co). A 5 gotas de extracto, anadir 3 gotas de HCI con-
centrado. Observar el color formado. A otras 5 gotas
de extracto, afiadir 3 gotas de NaOH al 5%. Observar
el color formado. Las antocianinas se reconocen por
producir diferentes colores a diferentes pH.
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Saponinas: Ensayo de la espuma. Colocar 3 mL de
la extracto en un tubo de ensayo y agitar vigorosamen-
te por 30 segundos, esperar 15 minutos. La persisten-
cia de espuma indica la presencia de saponinas.

Taninos: Ensayo de cloruro férrico.

Extracto acido (HCI al 1 %]

Alcaloides: Ensayos de Dragendorff, Meyery Wag-
ner. Colocar, en 3 tubos de ensayo, 1 mL de extracto
acido. Afadir, a cada uno, 2 gotas de los reactivos de
Dragendorff, Mayer y Wagner. Si se observa turbidez o
precipitados (rojo anaranja, blanco a crema y marrén)
se considera que lamuestra contiene alcaloides

RESULTADOS Y DISCUSION

La clasificacién de las 31 especies estudiadas segiin
nombre comtn y usos tradicionales, se muestra en el
Cuadro 1. Al respecto, €l 61,3% de especies se usan para
problemas inflamatorios; 16,1%, para males o enferme-
dades mégicas; 9,7%, para problemas del sistema ner-
vioso; 6,5% para problemas del corazén; 3,2%, como
anticariogénica; y 3,2%, como afrodisiaco.

El resultado del anélisis fitoquimico preliminar se
resume en el Cuadro 2. De las 31 plantas medicinales
analizadas, el 100% contiene esteroides; 9,7%, quino-
nas; 83,9%, flavonoides; 80,6%, cardiotdénicos;
93,5%, taninos; 83,9%, antocianinas; 48,4%, saponi-
nas; y 58,1%, alcaloides.

De acuerdo con el perfil fitoquimico preliminar,
se justifica el uso medicinal de las especies estudia-
das, pues la mayoria se usan para combatir problemas
inflamatorios lo que concuerda con el importante
porcentaje de especies que contienen flavonoides, el
cual es un metabolito que ha demostrado tener esta
aplicacion medicinal (Litter, 1998; Garcia-
Valdecasas et al., 1999). Sin embargo, los flavonoi-
des, antocianinas y taninos también pueden usarse
como una fuente natural de antioxidantes, para com-
batir problemas tumorales y cdncer; como sélo una
especie se usa para este fin, serfa importante ampliar
el uso de las otras especies vegetales como antitumo-
rales y anticariogénicos. De manera similar, sélo el
6,5% de las especies se usan para combatir problemas
del corazén; sin embargo, los resultados muestran
que el 80,6% de las especies tienen cardioténicos, lo
que significa que hay otras especies que podrian usar-
se para este fin medicinal.
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Cuadro 1
IDENTIFICACION Y USOS DE PLANTAS MEDICINALES DE LA ZONA
NORTE DEL PERU
Nombre vulgar Nombre cientifico Aplicaciones

Achicoria

Achiote

Anasquero
Azarcito
Caigua shiluja
Canchalagua

Cardo santo

Concuno
Congona
Chamico
Chilco

Grama dulce

Guanarpo macho
Guayusa
Gusanera
Hercampuri
Hierba del carnero
Hierba mora

LLantén

Maichil
Maque-maque
Marco grande
Nogal

Paico

Pie de perro

Pifia de zorro

Poro-poro

Ratana

Sauce
Tabaco

Toro simuro

Picrosia longifolia D. Don.

Bixa orellana L.

Dyssodia jelskii Hieronymus

Isertia laevis (Triana) Boom
Cyclanthera brachybotrys

Linum prostratum Dombey ex Lamarck

Argemone subfusiformis Ownbey
Subsp. Subfusiformis

Vallesia glabra (Cavanilles) Link.
Peperomia inaquaelifolia R.&P
Datura stramonium L.

Bacharis latifolia (R&P) Persoon
Cynodon dactylon (L.) Persoon

Jatropha macrantha Muell. Arg.

Ilex guayusa Loes

Croton ruizianus Muell Arg.
Gentianella thyrsoidea (Hook) Fabris
Puya fastuosa Mez.

Solanum americanum Miller

Plantago major L.

Thevetia peruviana (Persoon) Schumann
Oreopanax eriocephalus Harms
Ambrosia arborescens

Juglans neotropica Diels

Chenopodium ambrosioides L.
Desmodium molliculum (H.B.K.) DC.

Ananas ananassoides (Baker) L.B. Smith

Passiflora tripartita (A. L. Jussieu)
Poiret Var. Mollisima (H.B.K.)
Holm-Nielsen & Jorgensem

Krameria lappacea (Dombey)
Burdet & Simpsom

Salix humboltiana Willdenow

Nicotiana tabacum L.

Solanum mamosum L.

Higado, sangre, hepatitis, purificacién de la
sangre, bronquitis, pulmonfa.

Inflamacién de los rifiones, prostata,
bronquitis, hemorragia, color para comida.

Bronquios.
Anticariogénica, antitumoral.
Ténico para el cerebro, inflamacién renal.

Inflamacién de rifiones, préstata, higado.

Dolor de estémago, inflamaciones en general.

Picadura de serpientes, diabetes.
Corazén, dolor emocional, epilepsia.
Enredar hombres, bajar la moral.
Dolor de huesos, reumatismo, artritis.

Quistes de ovario, inflamacién de rifiones,
fibromas.

Afrodisiaco

Diabetes, intoxicacion de la sangre.
Ulceras, gastritis, heridas.

Dolor de muelas, atidiabética.

Controlar y dominar a un hombre.

Sinusitis, gripe, resfriados, fiebre, susto, herpes.

Hemorroides, tumores de piel, heridas,
limpieza vaginal.

Reumatismo, mal de aire.

Corazén, nervios, reumatismo.

Buena suerte, proteccién contra mal.

Pérdida de pelo, brujerfa, dafio, artritis, susto,

tos, diabetes, heridas.
Parasitos, tos.

Inflamacién de rifiones, diarrea, gastritis,
inflamacién de ovarios.

Antiinflamatorio, contra la diarrea.

Elimina célculos renales y lombrices.

Inflamacién de rifiones, ovarios e intestinos.

Fiebre, resfriados.

Realce de visiones durante ritual, levantar e
incrementar energfa al paciente.

Buena suerte, incrementar peso, bafiar
Ganado.

Pueblo cont. 22(2) 2011



Estudio fitoquimico preliminar de plantas medicinales del norte del Peru

Cuadro 2
ANALISIS FITOQUIMICO PRELIMINAR DE PLAN'}"AS MEDICINALES DE LA
ZONA NORTE DEL PERU
Metabolitos secundarios

s ¢ 8 £ , £ sz 3
Nombre vulgar Parte analizada 2 S S 5 g £ £ 2

P05 2 1 F i o o

- = 8 g 2 =
Achicoria Raiz + + + + -
Achiote Hojas + - + + + + + -
Afasquero Corteza + - + + + + - -
Azarcito Corteza + + + + + + + +
Caigua shiluja Fruto + - _ — _ _ _ +
Canchalagua Toda la parte aérea + - + + + + - _
Cardo santo Tallo y hojas + - - + + - - +
Concuno Hojas + - + + + + + +
Congona Tallo y hojas + - + + + + - +
Chamico Hojas + - + + + + + +
Chilco Hojas + - + + + + + -
Grama dulce Rizoma + — + _ _ + + _
Guanarpo macho Tallo + - + + + + + +
Guayusa Hojas + - + — + + + +
Gusanera Hojas + - + + + + _ +
Hercampuri Toda la planta + + + + + + - +
Hierba del carnero  Inflorescencia + - + + + + - +
Hierba mora Tallo, hojas y fruto + - - - + - + +
LLantén Hojas + - + + + + — -
Maichil Tallo y hojas + - + + + + - +
Maque—maque Hojas + - + + + + + -
Marco grande Hojas + - + + + + + +
Nogal Hojas + - + + + + + -
Paico Hojas + - + + + + + -
Pie de perro Toda la parte aérea + - + + + + _ -
Pifia de zorro Fruto + - — + + _ _ _
Poro—poro Pulpa del fruto + _ + + + + _
Ratafia Rafz y tallo + + + + + + + +
Sauce Hojas y corteza + - + + + + - -
Tabaco Hojas + - _ + + _ _
Toro simuro Fruto + - + - + + + +
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CONCLUSIONES

Los metabolitos secundarios encontrados en el
andlisis fitoquimico preliminar justifican el uso medi-
cinal de las 31 especies vegetales. Sin embargo, deben
realizarse estudios bioldgicos que amplien sus aplica-
ciones medicinales como cardioténicos y anticariogé-
nicos, por cuanto contienen los metabolitos secunda-
rios que lo justifican.
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