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RESUMEN

Se demostré cualitativamente, usando la cromatografia de capa fina que en la mezcla de extractos etandlicos
de las hojas de palta (Persea americana Mill) - guandbana (Annona muricata) se realizé una reaccién quimica
entre algunos metabolitos secundarios con la formacién de un componente nuevo, que podria ser el causante
del sinergismo, con el consecuente incremento del efecto medicinal de los mencionados extractos. El nuevo
componente tuvo Rf = 0,425, en la cromatograffa de capa fina de silica gel, usando cloroformo:acetato de
etilo (3:7) como sistema de solvente.
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ABSTRACT

Qualitatively, it was showed by thin layer chromatography in silica gel 60 F,;, that, in the mixture of ethanolic
extracts of leaves of avocado (Persea americana Mill) and guanabana (Annona muricata), a chemical reaction
produced a new component from some secondary metabolites of those extracts. This new component
(R, = 0,425) could be de main reason of the synergism of the mixture. The solvent system used was
chloroform:ethyl acetate (3:7),and a UV lamp (252 and 353 nm) as developer.
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Introduccion

El mundo moderno est4 retomando el uso de la
medicina alternativa para curar las enfermedades,
no solamente por ser un medio més saludable y acce-
sible para la mayorfa, comparado con los medica-
mentos sintéticos, si no porque también brinda un
amplio campo para el estudio y la investigacién, bajo
la perspectiva de que lo empirico tenga un sustento
cientifico, gracias a la aplicacién de métodos y técni-
cas sencillas y confiables de separacién de compues-
tos muy apreciados por la medicina moderna (Wiart,
2006).

Generalmente, los estudios biolégicos y fitoquimi-
cos de plantas medicinales se reportan en forma indi-
vidual (Hostettmann, 1998), pero muy poco sobre sus
mezclas. Ademis, se sabe que los curanderos folclri-
cos utilizan muchas recetas y formulaciones basadas
en mezclas de extractos de plantas medicinales, como
remedios efectivos para curar o aliviar una determina-
da enfermedad, lo que conlleva a imaginar las innu-
merables mezclas que se pueden investigar.

Los estudios realizados sobre mezcla de plantas
medicinales sugieren que existe sinergismos entre
extractos (Arnason y otros, 2004), hipétesis aceptada hoy
en dfa por muchos investigadores. Se considera que los
compuestos se complementan entre si para dar una
potencia mayor a la suma de cada uno de los compo-
nentes de las mezclas de plantas medicinales. Sin
embargo, no debe descartarse la posibilidad de Ia for-
macién de un nuevo componente responsable de tal
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Figura 1. Planta de palta (Persea americana Mill).
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efecto, como consecuencia de las condiciones en que
se preparan las mezclas (calentamiento en bafio Marfa
por cierto tiempo) y la estructura labil de algunos com-
ponentes.

Lo expuesto motivo la realizacion del estudio con
una mezcla de extractos de dos plantas medicinales
de uso comin, en la que se demuestre, mediante la
aplicacién de un método sencillo y de manera cuali-
tativa, la realizacién de una reaccién quimica entre
los componentes, que podria ser la causa de la mayor
efectividad curativa de los extractos de las plantas
medicinales y no solamente del sinergismo entre
ellos.

Lamezcla de extractos de Ia hoja de la paltay de la
guandbana es muy usada para tratar la diabetes; y se
prepara como infusién de partes iguales de hojas de
ambas plantas.

La palta (Persea americana Mill) es recomendada
contra la anemia, agotamiento, hipercolesterolemia,
hipertensién, gastritis y tlceras gastroduodenales
(Pamplona, 1999). Las hojas se usan como antitusigeno,
antidiabético, para el alivio del dolor de artritis, anal-
gésico y antiinflamatorio (Adeyemi y otros, 2002; Antia y
otros, 2005). El ensayo fitoquimico preliminar del
extracto acuoso de las hojas de palta indicaron la pre-
sencia de: saponinas, taninos, flavonoides, alcaloides y
polisacaridos (Antiay otros, 2005).

A la guanabana (Annona muricata) se le atribuye
propiedades de: antiparasitiaria, antipirética, sedati-
va, antiespasmoédica, nervina, hipotensiva, anticon-
vulsivante y digestiva. La hoja se usa en: abscesos,

Figura 2. Planta de guandbana (Annona muricata).
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dolor de artritis, astenia, asma, astringente, bronqui-
tis, catarros, célicos, tos, diabetes, diurético, disente-
ria, edema, fiebre, trastornos de la vesicula biliar, gripe,
corazén, hipertension, indigestion, infecciones, para-
sitos intestinales, trastornos hepaticos, paludismo,
nerviosismo, neuralgia, palpitaciones, pardsitos, el
parto, erupciones cutdneas, reumatismo, tifia, sedan-
te, trastornos de la piel, espasmos, ténico, tranquili-
zante, tumores, Ulceras. Su ensayo fitoquimico preli-
minar indicé la presencia de: lactonas, alcaloides iso-
quinolinicos y acetogeninas (Technical data, 2002).

El presente trabajo es un estudio inicial del empleo
de la cromatografia de capa fina, para demostrar que
en las condiciones en que se preparan las mezclas de
extractos de hojas de palta y guandbana, se forma un
nuevo compuesto, el cual probablemente sea el res-
ponsable del sinergismo, es decir del mayor efecto
curativo.

Material y metodo

Material vegetal

Las hojas de las dos plantas fueron recolectadas en
la provincia de Virt, en el caserio de Huancaquito
Alto-Virt (regién La Libertad), en el mes de agosto del
2009 (Figuraly?2).

Secado y molienda

La hojas de la palta y de Ia guandbana fueron seca-
das bajo sombra por 20 dias, luego, en estufa a 40 °C
por 24 horas. El material resultante fue molido meca-
nicamente.

Figura 3. Extractos etanélicos de hojas de palta,

guandbana y mezcla de palta - guandbana.

Figura 4. Separacion del componente: a. sembrado de
extracto, b. placa revelada con UV 252 nm,
. nuevo componente.

Figura 5. Anilisis cromatografico en capa fina de los

extractos de hojas de palta, guandbana y palta - guandbana.
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Obtencién de extractos

Con el material seco y molido se hicieron tres
paquetes en papel filtro (a modo de té filtrante):
1) con 4 gramos de hojas de palta, 2) con 4 gramos de
hojas de guandbana, y 3) con 4 gramos de hojas de
palta y 4 gramos de hojas de guanabana. Los paquetes
se colocaron en vasos de precipitacién que contenian
etanol comercial y se sometieron a bafio marfa por 5
minutos, para la obtencién de los respectivos extrac-
tos etandlicos (Figura 3).

Analisis cromatografico

Se empled la cromatografia en capa fina, en placas
de aluminio, de 7 x 4 cm, revestidas con silica gel 60
F,;,, lampara UV (252 y 343 nm). Cada placa fue sem-
brada con los extractos de las hojas de palta, guaniba-
nay palta - guandbana.

Se realizaron varios ensayos para determinar el
mejor sistema de solventes que permita la mejor sepa-
raciéon de los componentes: cloroformo y mezclas de

cloroformo: acetatode etilo (9:1, 7:3, 5:5, 3:7, 1:9).

Separacién del nuevo componente

Se utiliz6 la cromatografia en capa fina preparativa
en cromatofolio de 20 x 20 cm, recubierto con silica
gel 60 F,,,; sobre el cual se sembré el extracto etanélico
de las hojas de palta - guandbana (Figura 4a). Luego, se
colocé en la cdmara de vidrio para separacién de los
componentes, empleando cloroformo:acetato de etilo
(3:7). Terminada la separacién, se dej6é evaporar el
solvente a la temperatura ambiente; y con las franjas
fueron visualizadas con la lampara UV a 252 nm. A
continuacién se marcé la franja del nuevo componen-
te (Figura 4b) vy, finalmente, se rasp6 dicha zona con
espétula y extrajo el nuevo componente con acetona
(Figura4c).

Resultados y discusion

De los sistemas de solventes probados, la mezcla
cloroformo:acetato de etilo (3:7) resulté ser la mas
adecuada, por cuanto, permitié la mejor separacién de
los componentes de los extractos. (Figura 5).

En la placa cromatografica de la Figura 5, se obser-
va, con claridad, los componentes de los extractos
etanodlicos de las hojas de palta, guandbana y palta -
guanabana. En ésta tltima, se presagio la aparicion de
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las manchas acumuladas de los componentes de los
dos primeros; sin embargo, se detecté la apariciéon de
un nuevo componente, como una mancha muy bri-
llante con Rf = 0,425; el mismo, que no est4 presente
en ninguno de los extractos de las hojas de palta y de
guandbana. También se observé que algunos compo-
nentes de los extractos individuales de las hojas no
aparecian en la mezcla, lo cual podria reforzar la hipo-
tesis de una reaccién quimica.

Este resultado cromatografico constituye un inte-
resante punto de referencia para la explicacién del
fendmeno del sinergismo; en el sentido de que no s6lo
serfa la consecuencia de la simple mezcla fisica de los
extractos, sino el efecto de un nuevo compuesto for-
mado durante la mezcla de los mismos, es decir, la
consecuencia de una reaccién quimica. Por este moti-
vo, la determinacién de la estructura del nuevo com-
ponente (Figura 4c) serfa de gran utilidad para estudios
posteriores, acerca del sinergismo.
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