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La presente investigacion tuvo como proposito de-
terminar el efecto antibacteriano in vitrio del extrac-
to etandlico de Eleutherine bulbosa (Yahuar piri piri)
frente a Streptococcus mutans ATC 35668. Para
determinar el efecto antibacteriano se empled la
concentracion minima bactericida (CMB) y la sensi-
bilidad o resistencia antibacteriana.

El presente estudio experimental incluyé un total
de 12 repeticiones de cada concentracion al 25%,
50%, 75% y 100%.Se determiné que el extracto
etandlico de Eleutherine bulbosa (Yahuar piri piri)
tiene efecto sobre el Streptococcus mutans en to-
das las concentraciones 25%, 50%, 75% y 100%,

|\ Abstract QU

The present investigation was to determinate the in
vitrio antibacterial effect of Eleutherine bulbosa eth-
anolic extract (Yahuar piri piri) against Streptococcus
mutans ATCC 35668. The strain was obtaneid from the
section of Microbiology.To determine the antibacteri-
al effect was used Minium Bactericidal Concentration
(MBC), and antibacterial sensitivy or resistance.

This experimental study included a total of 12 repe-
titions of each concentration at 25%, 50%, 75% and
100%. Was determined that the Eleutherine bulbosa
ethanolic extract (Yahuar piri piri) has an effect on
Streptococcus mutans at all concentrations 25%, 50%,
75% and 100%, there was no growth of Streptococcus

no hubo crecimiento del Streptococcus mutans.

El analisis de varianza muestra que existe una di-
ferencia significativa entre las diferentes concen-
traciones del extracto etandlico de Eleutherine bul-
bosa (Yahuar piri piri) respecto a la sensibilidad o
resistencia antibacteriana.

La prueba de Duncan indica que hay tres (3) gru-
pos de concentraciones del extracto etandlico de
Eleutherine bulbosa (Yahuar piri piri)

Palabras claves: Efecto antibacteriano, Eleutheri-
ne bulbosa (Yahuar piri piri), Streptococcus mutans.

mutans.

The analysis of variance shows that there is a signifi-
cant difference between different concentrations of
Eleutherine bulbosa (Yahuar piri piri) for sensitivy or an-
tibacterial resistance.

Duncan test indicates that three (3) groups ethanolic
extract Eleutherine bulbosa concentrations (Yahuar piri
piri)

Keywords: Antibacterial effect, Eleutherine bulbosa
(Yahuar piri piri), Streptococcus mutans.
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1. INTRODUCCION

La terapia con plantas medicinales se ha utilizado para
numerosas enfermedades durante miles de afos en
todo el mundo con efectos favorables debido a su con-
tenido rico en aceites esenciales, flavonoides, terpenos,
alcaloides y otros fotoquimicos. En las zonas rurales de
los paises en desarrollo siguen siendo utilizados como
el principal tratamiento de muchas afecciones, como
es el caso del Eleutherine bulbosa (Yahuar piri piri), que
podria contribuir con la prevenciéon y tratamiento de
enfermedades orales.!

Aparte de la alimentacién para la buena salud de los
seres humanos, cuando ésta se pierde se puede recurrir
a sustancias activas que alivien las molestias. Los bos-
ques y dreas afines son fuente de estas sustancias, sin
embargo, no se aprovechan en su totalidad. Por esta ra-
z6n se detalla la especie de bosque encontrada (Yahuar
piri piri), que es fuente de medicamento para los indi-
genas, campesinos, naturalistas.?

Eleutherine es un género de plantas bulbosas pertene-
ciente a la familia de las iridaceas y originario de Amé-
rica. El género consta de dos especies caracterizadas
por presentar una gran hoja caulinar subapical y flores
blancas, estrelladas, pequenas, que se abren al atarde-
cer. La especie mas comun es Eleutherine bulbosa, que
se distribuye a través de América del Sur y es amplia-
mente cultivada por sus propiedades medicinales. La
segunda especie del género, Eleutherine latifolia, se
distribuye en las regiones tropicales de América Cen-
tral y del Sur?

Gupta (2006), en un estudio sobre plantas medicinales
originarias del altiplano y los valles centrales de Boli-
via, Ecuador y Peru, reporté que el Eleutherine bulbosa
(Yahuar piri piri), se usa medicinalmente para combatir
el sangrado, la disenteria, las infecciones intestinales, la
flatulencia y la mordedura de serpiente.*

Lacaza (2000), en investigaciones sobre algunas expe-
riencias en medicina tradicional y salud intercultural en
la Amazonia ecuatoriana, manifiesta que Eleutherine
bulbosa (Yahuar piri piri), tiene aplicacidon gastrointesti-
nal y en casos de conjuntivitis (antibacteriano).®

Rengifo (2007), en un reporte sobre experiencias en el
manejo de plantas medicinales amazdnicas, indica que
la especie Eleutherine bulbosa (Yahuar piri piri) se utiliza
como anticonceptivo, antidiarreico, antidisentérico, an-
tiespasmaodico, antiparasitario intestinal (helmintiasis),
cicatrizante de Ulceras o heridas en la piel y de Ulceras
gastricas, en conjuntivitis, para dislocaduras y golpes,
para la flatulencia (gases intestinales), hemorragias
(posparto), en mordeduras de serpientes, para la tos y
contra la uta.®

Bianchi y Ceriotti (1975) realizaron diversos ensayos
bioldgicos a partir de Eleutherin y eleutherol extraida
de los bulbos de Eleutherine bulbosa, familia (Iridaceas),
colectadas en la selva amazdnica, cultivadas en lItalia.
El procedimiento de extraccién y los resultados de ci-
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totoxidad antibacteriano, asi como los ensayos farma-
colégicos son reportados. Indican que la especie tiene
un efecto débil y transitorio de disminuir el tiempo de
protrombina (in vivo en ratas) y una débil actividad an-
tibacteriana en Bacillus subtilis (in vitro).”

Segun Mejia, K. Rengifo, E., (2000), la planta actta con-
tra la diarrea, disenteria, espasmos, hemorragias post-
parto, conjuntivitis, Ulceras gdstricas, hemorragias in-
testinales, golpes, dislocaduras, tos, helmintiasis y mor-
dedura de serpiente. El zumo de los bulbos aplicados
sobre una herida estimula la cicatrizacién.®

Paralelo al desarrollo odontolégico de la industria far-
macéutica, se ha desplegado un gran interés por parte
de los investigadores en estudiar sustancias naturales
que posean algunas propiedades farmacologicas con
efecto antimicrobiano.’

La cavidad oral puede ser considerada como un con-
junto de ecosistemas en los que existen diferentes mi-
croorganismos que se relacionan entre si. Se trata de
un espacio que se encuentra en constante dinamismo
y expuesto a numerosos factores que condicionan la
composicion y caracteristicas microbianas.™

El Streptococcus mutans es uno de los principales mi-
croorganismos en adherirse a la placa bacteriana y
multiplicarse alli. Estos microorganismos son capaces
de producir acidos y polisacéridos a partir de los carbo-
hidratos que consume el individuo, lo que tiene impor-
tancia porque los polisacaridos les permiten adherirse
a la placa bacteriana y el acido es capaz de desmine-
ralizar la capa de esmalte de la pieza dentaria, siendo
ésto Ultimo la primera etapa en la formacién de la caries
dental. #1516

Il. MATERIAL Y METODOS
METODO

La seleccién de la muestra se realizé a través de un mé-
todo no probabilistico, a conveniencia de las investiga-
doras hasta completar el nimero requerido.

Se realizd un estudio experimental, el cual se desarrolld
en el Laboratorio de la Seccién de Microbiologia de la
Facultad de Medicina, con una muestra de 12 repeticio-
nes para cada una de las cuatro concentraciones de ex-
tracto etandlico de Eleutherine bulbosa (Yahuar piri piri)
frente a Streptococcus mutans ATCC 35668; el cual tuvo
como objetivo determinar el efecto antibacteriano in
vitro, la concentracién minima bactericida (CMB) y la
sensibilidad o resistencia bacteriana.

» Método, procedimiento e instrumento de reco-
leccion de datos

1) Descripcion del procedimiento

e De la recoleccion y procesamiento del
Eleutherine bulbosa.
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El Eleutherine bulbosa (Yahuar piri piri) presentd un color rojo oscuro signo de calidad, libre de piedras y
exento de tierra. Se dejé secar por 15 dias para luego ser separado en sus respectivos bulbillos.

e Obtencion y procesamiento del extracto etandlico del Eleutherine bulbosa (Yahuar piri
piri)

Antes de realizar la extraccion se procedid a purificar el etanol mediante una destilacién simple a 78°C.
Luego del polvo seco obtenido se extrajo la muestra con etanol a diferentes concentraciones: 25%, 50%,
75%, 100%.

Purificacion del alcohol Peso de la muestra
mediante destilacion necesaria para hacer
simple los extractos respectivos

2) Procesamiento de la bacteria
e Determinacion de las unidades formadoras de colonias (UFC)

La observacion del crecimiento bacteriano se realizé mediante el conteo de las unidades formadoras de
colonias (UFQ).

La concentracién minima bactericida (CMB) se define como la minima concentracién de antimicrobiano
que elimina a mas del 99,9% de los microorganismos viables después de un tiempo determinado de
incubacién (generalmente 24 horas).

e Determinacion de la sensibilidad o resistencia bacteriana
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Para la prueba de sensibilidad se utilizé el método de difusion en discos Kirby y Bauer, se prepararon dis-
cos de papel de filtro estériles, los cuales fueron sumergidos dentro de cada concentracién del extracto
etandlico de Eleutherine bulbosa (Yahuar piri piri), luego con una aguja estéril estos fueron colocados so-
bre los cultivos de Streptococcus mutans en placas petri previamente preparados. En las placas destinadas
al grupo control positivo se utilizé penicilina.

Extractos filtrados Colacion de discos de susceptibilidad

Ill. RESULTADOS
Tabla N° 01

Unidades formadoras de colonias (UFC), a diferentes concentraciones del extracto etandlico de Eleutheri-
ne bulbosa frente a Streptococcus mutans.

Fuente: Datos obtenidos por el grupo investigador.
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Tabla N° 02

Andlisis de varianza para comparar la sensibilidad o resistencia bacteriana del extracto etandlico
de Eleutherine bulbosa sobre Strepetococcus mutans ATCC 35668. Mediciones de halo de inhibi-
cién (mm).

FV SC Gl CM F P
Tratamientos 257.77 4 64.4417 29.763 3.453E-
13
Error 119.08 S5 2.1652
Total 376.85 59

Fuente: Datos obtenidos por el grupo investigador.

Tabla N° 03
Prueba de DUNCAN para comparar la sensibilidad o resistencia bacteriana del extracto etandlico
de Eleutherine bulbosa a diferentes concentraciones.

Grupos para alfa= 0.05

Tratamiento ni Gl G2 G3
Control Penicilina 12 16.92
25% 12 20.5
50% 12 20.75
75% 12 21.25
100% 12 23.33

Fuente: Datos obtenidos por el grupo investigador.

GRAFICO N°3
Sensibilidad o resistencia bacteriana del extracto etandlico de Eleutherine bulbosa frente a Strep-
tococcus mutans ATCC 35668
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Fuente: Datos obtenidos por el grupo investigador.
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IV. DISCUSION

El empleo de las plantas medicinales con fines cura-
tivos es una practica que se ha utilizado desde tiem-
po inmemorial, siendo el principal recurso de los
médicos. Esto hace que se siga profundizando en el
conocimiento de especies vegetales que poseen pro-
piedades medicinales, asi como el Euletherine bulbosa
(Yahuar piri piri), planta que ya ha sido estudiada y de-
mostro sus propiedades bacterianas.

El propdsito de esta investigacion fue determinar el
efecto antibacteriano in vitro del Euletherine bulbosa
(Yahuar piri piri) frente a Streptococcus mutans ATCC
35668.

El presente estudio de tipo experimental demostrd
el efecto inhibitorio in vitro del extracto etandlico de
Eleutherine bulbosa (Yahuar piri piri), a cuatro concen-
traciones diferentes: a 25%, 50%, 75%, 100%, frente a
cepas de Streptococcus mutans. Si bien existe un tra-
bajo que manifiesta su efecto bactericida en conjunti-
vitis, no detalla cdmo fue determinado.

La concentracién minima bactericida (CMB) se define
como la minima concentracién bacteriana, que elimi-
na a mas del 99.9% de los microorganismos viables
después de un tiempo determinado de incubacion,
determinamos la CMB mediante la siembra en placas
petriy se midié a través del sistema de conteo de uni-
dades formadoras de colonias (UFC), obteniéndose
como resultado una CMB de 25%. Pero al comparar
las concentraciones (25%,50%,75%,100%) no se en-
contraron diferencias significativas. Por tanto se con-
sidera que la concentracion minima inhibitoria menor
utilizada en este estudio fue de 25%, sin embargo
todas las concentraciones tuvieron efecto inhibitorio
comparado con el control en donde se observé un
crecimiento de UFC de aproximadamente: 10°UFC/
ml (tabla 01), es decir que solamente en el control
bacteriano sin tratamiento hubo crecimiento del
Streptococcus mutans, en cambio con todas las con-
centraciones de Eleutherine bulbosa (Yahuar piri piri)
al 25%, 50%, 75%, 100% no hubo crecimiento, lo cual
significaria que este extracto etandlico es altamente
efectivo.

Para determinar la sensibilidad o resistencia bacteria-
na, se utilizé el sistema de difusién de discos, regis-
trando promedios de halos de inhibicién. La concen-
tracion al 100% mostré mayor promedio de halo de
inhibicion existiendo una similitud con el control po-
sitivo (penicilina), mostrandose diferencia estadistica-
mente significativa entre los diferentes tratamientos.

La mayor sensibilidad de Streptococcus mutans se
observo con la concentracion al 100%, sin embargo
a partir de la concentracién de 50% se observd que
a medida que aumenta la concentracion del extracto
etandlico de Eleutherine bulbosa, aumenta el prome-
dio de halo de inhibicién, es decir que a mayor con-
centracién mayor sensibilidad (gréfico 3).
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Por otro lado, Diaz L, demostré que el aceite esencial
de Minthostachys mollis Griseg (mufa) presentaba
actividad antibacteriana frente a bacterias orales. De-
mostré la actividad antibacteriana de tres extractos
de la corteza de Tabebuia serratifolia (tahuari) sobre el
crecimiento de Streptococcus mutans.?*

Bianchi y Ceriotti (1975) revelaron que el extracto de
Eleutherine bulbosa posee efecto antibacteriano débil
frente a Bacillus subtilis in vitro.”

En el presente estudio al aplicar el extracto etandli-
co de Eleutherine bulbosa (Yahuar piri piri), se obtu-
vo halos de inhibiciéon promedios entre 20.5, y 20.75
mm de los extractos de 25 y 50% (tabla N° 3), lo que
nos estaria indicando que estos extractos etandlicos
presentan un efecto inhibitorio mayor al del control
en donde se obtuvo halos de inhibicién promedio
de 16.92 mm, pero tuvieron efecto similar al de 75%
(21.25 mm).

Sin embargo, los promedios de halos inhibitorios al
aplicar el extracto etandlico de Eleutherine bulbosa
(Yahuar piri piri) al 100% sobre Streptococcus mutans
fue mayor al de las concentraciones de 25%, 50%,
75%.

El efecto inhibitorio de Eleutherine bulbosa (Yahuar
piri piri) podria deberse a que al utilizar un solvente
organico (etanol) se preserva mejor los compuestos
biolégicamente activos.

Este efecto se le atribuye a sus propiedades medici-
nales que se encuentra principalmente en los bulbos
de las cuales se obtiene el extracto de Eleutherine
bulbosa. La efectividad de este extracto se deberia
a que dentro de su composicidon quimica presenta
al Eleutherin y eleutherol extraida de los bulbos de
Eleutherine bulbosa.®”

Eleutherine es un género de plantas bulbosas perte-
neciente a la familia de las iriddceas y originario de
América. El género consta de dos especies caracteri-
zadas por presentar una gran hoja caulinar subapical
y flores blancas, estrelladas, pequefas, que abren al
atardecer. La especie mas comun es Eleutherine bul-
bosa, que se distribuye a través de América del Sury
es ampliamente cultivada por sus propiedades medi-
cinales.?

En odontologia la fitoterapia estd ganando mayor
interés por parte de los investigadores, de ahi la im-
portancia del presente estudio en el que se comprobd
que el extracto de Eleutherine bulbosa posee efecto
antibacteriano frente a Streptococcus mutans, contitu-
yendo una base para su utilizacién en estomatologiay

para futuras investigaciones in vitro e in vivo.
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V. CONCLUSIONES.

1. Elextracto etandlico de Eleutherine bulbosa (Yahuar piri piri) posee efecto antibacteriano in vitro frente
a Streptococcus mutans. ATCC 35668.

2. La concentracion minima bactericida del extracto etandlico de Eleutherine bulbosa (Yahuar piri piri)
frente a Streptococcus mutans ATCC 35668 es de 25%.

3. Streptococcus mutans ATCC 35668 fue sensible frente a todas las concentraciones del extracto etandli-
co de Eleutherine bulbosa (Yahuar piri piri), a mayor concentracién mayor sensibilidad.
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