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El presente trabajo de investigacion tiene el propé-
sito de demostrar que la aplicacién del programa de
educacion fisica basado en la neurociencia influird en
las relaciones interpersonales en los estudiantes del
nivel secundario de la Instituciéon Educativa San José
del distrito La Esperanza, Trujillo en el afio 2016.

La poblacion fue de 150 estudiantes y la muestra de
24 estudiantes del 1°E como grupo experimental y 26
estudiantes del 1°D como grupo control.

Los procedimientos utilizados fueron los de construc-
cién de cuadros y gréficos y la aplicacion de la prueba
estadistica de contrastacién de hipdtesis para probar-
la.

Se determiné que: En el grupo experimental, el 95.8
% de los estudiantes obtuvieron un nivel bueno en
el postest, el 75% de estudiantes alcanzé un nivel
bueno en la dimensién empatia, en la dimensién aser-
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The present research work has the purpose of

demonstrating  that the application of the
physical educational programme based on
neuroscience will influence the interpersonal

relations in the students of the secondary level
of the Educational institution “San José” of the
district La Esperanza, Trujillo in the year 2076.

The population was 150 students and the sample of
24 students from the 15'E as an experimental group
and 26 students from the 15t D as a control group
to whom the measuring instruments were applied.

tividad y en la dimensién cooperacién, en tanto que
el 58.3% de ellos obtuvieron un nivel bueno en la
dimension solidaridad; lo cual indica que finalmente
existe diferencia significativa entre los puntajes obte-
nidos en el postest con los obtenidos en el pretest en
el grupo experimental en las relaciones interpersona-
les de los estudiantes ( p< 0,05 ), como resultado de
la aplicacion del programa de educacién fisica basa-
do en la neurociencia. Igual situaciéon ocurrié en las
dimensiones de las relaciones interpersonales de los
estudiantes ( p< 0,05).

Se concluyé que el programa de educacion fisica ba-
sado en la neurociencia influye significativamente en
las relaciones interpersonales de los estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa San José del
distrito La Esperanza, Trujillo en el afio 2016.

Palabras claves: Relaciones
neurociencia, Educacion Fisica.

interpersonales,

The procedures used were the construction of charts
and graphs and the application of the statistical test
of hypothesis testing to test the research hypothesis.

It was determined that in the experimental group,
95.8% of the students obtained a good post-test
level after applying the educational programme of
physical education based on neuroscience, and 75%
of students obtained a good level in the dimension of
empathy, 75% of them achieved a good level in the
dimension of assertiveness in the post-test, 75%
of them achieved a good level in the dimension of
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cooperation in the post-test and 58.3% of them ob-
tained a good level in the dimension of solidarity in
the post-test; which indicates that there is a signifi-
cant difference between the scores obtained in the
post-test and those obtained in the pre-test in the
experimental group in the interpersonal relations
of the students (p <0.05), as a result of the applica-
tion of the physical education programme based
on neuroscience. The same situation occurred in

the dimensions of interpersonal relationships of
students (p <0.05). It was concluded that the physical
education programme based on neuroscience sig-
nificantly influences the interpersonal relationships
of high school students of the San José Educational
Institution of La Esperanza, district of Trujillo in 2016.

Keys words: Relationships, neuroscience, physical
education.

1. INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

La calidad de la educacion en la poblacién mundial esta
amenazada. Asumir que se ha globalizado el sedentaris-
mo, la obesidad y las conductas nos llevan a comprender
y conocer a las personas que crecen en un nuevo mun-
do para satisfacer asi sus necesidades e intereses, con
el objetivo final de educarlos en funcién de una mejor
calidad de vida. Debemos de reformular ideas sobre la
Educacion Fisica: que ensefar es mucho mas que ensefar
a moverse; sino que esencialmente es proveer, desde la
educacion fisica: Seguridad, oportunidades, competen-
cias, autonomia, valores, creatividad, toma de decisiones
y generar alternativas de solucién.

La Educacion Fisica es un area que se encarga de la for-
macién integral del ser humano en todas sus dimensio-
nes cognitiva, afectiva y motriz, teniendo en cuenta la
formacion en valores.

Sin embargo, la realidad es otra, aun hoy en dia los maes-
tros encargados de conducir esta area no lo hacen en for-
ma integral, en algunos casos solo se preocupan de tra-
bajar la parte motora, otros solo deportes y otros creen
que es un espacio totalmente libre para el estudiante, por
lo que descuidan completamente el desarrollo de las se-
siones de aprendizaje. A esto le sumamos que no utilizan
estrategias adecuadas y descuidan totalmente la orga-
nizaciéon en parejas, equiposy grupos donde se desen-
vuelve una gama de relaciones interpersonales mediante
la socializacion entre los pares de los alumnos.

La Institucion Educativa San José, de La Esperanza, no es
ninguna excepcioén. Lo que se dice en el pérrafo anterior
le es aplicable. Alli los problemas de las relaciones inter-
personales entre los estudiantes esta la vista, hecho que
nos motiva para realizar la presente investigacion.

Los docentes del area de Educacion Fisica deberan de uti-
lizar estrategias vinculadas al juego’, buscar en todo mo-
mento el trabajo en pares y equipos. Asimismo promover
en los estudiantes actividades de socializacion, mejorar
las relaciones interpersonales y tener siempre presente
las bondades de la neurociencia al activar los neurotrans-
misores en cada una de las acciones que se realice en las
aulas y en los campos deportivos.

El presente articulo cientifico tiene por propdsito dar a
conocer las bondades que brinda la neurociencia en el
desarrollo de las clases de Educacion Fisica ya que la ac-
tivacion de los neurotransmisores y hormonas en el ser
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humano, segun las actividades que este realice,
jugara un papel muy importante en su desarrollo
y podra de esta manera afrontar y tomar decisio-
nes oportunas y solucionar problemas conforme
se les presente.

Lorente (2011), autor colombiano, viene observan-
do cambios en el plano pedagdgico (por ejemplo,
paso del aprendizaje auditivo a visual) y en el fa-
miliar (sustitucion de los padres por la television).
Le preocupa la vertiginosidad, rapidez e hiper es-
timulacién desordenada a que estan sometidos
los niflos de hoy en dia. Cuyo cultivo desordenado
de los estudiantes en la tranquilidad, el reposo, el
ejercicio fisico, la musica los cuales contrasta con
factores que favorecen el aprendizaje y encuentra
como resultado que los avances en neurociencia,
la posibilidad de un cerebro mas holistico. El autor
envia mensajes a padres, profesores de educacién
fisica, alumnos y neurocientificos, invitdndoles a
tomar parte activa de este gran proyecto.

Orbelli (2015), bajo el nombre de “Cerebro depor-
tivo”realiz6 su investigacion en Argentina con es-
tudiantes de las instituciones de su pais y sostie-
ne que el juego y el movimiento son herramientas
valoradas por el nifio. Su propuesta estd basada
en la hipétesis de la variabilidad de la practica y
considera que los estudios de neurociencia llegan
a la conclusiéon de que el juego y el movimiento
mejoraran que se establezcan nuevas redes neu-
ronales.

La Educacion Fisica, estd vinculada a la liberacién
de tensiones, iras; sirve de catarsis. Por qué a tra-
vés de la practica de actividades fisicas y deporti-
vas el ser humano disfruta, obtiene placer y, con
ello, libera tensiones que se acumulan en la vida
cotidiana. Es necesaria una transformacion en la
metodologia de la ensefianza de la Educacion Fi-
sica asumida en las instituciones educativas por
cuanto si entendemos como reto la comprensién
de esos complejos procesos psiconeurofisiol6gi-
cos debemos también entender que ello fomen-
tard cambios estructurales neuronales cerebrales
que fomentardn el aprendizaje. La optimizacién
de las capacidades mentales, de los estados de
animo y del manejo del temor y la ansiedad influ-
ye en la optimizacién de las capacidades motoras,



a su vez, repercutira favorablemente en los procesos de
aprendizaje individualizado y colectivo. El presente tra-
bajo aportara en la medida que se logre mejorar las rela-
ciones interpersonales de los estudiantes a través de las
clases de educacién fisica teniendo en cuenta los avan-
ces valiosos de la neurociencia y de los juegos de socia-
lizacion.

Nos preocupa actualmente la conduccién de las clases
de Educacién Fisica por parte de los docentes con solo
practicas cotidianas mas vinculadas al empirismo que a
la ciencia y que sus modelos y estrategias aun se remon-
tan a la década del 70.

Nuestra investigacion se realizé en la L.E San José del dis-
trito de La Esperanza la cual atiende a 1650 estudiantes
en los tres niveles educativos inicial, primaria y secun-
daria. Se aplicara a una seccién de primer afo del nivel
secundario.

En lainvestigacidon se aportard en la mejora de las rela-
ciones interpersonales de los estudiantes, cuya disponi-
bilidad les permite integrar de trabajo, buscando logros
comunes y aceptando la derrota con hidalguia cuando
esto ocurra. Se estimula en todo momento el juego lim-

pio.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en la Carta
de Ottawa (1986), considera los estilos de vida saludables
como componentes importantes de intervenciéon para
promover la salud en el marco de la vida cotidiana, en los
centros de ensefianza, de trabajo y de recreo. Pretende
que toda persona tenga cuidados consigo mismo y hacia
los demas, la capacidad de tomar decisiones, de controlar
su vida propia y asegurar que la sociedad ofrezca a todos
la posibilidad de gozar de un buen estado de salud. Para
impulsar la salud, la educacion fisica tiene como propdsi-
tos fundamentales: ofrecer una base solida para la prac-
tica de la actividad fisica durante toda la vida, desarrollar
y fomentar la salud y bienestar de los estudiantes, para
ofrecer un espacio para el ocio y la convivencia social y
ayudar a prevenir y reducir los problemas de salud que
puedan producirse en el futuro.

La Educacion Fisica alcanza sus metas formativas valién-
dose de medios o formas de trabajo determinadas. Algu-
nas de ellas son el deporte educativo, el juego motor, la
iniciacion deportiva, entre otros.

La neurociencia se encarga del estudio de la estructura,
funcion, desarrollo, quimica, farmacologia y patologia
del sistema nervioso. Consideran al cerebro como érgano
principal y la neurona como érgano funcional.

Hipdcrates (1853), decia que los hombres deben saber
que el cerebro es el responsable exclusivo de las alegrias,
los placeres, larisa y la diversién, y de la pena, la afliccion,
el desaliento y las lamentaciones. Y gracias al cerebro, de
manera especial, adquirimos sabiduria y conocimientos,
y vemos, oimos y sabemos lo que es repugnante y lo que
es bello, lo que es malo y lo que es bueno, lo que es dulce
y lo que es insipido.
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Teixeira (2003), citado por A. Reyes (2009: 179),
afirma que "los beneficios fisiolégicos y psicol6gi-
cos posteriores al ejercicio fisico podrian relacio-
narse con alteraciones bioquimicas involucradas
en la trasmision de neurotransmisores, con la acti-
vacion de receptores especificos y con la adecua-
cién de los niveles serotoninérgicos”.

Es decir, mientras mayor frecuencia ofrezca la
practica o el entrenamiento fisico, mayor cantidad
de neurotransmisores y receptores serdn activa-
dos y mayores serdn también los niveles de sero-
tonina segregadosy regulados. Ello no solamente
tiene que ver con la ejecucion del movimiento en
si, sino que también se relaciona con los estados
de dnimo del ser humano, y es que la serotonina
es un neurotransmisor que posee propiedades
neuromoduladoras desempefando un rol emi-
nentemente importante por cuanto regula e inhi-
be los estados de dnimo (entre ellos el temor), el
suefo, las emociones, los estados de estrés y an-
siedad. Finalmente la serotonina guarda estrecha
relacion con la sinapsis.

El estudio empieza a nivel celular. La unidad basi-
ca funcional del sistema nervioso, la neurona. Es
la responsable de procesar la informacion de sig-
nos quimicos a los signos eléctricos. La estructura
de una neurona: cuerpo celular, dendritas, vaina
de mielina, axén y los axones terminales, el creci-
miento neuronal es el resultado de dos ejercicios:
uno el ejercicio fisico y dos la participacion com-
pleta en actividades de estimulacién mental.

Algunos autores como Bisquerra, afirman que una
relaciéon interpersonal tiene caracter reciproco,
entre dos o0 mas personas. Se trata de relaciones
sociales que, como tales, se encuentran reguladas
por las leyes e instituciones de la interaccion so-
cial. Y que el éxito en la vida estd supeditado en
gran medida a la manera como se relacionan per-
sonas, cuya soporte es la comunicacion.

La Educacion Fisica participara activamente en
el desarrollo de las relaciones interpersonales, a
través de la practica de juegos y deportes esco-
lares se fortalece la integracion del estudiante a
los grupos en los que participa. Promoviendo la
formacién de actitudes y valores, como la confian-
zay la seguridad en si mismo, dando oportunidad
para relacionarse y expresarse en el mundo que
se desenvuelve. A través de los juegos tenemos
un modo singular de pensar en el tiempo vy el
espacio, nuevos ritmos y reglas que regulan con-
ductas, modelos y valores relativos a una sociedad
que se encuentra en constante cambio. Permite
subrayar, por un lado, la funcién social del juego,
su importancia y su necesidad en el marco de la
educacién y de la formacién social de los mas jo-
venes.
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A demas estas relaciones trabajadas a edades tempranas
nos sirven para ir formando nuestra personalidad y son
la base de las futuras relaciones que se iran sucediendo a
lo largo de nuestra vida.

1.2 Problema

(En qué medida la aplicacion de un programa de Educa-
cion Fisica basado en la neurociencia influye en el desa-
rrollo de las relaciones interpersonales de los estudiantes
del nivel secundaria de la Institucién Educativa San José
distrito La Esperanza, Trujillo, 20167

1.3 Justificacion
a. Social

El drea de educacion fisica tiene como base principal tra-
bajar bajo el enfoque basado en juegos mediante los cua-
les los estudiantes lograran participar activamente con
sus pares, en equipos, buscando objetivos comunes; sin
embargo, observamos que los estudiantes se muestran
un tanto desmotivados, no se identifican con sus compa-
fleros , no trabajan para el logro comun. Esto tiene mu-
cho que ver con la conduccién de los maestros a cargo de
esta area, pues ellos son los que deberan orientar en sus
clases el trabajo para el logro de la socializacién mediante
diferentes estrategias.

Al hablar de socializacién en el drea de Educacion Fisica,
diremos que se caracteriza fundamentalmente porque se
orienta a conseguir que los estudiantes participen acti-
vamente en su propio proceso de aprendizaje, como en
el de sus compaferos. Esta participacion requiere de las
orientaciones y ayudas transitorias que proporciona el
docente o los companeros de estudios. El caracter tran-
sitorio de las ayudas se debe, precisamente, a que tales
apoyos se irdn retirando gradualmente, a medida que el
estudiante va asumiendo mayor grado de autonomia y
control de su aprendizaje.

Pensamos que aplicando la socializacién en los juegos
practicados en las clases de educacion fisica, el estu-
diante tiene posibilidades de aprender en un entorno
agradable, lleno de reflexién y que a la vez le induce a la
adaptacion a situaciones motrices de distinta naturaleza,
con lo cual se convierte en una persona que va a partici-
par en este proceso de enseflanza-aprendizaje recibien-
do los estimulos educativos necesarios para su formacién
integral, y a la vez lo hard disfrutando del juego, de esa
actividad privilegiada de la Educacion Fisica.

El presente trabajo aportara en la medida que se logre
mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes
a través de las clases de Educacion Fisica teniendo en
cuenta los avances valiosos de la neurociencia y de los
juegos de socializacién.

b. Pedagdgica
La forma en que el profesor presenta y trata los conteni-
dos deportivos en el drea de educacion fisica influye de

forma significativa en la promocion y desarrollo de los va-
lores, tal y como sostiene Guerra y Pintor (2002).
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Por su parte la socializacién en la vida diaria juega
un papel muy importante en los seres humanos,
pues a partir de ella la comunicacién con nuestros
semejantes es mucho mejor ya que presenta es-
pacios para lograr entendernos y estar en mejores
condiciones para realizar determinadas tareas.

Es necesaria una transformacién en la metodolo-
gia de la ensefianza de la Educacion Fisica asumi-
da en las instituciones educativas por cuanto si
entendemos como reto la comprensién de esos
complejos procesos psiconeurofisiolégicos de-
bemos también entender que ello fomentara
cambios estructurales neuronales cerebrales que
fomentaran el aprendizaje. La optimizacién de las
capacidades mentales, de los estados de animo
y del manejo del temor y la ansiedad influye en
la optimizacién de las capacidades motoras, a su
vez, repercutird favorablemente en los procesos
de aprendizaje individualizado y colectivo.

c. Institucional

Es un requisito de la Escuela de Posgrado de la
UNT para obtener el grado de doctora en Ciencias
de la Educacién.

1.4 Hipotesis

La aplicacion del programa de Educacién Fisica
basado en la neurociencia influira significativa-
mente en el desarrollo de las relaciones interper-
sonales de los estudiantes de la Institucion Educa-
tiva San José del distrito La Esperanza, provincia
de Trujillo, Region La Libertad.

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo general

Demostrar en qué medida la aplicacion del pro-
grama de educacién fisica basado en la neuro-
ciencia influye en las relaciones interpersonales
en los estudiantes del nivel secundaria de la Insti-
tucién Educativa San José, distrito La Esperanza,
Trujillo, 2016.

1.5.2 Objetivos especificos

Identificar la influencia del programa de Educa-
cion Fisica basado en la neurociencia en rela-
cion al desarrollo de la dimensién asertividad.

Precisar la medida de influencia del programa de
Educacioén Fisica basado en la neurociencia re-
lacionado al desarrollo de la dimensiéon empatia.

Evaluar, la medida que el programa de Educa-
cién Fisica basado en la neurociencia desarrolla
las dimensiones cooperaciény la solidaridad.
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2. MATERIAL Y METODOS
b) Muestra

2.1 Objeto de estudio
La muestra esta conformada por el 20% de con-

a) Poblacion glomerados (secciones de estudiantes), fue se-

leccionado en forma aleatoria, entre estudiantes
La poblacién esta constituido por todos los estudiantes de la seccion 1° E que representa el grupo experi-
de primer grado de educacién secundaria de la Institu- mental (24 estudiantes); del resto de la poblacién
cién Educativa San José del distrito La Esperanza de Tru- se selecciond también en forma aleatoria el gru-
jillo en el aflo 2016 (N = 150 estudiantes, agrupados en 5 po control, que recay6 en el 1°D (26 estudiantes).
secciones).

2.2 Diseiio metodologia.
La investigacion es de tipo aplicada.
Se utilizé un disefio en su forma cuasi — experimental con pretest y postest.

Cuya representacion grafica es la siguiente.

GE : 0——=2—» 0,

GC

T
En donde: 0s 04

GE= Grupo experimental: (24 estudiantes)
GC= Grupo control: (26 estudiantes)
01y 03 = Pretest. (Relaciones interpersonales, antes de aplicar el programa de orientacién tutorial)

02 y 04 = Postest. (Segunda medicidn de las relaciones interpersonales, después de aplicar el programa de
Educacion Fisica basado en la neurociencia)

X = Tratamiento: Programa de Educacioén Fisica basado en la neurociencia.
------- = La linea indica que los grupos no han sido formados al azar y el control del experimento no es total.
- =Eltiempo entre ambas mediciones.

Procedimientos:

. Recoleccién, andlisis y seleccién de la informacion b) Técnica
referente a las relaciones interpersonales de los estu-
diantes en el distrito de La Esperanza. Encuesta: Se utilizé una encuesta con la finalidad
«  Andlisis y seleccién de los resultados de las relacio- de conocer el nivel de las relaciones interpersona-
nes interpersonales en la I.E. San José del distrito La les de los estudiantes del 1° grado “E” de la Institu-
Esperanza. cién Educativa San José. Y Evaluar la aplicacién
- Disefnoy aplicaciéon de un programa de Educacion Fi- del programa.
sica basado en la neurociencia para mejorar las rela-
ciones interpersonales en la I.E. San José del distrito Analisis de documentos: Permite tomar con-
La Esperanza. tacto con las fuentes bibliograficas que sirven de
«  Andlisis de los resultados obtenidos sobre las relacio- base para elaborar el marco teérico y fundamen-
nes interpersonales en la L.E. San José del distrito La tar la realidad problematica.
Esperanza.

2.4 Instrumentos de investigacion
2.3 Método e instrumentos

Encuesta para recoger informacién sobre el nivel
a) Método. Se aplicara el método experimental en el de las relaciones interpersonales de los estudian-
nivel cuasi experimental y el método estadistico. tes antes y después de la aplicacion del programa.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Cuadro de resultados
TABLA Ne° 1

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y CONTROL SEGUN NIVELES DE
RELACIOINES INTERPERSONALES. I.E.SAN JOSE, TRUJILLO-2016.

NIVELES
DE GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
RELACIONES
INTERPERSO- PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
NALES
Ne % N° % N° % N° %
Bueno 1 42 23 95.8 5 19.2 6 23.0
Regular 22 91.6 1 42 20 77.0 20 77.0
Malo 1 42 1 3.8
TOTAL 24 100 24 100 26 100 26 100

FUENTE: Encuesta aplicada por la autora.

En el grupo experimental observamos que en el pretest el 91.6 % de los estudiantes tuvieron un nivel regular en
relaciones interpersonales y en postest el 95.8 % de los estudiantes tuvieron un nivel bueno; mientras que en el
grupo control observamos que en el pretest el 77% de los estudiantes tuvieron un nivel regular y en postest el
77% de los estudiantes tuvieron un nivel regular en relaciones interpersonales .

Estos resultados, coinciden con Orbelli cuando considera que la aplicacién de un programa de educacion fisica
basado en la neurociencia optimizan los niveles de relaciones interpersonales de los estudiantes.

TABLA Ne° 2

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DEL GRUPO EXPERIMENTAL EN DIMENSIONES DE NIVELES EN
RELACIONES INTERPERSONALES. I.E. SAN JOSE, TRUJILLO-2016.

DIMENSIONES GRUPO EXPERIMENTAL
PRETEST POSTEST
N° % N° %
D1.EMPATIA Bueno 1 4.2 18 75
Regular 21 87.5 6 25
Malo 2 8.3
Total 24 100 24 100
D2.ASERTIVIDAD Bueno 3 12.5 18 75
Regular 18 75.0 6 25
Malo 3 12.5
Total 24 100 24 100
D3.COOPERACION Bueno 1 16.7 18 75
Regular 17 70.8 6 25
Malo 3 12.5
Total 24 100 24 100
D4.SOLIDARIDAD Bueno 1 4.2 14 58.3
Regular 16 66.7 9 37.5
Malo 7 29.1 1 42
Total 24 100 24 100

FUENTE: Encuesta aplicada por la autora.
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En el grupo experimental, en la dimensién empatia en pre test el 87.5% de los estudiantes obtuvieron un nivel
regular y en postest el 75% de ellos obtuvieron un nivel bueno. En la dimensién asertividad en pretest el 75% de
los estudiantes obtuvieron un nivel regular y en post test el 75% de ellos obtuvieron un nivel bueno, en la dimen-
sion cooperacion en pretest el 70.8% de los estudiantes obtuvieron un nivel regular y en postest el 75% de ellos
obtuvieron un nivel bueno y en la dimension solidaridad en pretest el 66.7% de los estudiantes obtuvieron un
nivel regular y en postest el 58.3% de ellos obtuvieron un nivel bueno.

Lo analizado, concuerda con Ibafez (2014) que usé programas de educacion fisica basados en la neurociencia
durante afos, y tuvieron también resultados positivos.

TABLA N° 3

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DEL GRUPO CONTROL EN DIMENSIONES DE NIVELES EN RE-
LACIONES INTERPERSONALES. I.E.SAN JOSE, TRUJILLO-2016.

DIMENSIONES GRUPO CONTROL
PRETEST POSTEST
N° % Ne %
D1.EMPATIA Bueno 3 11.5 4 15.4
Regular 19 73.1 20 76.9
Malo 4 154 2 71
Total 26 100 26 100
D2 ASERTIVIDAD Bueno 7 26.9 11 423
Regular 18 69.3 14 53,9
Malo 1 3.8 1 38
Total 26 100 26 100
D3.COOPERACION Bueno 13 50.0 6 23.1
Regular 11 42.3 17 65.4
Malo 2 725 3 11.5
Total 26 100 26 100
D4.SOLIDARIDAD Bueno 11 423 6 23.1
Regular 13 50.0 16 61.5
Malo 2 7.7 4 154
Total 26 100 26 100

FUENTE: Encuesta aplicada por la autora.

En el grupo control, en la dimensién empatia en pretest el 73.1% de los estudiantes obtuvieron un nivel
regular y en postest el 76.9% de ellos obtuvieron un nivel regular. En la dimension asertividad en pretest
el 69.3% de los estudiantes obtuvieron un nivel regular y en postest el 53.9% de ellos obtuvieron un nivel
regular, en la dimension cooperacion en pretest el 50% de los estudiantes obtuvieron un nivel bueno y en
postest el 65.4% de ellos obtuvieron un nivel regular y en la dimension solidaridad en pretest el 50% de los
estudiantes obtuvieron un nivel regular y en postest el 61.5% de ellos obtuvieron un nivel regular.

Entre los autores citados en nuestra investigacion, Ibafiez (2014), quien es investigador del Instituto de
Neurologia Cognitiva en Argentina, nos dice que la socializacion es un fendmeno social, intersubjetivo,
pero tiene una base cerebral, y no sélo tiene una base cerebral, sino que es importante para entender la
dinamica del cerebro, para entender como funciona y para entender por qué es un 6rgano social. Hecho
que se observa al aplicar el programa con los resultados obtenidos al mejorar las relaciones interpersona-
les de los estudiantes muestra de la investigacion.
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TABLA N°4

MEDIDAS ESTADISTICAS PARA PUNTAJES OBTENIDOS POR ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO
DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y CONTROL EN NIVELES DE RELACIONES INTERPERSONALES.
I.E."SAN JOSE, TRUJILLO-2016.

ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO
MEDIDAS
ESTADISTICAS GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO
CONTROL
PRE POSTEST PRETEST POSTEST
TEST
MEDIA ARITMETICA 66.2 84.6 71.2 22
DESVIACION 79 48 98 98
ESTANDAR
VARIANZA 62.1 23.1 96.3 958
COEFICIENTE 119 57 138 13.6
DE VARIACION
(%)

FUENTE: Encuesta aplicada por la autora

En el grupo experimental, observamos que en pretest los estudiantes obtuvieron un promedio de 66.2
puntos con una desviacion estandar de 7.9 puntos y un coeficiente de variaciéon de 11.9% que indica que
los datos son homogéneos y en postest los estudiantes obtuvieron un promedio de 84.6 puntos con una
desviacién estandar de 4.8 puntos y un coeficiente de variacién de 5.7% que indica que los datos son
homogéneos. En el grupo control, observamos que en pretest los estudiantes obtuvieron un promedio de
71.2 puntos con una desviacion estandar de 9.8 puntos y un coeficiente de variacién de 13.8% que indica
que los datos son homogéneos y en postest los estudiantes obtuvieron un promedio de 72.2 puntos con
una desviacion estandar de 9.8 puntos y un coeficiente de variacién de 13.6% que indica que los datos
son homogéneos.

En Lima, 2012 la Institucion Educativa El Buen Pastor realizo con mucho éxito el programa de inter-
vencion psicoeducativa para la optimizacion de las habilidades sociales de alumnos de primer grado de
educacion secundaria.

A partir de los resultados del citado programa se puede hacer una reflexion sobre la importancia de los
acompanantes en el proceso educativo y la necesidad de que estos cuenten con habilidades sociales.
Se basa en la teoria del aprendizaje social y la teoria cognitivo conductual, busca instaurar y/o modificar
comportamientos para fortalecer las interacciones sociales de los participantes.

Los resultados obtenidos son muy parecidos a los nuestros porque el acompafiamiento educativo que se

brindé a los estudiantes a través del programa de Educacion Fisica basado en la neurociencia mejora las
relaciones interpersonales de los estudiantes muestra de la investigacion.
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TABLA N°5

MEDIDAS ESTADISTICAS PARA PUNTAJES OBTENIDOS POR ESTUDIANTES DE PRIMER
GRADO DEL GRUPO EXPERIMENTAL EN DIMENSIONES DE NIVELES DE RELACIONES
INTERPERSONALES.I.E.”SAN JOSE, TRUJILLO-2016.

GRUPO EXPERIMENTAL
EMPATIA ASERTIVIDAD COOPERA-CION SOLIDARIDAD
MEDIDAS
ESTADISTICAS
PRE POS PRE POS PRE POS PRE POS
TEST TEST TEST TEST TEST TEST TEST TEST
MEDIA 319 40.7 16.7 215 10.0 12.7 7.6 9.7
ARITMETICA
DESVIACION 54 35 3.7 29 211 1.7 1.5 1.6
ESTANDAR
VARIANZA 292 12.2 13.6 8.2 44 3.0 22 25
COEFICIENTE 16.9 8.6 222 133 20.9 13.7 194 16.2
DE VARIA-
CION (%)

FUENTE: Encuesta aplicada por la autora.

En el grupo experimental, en la dimensién empatia observamos que en pretest los estudiantes obtuvieron
un promedio de 31.9 puntos con una desviacion estandar de 5.4 puntos y un coeficiente de variacion de
16.9% que indica que los datos son homogéneos y en postest los estudiantes obtuvieron un promedio de
40.7 puntos con una desviacion estandar de 3.5 puntos y un coeficiente de variacion de 8.6% que indica
que los datos son homogéneos. En la dimension asertividad observamos que en pretest los estudiantes
obtuvieron un promedio de 16.7 puntos con una desviacion estandar de 3.7 puntos y un coeficiente de
variacion de 22.2% que indica que los datos son homogéneos y en post test los estudiantes obtuvieron
un promedio de 21.5 puntos con una desviacion estandar de 2.9 puntos y un coeficiente de variacion de
13.3% que indica que los datos son homogéneos, en la dimensién cooperacion observamos que en pre
test los estudiantes obtuvieron un promedio de 10 puntos con una desviacion estandar de 2.1 puntos y un
coeficiente de variacion de 20.9% que indica que los datos son homogéneos y en pos test los estudiantes
obtuvieron un promedio de 12.7 puntos con una desviacion estandar de 1.7 puntos y un coeficiente de
variacion de 13.7% que indica que los datos son homogéneos y en la dimension solidaridad observamos
que en pretest los estudiantes obtuvieron un promedio de 7.6 puntos con una desviacion estandar de 1.5
puntos y un coeficiente de variacion de 19.4% que indica que los datos son homogéneos y en postest los
estudiantes obtuvieron un promedio de 9.7 puntos con una desviacion estandar de 1.6 puntos y un coefi-
ciente de variacion de 16.2% que indica que los datos son homogéneos.

Teixeira (2003), citado A. Reyes (2009:179), afirma que “los beneficios fisiologicos y psicolégicos pos-
teriores al ejercicio fisico podrian relacionarse con alteraciones bioquimicas involucradas en la trasmision
de neurotransmisores, con la activacion de receptores especificos y con la adecuacion de los niveles
serotoninérgicos”.

Sabemos que el ser humano posee una estructura genética plastica que les permite desarrollar una va-
riedad de patrones de comportamiento tan distintos como diversa pueda ser la estructura sociocultural en
la que se desenvuelve. Asi, el hombre ha establecido una diferencia evolutiva al aumentar su capacidad
cerebral. En la aplicacion del programa se aprecia logros significativos en las diferentes dimensiones
trabajadas con los estudiantes.

GNP EIPIN julio - diciembre 2017 483



Rosa Isabel Noriega Chdvez

TABLA N° 6

MEDIDAS ESTADISTICAS PARA PUNTAJES OBTENIDOS POR ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO
DEL GRUPO CONTROL EN DIMENSIONES DE NIVELES DE RELACIONES INTERPERSONALES.
I.E.SAN JOSE, TRUJILLO-2016.

GRUPO CONTROL
EMPATIA ASERTIVIDAD ~ COOPERA-CION  SOLIDARIDAD
MEDIDAS
ESTADISTICAS
PRE  POS  PRE  POS  PRE  POS  PRE POSTEST
TEST ~ TEST  TEST  TEST  TEST  TEST  TEST
MEDIA 322 341 189 194 108 105 93 82
ARITMETICA
DESVIACION 56 59 238 238 23 L9 21 2.0
ESTANDAR
VARIANZA 313 346 78 8.0 52 38 44 40
COEFICIENTE 174 172 14.7 146 212 186 227 244
DE VARIA-
CION (%)

FUENTE: Encuesta aplicada por la autora.

En el grupo control, en la dimension empatia observamos que en pretest los estudiantes obtuvieron un
promedio de 32.2 puntos con una desviacion estandar de 5.6 puntos y un coeficiente de variacion de
17.4% que indica que los datos son homogéneos y en post test los estudiantes obtuvieron un promedio de
34.1 puntos con una desviacién estandar de 5.9 puntos y un coeficiente de variacion de 17.2% que indica
que los datos son homogéneos. En la dimension asertividad observamos que en pretest los estudiantes
obtuvieron un promedio de 18.9 puntos con una desviacion estandar de 2.8 puntos y un coeficiente de
variacion de14.7% que indica que los datos son homogéneos y en postest los estudiantes obtuvieron
un promedio de 19.4 puntos con una desviacién estandar de 2.8 puntos y un coeficiente de variaciéon de
14.6% que indica que los datos son homogéneos, en la dimension cooperacion observamos que en pre-
test los estudiantes obtuvieron un promedio de 10.8 puntos con una desviacién estandar de 2.3 puntos y
un coeficiente de variacion de 21.2% que indica que los datos son homogéneos y en postest los estudian-
tes obtuvieron un promedio de 10.5 puntos con una desviacién estandar de 1.9 puntos y un coeficiente de
variacion de 18.6% que indica que los datos son homogéneos y en la dimension solidaridad observamos
que en pretest los estudiantes obtuvieron un promedio de 9.3 puntos con una desviacion estandar de 2.1
puntos y un coeficiente de variacion de 22.7% que indica que los datos son homogéneos y en postest los
estudiantes obtuvieron un promedio de 8.2 puntos con una desviacion estandar de 2.0 puntos y un coefi-
ciente de variacion de 24.4% que indica que los datos son homogéneos.

En diversos autores se encuentran caracterizaciones polémicas e interesantes acerca de las relaciones
humanas en la sociedad posmoderna. Por lo general se enfatiza en la fragilidad de los vinculos, siendo
esa fragilidad la que inspira sentimientos de inseguridad y deseos conflictivos de estrechar lazos, pero al
mismo tiempo, estos deben ser endebles para poder desanudarlos.

Los estudiantes de primer grado de educacién secundaria comprendieron que el uso adecuado de los pro-
gramas de Educacion Fisica basados en la neurociencia tiene gran influencia significativa en los niveles
de relaciones interpersonales de los estudiantes, porque les permite un mejor desenvolvimiento en las
tareas educativas.
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TABLA N°7

PRUEBA DE HIPOTESIS ESTADISTICAS PARA COMPARACION DE PROMEDIOS OBTENIDOS DE
PUNTAJES EN NIVELES DE RELACIONES INTERPERSONALES POR ESTUDIANTES DE PRIMER
GRADO DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y CONTROL. |.E. SAN JOSE, TRUJILLO-2016.

PROMEDIOS )
VALOR VALOR DECISION
) EXPERI TABU PARA p:a
COMPARACION PRE POS MENTAL L}:R Ho
TEST  TEST (ol (1)
GRUPO 66.2 84.6 9.5895 2.069 Se p <0.05
EXPERIMENTAL rechaza p=0.0000
GRUPO 71.2 122 0.4079 2.060 Se p = 0,05
CONTROL acepta p=0.6868

FUENTE: Cuadro N°4

Aqui observamos la prueba de hipoétesis estadistica de comparacion de promedios obtenidos de puntajes
en niveles de relaciones interpersonales de los estudiantes de primer grado utilizando el test t de student
con 23 grados de libertad y un nivel de significacion del 5 %, estableciéndose que en el grupo experimental
existe diferencia significativa entre los puntajes obtenidos en pretest con los puntajes obtenidos en postest
(p <0,05)y en el grupo control utilizando el test t de student con 25 grados de libertad y un nivel de sig-
nificacion del 5 %, se establece que no existe diferencia significativa entre los puntajes obtenidos en pre
test con los puntajes obtenidos en post test ( p > 0,05).

La neuroanatomia, da cuenta de una serie de estudios relevantes. Uno de ellos valora la importancia de
los procesos mentales en la mejora de la habilidad motriz. El ejercicio fisico es basico para el aprendizaje
y la adaptacion. Su investigacion realizada da cuenta que el pensamiento, el aprendizaje, la creatividad y
la inteligencia, no dependen solo del pensamiento, sino de todo el cuerpo. Cuerpo y mente deben aliarse
para mejorar el rendimiento intelectual. La psicomotricidad sera, por tanto, una disciplina de gran utilidad
en la practica de la ensefianza.

En lo referente al analisis de contrastacion de hipétesis con el grupo experimental, para validar la hipote-
sis de investigacion, nos encontramos que existen diferencias significativas entre los puntajes obtenidos
en el postest con los obtenidos en el pretest, que nos permite afirmar que si aplicaramos el programa de
educacion fisica basado en la neurociencia, entonces hay una influencia significativa en los niveles de
relaciones interpersonales de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria.
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TABLAN® 8

PRUEBA DE HIPOTESIS ESTADISTICAS PARA COMPARACION DE PROMEDIOS OBTENIDOS DE
PUNTAJES EN NIVELES DE RELACIONES INTERPERSONALES POR ESTUDIANTES DE PRIMER
GRADO EN PRETEST Y POST TEST I.E."SAN JOSE, TRUJILLO-2016.

PROMEDIOS )
VALOR VALOR DECISION
) EXPERI TABU PARA p:d
COMPARACION GRUE  GRU MIELI;ITAL L‘;\R Ho
XP.  CONT. 6) (t)
PRETEST 66.2 712 1.9758 2.010 Se p =005
acepta p=0.0539
POSTEST 84.6 722 5.6059 2.010 Se p <005
rechaza p=0.0000

FUENTE: Cuadro N°4.

Aqui observamos la prueba de hipétesis estadistica de comparacion de promedios obtenidos de puntajes
en niveles de relaciones interpersonales de los estudiantes de primer grado utilizando el test t de student
con 48 grados de libertad y un nivel de significacion del 5 %, estableciéndose que en el pretest no existe
diferencia significativa entre los puntajes obtenidos en el grupo experimental con los puntajes obtenidos
en el grupo control (p > 0,05) y en el postest utilizando el test t de student con 48 grados de libertad y un
nivel de significacion del 5 %, se establece que existe diferencia significativa entre los puntajes obtenidos
en el grupo experimental con los puntajes obtenidos en el grupo control ( p < 0,05 ).

El estudio aplico el programa de intervencion psicoeducativa de entrenamiento de habilidades de interac-
cion social de Inés Monjas, de orientacion cognitivo-conductual. Este programa es un medio para apren-
der repertorios conductuales, modificarlos y fortalecer las habilidades sociales de interaccion, para lograr
que los participantes se beneficien al desarrollar y optimizar las habilidades y destrezas de interaccion
con sus pares, con el adulto, comunicandose de forma efectiva, expresando sus emociones, opiniones y
sentimientos, habilidades que les permitan hacerse competentes al interaccionar con los otros.

Los resultados obtenidos en nuestro programa nos demuestran, al igual que el citado en el parrafo ante-
rior, que el trabajar con actividades propias de la Educacién Fisica como el juego, se obtuvo beneficios
en el buen trato con sus pares al aplicar las dimensiones planificadas en la investigacion como: empatia,
asertividad, solidaridad y cooperacion esto se aprecié en sus buenos tratos durante las clases de Educa-
cion Fisica.
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TABLAN° 9

PRUEBA DE HIPOTESIS ESTADISTICAS PARA COMPARACION DE PROMEDIOS OBTENIDOS DE
PUNTAJES EN DIMENSIONES DE NIVELES DE RELACIONES INTERPERSONALES POR ESTUDIAN-
TES DEL PRIMER GRADO EN GRUPO EXPERIMENTAL. |.E.”SAN JOSE, TRUJILLO-2016.

PROMEDIOS )
VALOR VALOR DECISION
. EXPERI TABU PARA p:a
COMPARACION PRE POS MENTAL LAR Ho
TEST ~ TEST (t) ()
EMPATIA 319 40.7 6.4345 2.069 Se p <0.05

rechaza p=0.0000
ASERTIVIDAD 16.7 21.5 4.5221 2.069 Se p <005
rechaza p=0.0002
COOPERACION 10.0 12.7 4.5491 2.069 Se p <0.,05
rechaza p=0.0001
SOLIDARIDAD 7.6 9.7 5.7185 2.069 Se p <0.05
rechaza p=0.0000

FUENTE: Cuadro N°5.

En el grupo experimental, observamos la prueba de hipotesis estadistica de comparacién de promedios
obtenidos de puntajes en dimensiones de niveles de relaciones interpersonales de los estudiantes de
primer grado utilizando el test t de student con 23 grados de libertad y un nivel de significacion del 5 %,
estableciéndose que en la dimension empatia existe diferencia significativa entre los puntajes obtenidos
en pretest con los puntajes obtenidos en postest ( p < 0,05 ), en la dimension asertividad utilizando el test t
de student con 23 grados de libertad y un nivel de significacion del 5 %, se establece que existe diferencia
significativa entre los puntajes obtenidos en pre test con los puntajes obtenidos en post test (p <0,05), en
la dimension cooperacion utilizando el test t de student con 23 grados de libertad y un nivel de significacion
del 5 %, se establece que existe diferencia significativa entre los puntajes obtenidos en pretest con los
puntajes obtenidos en postest ( p < 0,05 ) y en la dimensién solidaridad utilizando el test t de student con
23 grados de libertad y un nivel de significacion del 5 %, se establece que existe diferencia significativa
entre los puntajes obtenidos en pre test con los puntajes obtenidos en postest ( p < 0,05).

No cabe duda acerca de la importancia sobre el clima de relaciones interpersonales para la convivencia
y el aprendizaje en la educacion basica. Los informantes, develan las percepciones del docente y los es-
tudiantes acerca de las relaciones interpersonales en un aula de clases y se interpreta su relacion con el
clima de convivencia que se desarrolla y con la actuacion del docente como conductor y organizador del
clima en el aula.
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TABLAN° 10

PRUEBA DE HIPOTESIS ESTADISTICAS DE LA COMPARACION DE PROMEDIOS OBTENIDOS DE
PUNTAJES EN DIMENSIONES DE NIVELES DE RELACIONES INTERPERSONALES POR ESTUDIAN-
TES DEL PRIMER GRADO EN GRUPO CONTROL. |.E."SAN JOSE, TRUJILLO-2016.

PROMEDIOS _
VALOR VALOR DECISION
) EXPERI TABU PARA p:a
COMPARACION PRE POS MENTAL LAR Ho
TEST  TEST (o) £3
EMPATIA 322 34.1 1.2909 2.060 Se p >0,05
acepta p=0.2086
ASERTIVIDAD 18.9 19.4 0.5666 2.060 Se p=>0,05
acepta p=0.5761
COOPERACION 10.8 10.5 0.4935 2.060 Se p=>0.,05
acepta p=0.6260
SOLIDARIDAD 9.3 8.2 2.3177 2.060 Se p <005
rechaza p=0.0289

FUENTE: Cuadro N°6.

En el grupo control, observamos la prueba de hipotesis estadistica de comparacion de promedios obte-
nidos de puntajes en dimensiones de niveles de relaciones interpersonales de los estudiantes de primer
grado utilizando el test t de student con 25 grados de libertad y un nivel de significacion del 5 %, esta-
bleciéndose que en la dimension empatia no existe diferencia significativa entre los puntajes obtenidos
en pretest con los puntajes obtenidos en post test (p > 0,05 ), en la dimension asertividad utilizando el
test t de student con 25 grados de libertad y un nivel de significacion del 5 %, se establece que no existe
diferencia significativa entre los puntajes obtenidos en pretest con los puntajes obtenidos en post test ( p >
0,05), en la dimensidn cooperacion utilizando el test t de student con 25 grados de libertad y un nivel de
significacion del 5 %, se establece que no existe diferencia significativa entre los puntajes obtenidos en
pre test con los puntajes obtenidos en postest (p > 0,05 ) y en la dimensién solidaridad utilizando el test t
de student con 25 grados de libertad y un nivel de significacion del 5 %, se establece que existe diferencia
significativa entre los puntajes obtenidos en pre test con los puntajes obtenidos en post test (p < 0,05 ).

Los resultados obtenidos en la aplicacion del programa de Educacion Fisica basado en la neurociencia
para mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes del primer grado E fueron satisfactorios
coincidiendo con la investigacion que realizé Andueza, (2015) a la cual denominé educar las relaciones
interpersonales a través de la educacion fisica sobre dimensiones de las relaciones interpersonales del
alumnado. Cuyo trabajo llego a confirmar que la educacion fisica puede contribuir a la educacion de las
relaciones interpersonales, y promover escenarios de aprendizaje basados en la igualdad de oportunida-
des del alumnado evitando las discriminaciones por razon de género, procedencia cultural, competencia
motriz, o estatus social.

Corroboramos que las clases de educacion fisica se presenta como oportunidades para la participacién

activa de los estudiantes sin discriminacion alguna, se utiliza estrategias en las cuales logramos la integra-
cion de todos los educandos y mejoramos notablemente las relaciones interpersonales.
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4. CONCLUSIONES

(<]

10.

11.

12.

13.

14.

15.

El programa de Educacion Fisica basado en la neurociencia influye en las relaciones interpersonales de los
estudiantes de primer grado de educacién secundaria de la Instituciéon Educativa San José del distrito La
Esperanza, Trujillo en el afno 2016. Asi lo demuestra la existencia de diferencia significativa entre los puntajes
obtenidos en el pretest y postest de los estudiantes de primer grado de educacién secundaria del grupo
experimental, mejorando asi los niveles de relaciones interpersonales.

El mencionado programa influye en la dimensiéon empatia de las relaciones interpersonales de los estudian-
tes del primer grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa “San José” del distrito La Esperanza,
Trujillo en el aflo 2016. Tal diferencia es evidenciada por los puntajes obtenidos en pretest con los puntajes
obtenidos en postest de los estudiantes de primer grado de educacién secundaria del grupo experimental,
vale decir mejoré asi la dimensién empatia de las relaciones interpersonales de los estudiantes.

Asimismo nuestro programa de Educacién Fisica basado en la neurociencia influye en la dimensién asertivi-
dad de las relaciones interpersonales de los estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la Ins-
titucién Educativa ya nombrada. Asi lo demuestra la existencia de diferencia significativa entre los puntajes
obtenidos en pretest y postest de los estudiantes de primer grado de educacién secundaria del grupo expe-
rimental, por lo tanto mejord la dimension asertividad de las relaciones interpersonales de los estudiantes.
Lo mismo ocurre en la dimensidn cooperacién de las relaciones interpersonales de los estudiantes a los que
venimos aludiendo. Este hecho es demostrado por la existencia de diferencia entre los puntajes obtenidos
en pretest y postest de los estudiantes del grupo experimental. En consecuencia, estamos frente a una mejo-
ra de la dimension cooperacién de las relaciones interpersonales.

Finalmente, el programa influye significativamente en la dimensién solidaridad de las relaciones interperso-
nales de los estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la Institucién Educativa San José del
distrito La Esperanza, Trujillo en el aflo 2016. Asi lo demuestra la existencia de diferencia entre los puntajes
obtenidos en pretest y postest de los mismos estudiantes. De este modo, constatamos la mejora de la di-
mension solidaridad de las relaciones interpersonales de los estudiantes.
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