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Resumen

El presente es un estudio cuyo objetivo fue realizar un analisis epidemioldgico de la violencia y acoso
escolar (“bullying”) en las instituciones educativas de la ciudad de Trujillo. Se encuestd a una muestra de
4,323 adolescentes entre colegios privados y estatales. Para realizar el trabajo, hubieron dos anteceden-
tes: el primero fue la adaptacion y estandarizaciéon de la escala de acoso y violencia escolar (AVE), a la
escala de convivencia escolar ECE-B en el ano 2012, desarrollado por el investigador, en la que se demos-
tré sus cualidades psicométricas; el otro fue la jornada de capacitacion a 180 directores, coordinadores
y docentes por encargo de las autoridades de la UPAO (Departamento de Admision) entre los meses de
enero y febrero del 2013.

Los resultados mas significativos indican que, en general existe alta prevalencia de violencia y acoso
escolar. Predominan dificultades en las relaciones interpersonales, altos indices de haber sido agredidos
en mas de 3 oportunidades (64% varones y 61% de mujeres); el 41,1% de estudiantes de colegios pri-
vados y el 58,9%, han declarado tener miedo de asistir al colegio por temor a uno o varios comparieros;
los espectadores no hacen nada y tienen miedo en un 42,4% de los varones y el 57,6% de las mujeres;
el 38,8% de agresiones se dan en las aulas; 33,3% en los patios recreo, y el 27,9% fuera del colegio a
las salidas. Los indicadores predominantes en niveles muy graves y graves, en los varones son la inti-
midacion-amenaza; el robo y coaccion; el desprecio-ridiculizacion; la agresion fisica- psicoldgica. En las
mujeres predominan la exclusion-bloqueo social; el hostigamiento, los robos, la restriccion comunicativa
y la intimidacion-amenazas.
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Abstract

This is a study whose objective was to conduct an epidemiological analysis of violence and bullying “Bu-
llying” in the educational institutions of the city of Truijillo. It surveyed a sample of 4,323 adolescents between
private and State schools. To carry out the work, there were two background: the first was adaptation and
standardization of the scale of harassment and violence in schools (bird), the scale of coexistence school
ECE-B in the year 2012, developed by the researcher, which demonstrated its psychometric qualities; the
other was the day training 180 directors, coordinators and teachers commissioned by the authorities of the
UPAO (Department of admission) between the months of January and February 2013.

The most significant results indicate that in general there is high prevalence of violence and bullying at
school. Dominated by difficulties in interpersonal relationships, high rates of having been attacked on more
than 3 occasions (64% males and 61% of women); 41.1% of students from private schools and 58.9 per
cent, have declared to be afraid to attend the schools for fear of one or more partners; viewers do nothing
and fear in a 42.4% of the males and 57.6% of women; 38.8% of attacks occur in classrooms; 27.9% and
33.3% in the recreation yards, out of school to the outputs. Predominant indicators at levels very serious
and serious, males are the intimidacion-amenaza; theft and coercion; contempt-ridicule; physical aggres-
sion - psychological. Women dominate the social exclusion-bloqueo; harassment, theft, communicative
restriction and the intimidacion-amenazas.

Key words: Violence, bullying, school bullying.
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1. INTRODUCCION

El interés y la preocupacion social por lo que
ocurre con los estudiantes en las instituciones edu-
cativas de Trujillo y del pais entero va en aumento,
y la progresiva concientizacion social sobre el pro-
blema de violencia psicosocial obliga a los actores
educativos o implicados en la educacién a inter-
venir. En efecto, la incidencia del maltrato entre
iguales es un fendmeno general que se produce
en todos los paises en los que se ha estudiado y
afecta a todas las clases sociales; y, en los ultimos
anos se han incrementado las investigaciones con
el objetivo de conocerlo mejor, para intervenir a
tiempo o prevenirlo.

El bullying, maltrato entre iguales o intimidacion,
es un comportamiento agresivo que implica tres
criterios que ayudan a entender su complejidad:
es un comportamiento intencionado para producir
dano, ocurre repetidamente en el tiempo y existe
desbalance de poderes (dominio-sumision) entre
personas generalmente del mismo grupo etareo.

Este fendmeno ocurre entre una persona o gru-
po mas fuerte que ataca a personas mas débiles,
las cuales son elegidas conscientemente por los
agresores, no siendo producto del azar. Dicha
asimetria puede adoptar las formas de maltrato
o violencia fisica, psicologica o social. La parte
agresora (“bullies”) lleva a cabo la intimidacion de
forma directa o indirecta. La forma directa incluye
agresion fisica (golpes, patadas) y agresion verbal
(insultos, acoso sexual o racial, amenazas). La
forma indirecta es la manipulacién de relaciones
sociales para producir dafno mediante chismes o
diseminacion de rumores o el uso de la exclusion

El acoso escolar o “bullying” es un problema de
salud publica que se ha generalizado. Es un feno-
meno resultante de una compleja interaccion en-
tre escolares, familia, grupo de amigos, escuela,
comunidad y cultura. La experiencia diaria de los
escolares en sus centros de estudio es multidimen-
sional por lo que el origen de la violencia escolar
es bastante dinamico y complejo. El acoso escolar
siempre ha existido en los centros educativos e in-
cluso se ha considerado como un proceso normal;
esta percepciéon ha fomentado la perpetuacion del
hecho.

En este contexto, preocupa la situacion de vio-
lencia escolar de los adolescentes; quienes en-
frentan grandes cambios, de orden emocional, de
identidad y de competencias y habilidades, que
deben desarrollar para enfrentarse a un mundo
cada vez mas competitivo.

El estudio que realizamos se orienta al anali-
sis descriptivo de la prevalencia y los indicadores
de victimizacién de la violencia y acoso escolar a
partir del autorreporte a los sujetos de la muestra;
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para ello, nos planteamos la siguiente pregunta:

¢Cual es la prevalencia y los indicadores de vic-
timizacion, de la violencia y acoso escolar, en los
adolescentes de educacion secundaria de la ciu-
dad de Trujillo, en el 2013?

2. MATERIAL Y METODOS

El trabajo se realizd con escolares del nivel se-
cundario, en un total de 22 instituciones educati-
vas de la ciudad de Trujillo, (13 colegios estata-
les y 9 privados). Se encuestdé a una muestra de
4,323 escolares entre 11 a 17 anos de edad; ésta
fue probabilistica, bietapica y estratificada segun el
tipo de gestion del colegio. Una vez identificados el
colegio y la seccion, se encuesto a los estudiantes
que asistieron el dia de la recoleccion de datos.
La muestra fue disefiada para ser representativa
y permite dar estimaciones confiables a nivel re-
gional.

Los escolares estudiaban en su mayoria en tur-
no de la mafiana (67.6%) en relacion al turno de la
tarde (32.4%). Por afio de estudio, se observé una
frecuencia homogénea en cuanto al grado escolar,
y en relacion al género, se aprecia mayor preva-
lencia de mujeres en todos los casos, tanto en los
colegios privada como estatales. Para determinar
los indicadores de violencia escolar, a través de la
ECE-B, se tomo en cuenta a aquellos adolescen-
tes que fueron identificados como victimas (1,830
entre varones y mujeres, de los cuales el 40,8%
provienen de colegios privados y el 59,2% de los
estatales.

Para la toma de datos, se utilizaron dos instru-
mentos, la primera fue una encuesta con 8 pregun-
tas, la misma que nos permitié explorar las percep-
ciones de los estudiantes respecto a la violencia
escolar, y asi contrastar la informacion con la es-
cala de convivencia escolar (ECE-B) adaptada y
estandarizada por el investigador con el apoyo de
colegas psicologos y estudiantes, en el afio 2012.
En cuanto a las cualidades psicométricas como va-
lidez y confiabilidad han sido demostrados a través
de los métodos de contenido y constructo para el
primer caso, y por medio del método de mitades
para el segundo caso, alcanzando altos indices
de validez y consistencia interna que garantizan
su buen uso y utilidad practica; asi mismo, ofrece
normas en percentiles y eneatipos; los mismos que
permiten identificar el nivel de violencia y acoso es-
colar que presenta el evaluado.

La escala de convivencia escolar (ECE-B), cons-
ta de 80 enunciados, cuyo formato requiere que
el evaluado elija una respuesta en orden de gra-
duacion, a sus experiencias, sentimientos y per-
cepciones, en una escala de cuatro alternativas
(Totalmente de acuerdo, Acuerdo, Desacuerdo y
Totalmente en desacuerdo). Los indicadores son
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los siguientes:

1. Desprecio o ridiculizacion: Distorsionar la ima-
gen social adolescente y la relacion de los
otros con él, presentarlo como una imagen
negativa. Esta distorsion le producen el recha-
zo de los demas, manipulacion al adolescente
acosado dentro del circulo de pares.

2. Coaccion: Obligar al adolescente a realizar ac-
ciones contra su voluntad. Pretenden ejercer
dominio y sometimiento total de su voluntad.
Los acosadores son percibidos por la victima
como poderosos y con beneficio para demos-
trar su poder social.

3. Restriccion comunicativa: No hablarle, prohi-
birle a comunicarse con los demas, impedir a
los otros que a que se relacionen, le hablen,
que se acerquen, prohibirle jugar en grupo,
quebrar su red de apoyo social.

4. Agresion: Conductas directas de agresion fi-
sica y psicoldgica. Violencia directa contra el
adolescente; robo o deterioro de sus perte-
nencias, gritos o insultos hacia él/ella.

5. Intimidacion—amenazas: Amilanar, opacar
y consumir emocionalmente al adolescente
mediante una accion intimidatoria. Generarle
miedo, intimidacion, amenazarlo para las sali-
das de clase; y puede manipularse incluso a la
familia de la victima.

6. Exclusion—bloqueo social: Excluir al acosado,
segregarlo socialmente, mangonearlo, aislar-
lo o impedir su expresion y participacion en el
aula o en el juego. Bloqueo social en su en-
torno.

7. Hostigamiento verbal: Manipulacién, despre-
cio, falta de respeto y consideracion por la dig-
nidad del adolescente acosado; ridiculizarlo
con sobrenombres o apodos y con manipula-
ciones gestuales de desprecio.

8. Robos: Accion de apropiacion de las pertenen-
cias de la victima, sea de forma directa o por
chantaje.

En este trabajo, se utilizd el método epidemiolo-
gico por tratarse de un problema de salud publica
y de violencia psicosocial, la epidemiologia es el
estudio de la distribucion y los determinantes de
los estados de salud o los eventos de salud publi-
ca en poblaciones especificas y la aplicacion de
este estudio, se realiza para controlar los proble-
mas de salud. Este trabajo se ha realizado en dos
etapas, en un primer momento se aplicé una en-
cuesta para identificar algunos aspectos sobre las
percepciones de violencia escolar; seguidamente,
se aplico la ECE-B, para identificar los indicadores
y la incidencia de la violencia en los sujetos de la
muestra.

4. RESULTADOS

4.1. Analisis sociodemografico

La edad promedio del grupo de mujeres fue de
13,74£1.8 anos en los colegios privados y en los
estatales fue de 14,4+1.8 (rango: 11 a 17 afos);
en tanto que en el grupo de varones fue en los
colegios privados de 12,8 £1.9 y en el estatales de
13,9 £1.9 (rango: 11 a 18 afos), en ambos casos el
41,9% tenia entre 11 a 13 afios y 68,1% las edades
oscilaban entre 14 a 18 anos.

Los colegios mixtos fueron los mas frecuentes
(86.2%), seguidos de los colegios de mujeres
(8.5%) y de varones (5.4%). Los escolares estu-
diaban en su mayoria en turno mafiana (67.6%) en
relacion al turno tarde (32.4%).

En el 75.8% los padres de los escolares eran
unidos (casados o convivientes), en el 21.4% se-
parados, divorciados o viudos; y en el 2.9% solte-
ros. Respecto al nivel socioeconémico, medido por
las necesidades basicas insatisfechas, el 68.9%
fue no pobre, el 25.1% pobre no extremo y el 6.0%
pobre extremo. El 13.6% trabajaba paralelamente
a sus estudios escolares secundarios, con un pro-
medio de tiempo semanal de trabajo de 13.619.6
horas

4.2. Prevalencia de la violencia escolar

Los resultados, que se exponen en las siguientes
tablas, se han condensado sobre la base de los
factores género y tipo de gestion educativa; tanto
para establecer la prevalencia asi como para los
indicadores; en estos ultimos se han considerado
los datos porcentuales; sin embargo, para determi-
nar dichos indicadores, se considerd los puntajes
promedios, desviaciones y varianzas alcanzadas
en cada uno de los indicadores.
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Tabla 1: Tamano muestral en porcentajes de los participantes, segun
el tipo de gestién educativa y género

Gestion Agresores Espectadores  Victimas Total
educativa Género F % F % F % F %

Privados  Varones 245 5.7 284 6.6 398 9.2 927 214
Mujeres 209 4.8 138 3,2 349 81 696 16,1

Estatales  Varones 460 10,6 520 120 601 139 1581 36,6
Muieres 239 5.5 398 9.2 482 11,1 1119 259

Total 1.153 1.340 1.830 4.323

% 26.6% 31.1% 42.3% 100%

Fuente: datos alcanzados en el estudio

Se aprecia en la tabla 1 que existe mayor volumen de adolescentes que son victimas 42,3%, res-
pecto a los espectadores que alcanzan el 31% y los agresores el 26,6%. En relacién al género, son los
varones quienes participan mas, sea como agresores, espectadores o victimas; en cuanto al tipo de
gestion educativa, se encuentra mayor violencia en los colegios estatales, que representan el 62,5%,
respecto a los privados que alcanzan el 37%.

Tabla 2: ; Cémo te llevas con tus compaferos?

Ne Percepciones Privados Estatales Total
V% M% V% M % %

1 Mellevo bien y tengo muchos 29,7 262 233 16,7 23,9
amigos

2 Mellevo bien con bastantes, 18,2 324 193 24,6 32,3
pero nadie en especial

3 Mellevo bien con 2 0 3 amigos 24.6 195 246 26,1 23.7

4 No tengo casi amigos 28.4 219 328 32,6 28.9

Total 1.963 2.360 4323

Y% 45.4% 54.6% 100%

Fuente: datos hallados en el estudio

Al analizar las percepciones de la violencia y acoso escolar, ante la primera pregunta, los escolares
varones de las instituciones privadas, declaran con mayor frecuencia llevarse bastante bien con mu-
chos amigos (29,7%), seguido por no tengo casi amigos (28,4), también llama la atencion que el 24,6,
revela que solo se lleva con 2 o 3 amigos; similares hallazgos se aprecian en los colegios estatales,
donde predomina inadecuadas relaciones interpersonales.

En cuanto al grupo de mujeres; en los centros particulares, hay una percepcion relativamente mas
favorable que en las instituciones estatales, donde se evidencia una muy negativa relacion con sus
hetareos; datos que nos indican la incubacién de un clima de violencia.

Tabla 3: ; Como te sientes tratado por tus profesores?

Ne Percepciones Varones Muieres Total
F % F % F %
1 Muy bien 541 27.6 614 26,0 1115 258
2 Normal, bien 564 28,7 562 238 1126 26,0
3 En general bien, mal con 312 15,9 472 20,0 784 18,1
algunos
4 Mal 328 16,7 368 15.6 696 16.1
5. Muy mal 218 11.1 344 14.6 562 13.0
Total 1.835 2.488 4323
Y% 42.4% 57.6 100%

Fuente: datos hallados en el estudio

Se lee en la tabla 3, que el mayor volumen de adolescentes se llevan bien con los profesores; sin
embargo cabe destacar, que en el grupo de varones el 27,8%, no visualizan adecuadamente a la figura
del profesor; en cuanto a las mujeres, también hallamos que el 29,1%, parecen relacionarse negativa-
mente con sus maestros.
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Tabla 4: Numero de agresiones sufridas

Nuimero de veces Varones Mujeres

% Yo
0 veces 9 11
1 vez 11 13
2 veces 14 15
3 veces 22 16
4 veces 11 14
5 veces 15 15
6 veces 18 16

Total 1.835 2.488

%o 42.4 57.6

Fuente: datos alcanzados en el estudio

Los hallazgos indican que el mayor volumen de adolescentes, han sufrido de agresion, en mas de tres
oportunidades (22%) en los varones; las mujeres también han declarado haber sufrido agresiéon mas de 3
veces. Y llama la atencion la alta frecuencia de adolescentes que han sufrido entre 5 y 6 veces, varones
y mujeres en un 33% y 31% respectivamente.

Tabla 5: Alumnos que reconocen ser testigos, victimas
0 agresores, segun tipos de conductas

Tipos de conductas Testigos Agresores Victimas
V % M V % M V % M
% % %
Ignorar 10,2 15.2 29 6.8 2.5 18
No deia participar 9.8 16.8 7.3 10.5 12 10.1
Insultar con palabras soeces 11.9 10.5 16 14,8 26,5 8.5
Poner apodos o “chapas” 15,9 12,6 14,5 10,3 9.4 12,3
ofensivas
Hablar mal del otro 5.2 14,2 10,6 212 3.7 15
Esconder o robar cosas 10,7 9.7 9.6 10,2 14,6 9.1
Romper cosas 8.3 5 9.8 2,6 5.6 13.2
Golpear 0 amenazar 15.8 6.8 14,5 19 16,1 3.4
Otros 12,2 9.2 14.8 4,6 9.6 10.4
Total 1,153 1,340 1, 830
% 26.6% 31% 42.3%

Fuente: datos hallados en el estudio

A través de éstos resultados es evidente el clima de violencia escolar de los participantes, sean como
testigos, agresores o victimas.

Tabla 6: Alumnos que sefialan sentir miedo de asistir al colegio

Respuestas Privados Estatales
V % M % V % M %
Nunca 19 23 16 14
A veces 30 34 42 28
Muchas veces 51 43 42 58
Total 1.775 2.548
% 41.1% 58.9%

Fuente: datos hallados en el estudio

La tabla 6 indica que tanto en los colegios privados como estatales, varones y mujeres, han experi-
mentado miedo de asistir a sus centros de estudio.
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Tabla 7: Causas principales de sentir miedo al acudir al colegio

Respuestas Privados Estatales
V % M V % M %
%

A algin profesor 16.3 15.4 25 17
A uno o varios compaiieros 30 28.6 28 31
El trabajo de clase, no hacer trabajos 18.7 20 18 17
Colegio nuevo, con gente nueva 15 19 22 15
Otros 20 17 7 20

Total 1,775 2,548

%o 41.1 58.9%

Fuente: datos hallados en el estudio

Se lee en el cuadro anterior, que el grupo varones y mujeres de los colegios privados revelan tener
miedo a uno o varios companeros; en los colegios estatales los varones declaran tener miedo a uno o
varios compafieros y algun profesor, igualmente en las mujeres predomina este temor.

Tabla 8: Sexo de los agresores

Respuestas Privados Estatales
Chicos chicas chicos chicas
% % % %
Me ignoran/ no me aceptan en el grupo 20 27 9 25
Me insultan 12 24 26 8
Me ponen apodos ofensivos 15 10 15 7
Me pegan 10 8 18 12
Me amenazan para asustarme 25 13 20 25
Me obligan a hacer cosas que no quiero 18 18 12 23
Total 1,775 2,548
%o 41.1 58.9

Fuente: datos hallados en el estudio

En los colegios privados, segun las victimas, los agresores varones que las hostilizan a través de
amenazas para asustarlas, alcanzan el 25%, seguido de un 20% que los ignoran o no los aceptan en los
grupos, y les obligan a hacer cosas que no quieren. En este mismo grupo identifican a las mujeres en
un 27% porque las ignoran o no las aceptan en el grupo y los insultan. En cuanto a las victimas de los
colegios estatales, igualmente identifican a los chicos porque en mayor medida los insultan y los ame-
nazan; y sefialan a las chicas como sus agresoras porque en su mayoria los ignoran o los amenazan

para asustarlos.

Tabla 9: Lugares donde acurre la agresion

Aula Patio de Salida del
% recreo % colegio %
Me ignoran/ no me aceptan en el grupo 26 28 8
Me insultan 9 22 28
Me ponen apodos ofensivos 29 10 10
Me pegan 6 20 33
Me amenazan para asustarme 21 5 5
Me obligan a hacer cosas que no quiero 9 15 16
Total 1.678 1.441 1.204
% 38.8% 33.3 279

Fuente: datos hallados en el estudio

Segun las victimas, las agresiones acurren en el aula 38,8%: los agresores los ignoran, les ponen
apodos ofensivos y los amenazan para asustarlos; en segundo lugar se ubica como ambiente de vio-
lencia el patio de recreo 33,3%, donde predomina la agresioén debido a que lo ignoran o no lo aceptan
en el grupo y porque los insultan. El 27,9%, declara haber sufrido violencia fuera del colegio a la salida;

porque les pegan y los insultan.
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Tabla 10: Percepcion de las victimas respecto a los companeros (espectadores)

Varones % Mujeres %
No hacen nada 29 32
Me rechazan, no les gusto 17 16
Me animan, me ayudan 20 15
Tienen miedo 34 37
Total 1,835 2,488
% 42,4% 57,6%

Fuente: datos hallados en el estudio

El mayor volumen de victimas varones y mujeres de diferentes centros educativos, declaran que sus
companieros tienen miedo para defenderlos y no hacen nada.

4.3. Indicadores de victimizacién ante la violencia y maltrato entre iguales

A continuacion se exponen los niveles alcanzados en los indicadores de violencia y acoso escolar a
partir de la escala de convivencia e- bullying:

Tabla 11: Tamano de la muestra de los sujetos identificados como victimas de la
violencia y maltrato entre iguales, segun los factores género y tipo de gestién educativa.

Género Privados Estatales Totales
F % F % F %
Varones 397 21,7 601 328 998 54,5
Muijeres 349 19.2 483 26,3 832 45,5
Total 747 1083 1, 830
% 40.8% 59.2% 100%

Fuente: datos alcanzados en el estudio

El volumen de alumnos identificados como victimas representa el 42,3%, del 100% del total de la
muestra de (N= 4323); de los cuales, el 40,8% lo constituyen los varones y mujeres de colegios priva-
dos, y el 59,2% de los colegios estatales. Pese a representar las mujeres el mas alto porcentaje de la
poblacién de estudio (57,65), el mayor volumen corresponde a los varones con el 54,5%, seguido de las
mujeres con el 45,5%.

Tabla 12: Niveles de victimizacién ante la violencia y acoso escolar, a través
de la ECE-B, en las instituciones educativas privadas en el afio 2013.

Indicadores Grave Moderado Baio
V% M % V% M% V% M %
Desprecio-ridiculizacion 43 28 32 52 25 20
Coaccidon 48 37 22 35 30 28
Restriccion comunicativa 42 34 38 56 20 10
Agresion 40 32 40 58 20 10
Intimidacién-amenazas 52 35 28 51 20 24
Exclusion-blogueo social 42 50 38 30 20 20
Hostigamiento social 35 45 35 40 30 15
Robos 48 38 22 42 30 20
Promedio en porcentaie 43.8 374 31.9 45.5 24.4 18.4
N= 1747 355 272 120
% 47.5 36.4 16.1

Fuente: datos alcanzados en el estudio

La tabla 12 indica, que los adolescentes, tanto varones como mujeres de las instituciones privadas,
detentan mayor victimizacién, en cada uno de los indicadores evaluados a través de la ECE-B, en el
nivel grave; han sufrido violencia y acoso escolar en un 47,5%, seguido del nivel moderado 36,4%, y sélo
el 16,1% revelan haber sufrido de violencia en nivel bajo.
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Tabla 13: Niveles de victimizacion ante la violencia y acoso escolar, a través de
la ECE-B, en los adolescentes de las instituciones educativas en el afio 2013.

Indicadores Grave Moderado Baio
V% M % V % M % V% M %
Desprecio-ridiculizacion 48 32 38 53 14 15
Coaccion 54 43 24 37 22 20
Restriccion comunicativa 38 63 24 20 20 17
Agresion 54 34 24 40 22 26
Intimidacién-amenazas 55 45 30 35 15 20
Exclusion-bloqueo social 42 51 38 24 20 25
Hostigamiento social 40 58 30 22 30 20
Robos 57 45 33 45 10 10
Promedio en porcentaie 48.5 46.4 30.1 34.5 19.1 19.9
N=1.083 568 365 150
%o 52.4 33.7 13.9

Fuente: datos alcanzados en el estudio

En las instituciones educativas estatales se aprecia que el 52,4% de la poblacién han sido victimas
de la violencia y acoso escolar en nivel grave, seguido del nivel moderado en un 33,7%, y el 13,9 que
revelan haber sufrido esta violencia en nivel bajo.,

5. DISCUSION

Al analizar los distintos indicadores de violencia con los factores de edad, género y tipo de gestion
educativa, hallamos que en general predominan actos de violencia y acoso escolar; en efecto, se trata
de indicios que nos hacen pensar que existen malas relaciones interpersonales en el entorno escolar:
por ejemplo, en los varones de colegios privados y estatales destacan altos indices de aislamiento y no
tener amigos; similares hallazgos se encuentra en las, el 32,3% declaran llevarse bien, pero con nadie
en especial; sin embargo, el 28% declaran no tener casi amigos.

En cuanto a la percepcion de sus profesores, ellos manifiestan una opinion favorable en un 51 ,8%; sin
embargo, llama la atencion el 29,3% que refieren sentirse maltratados por ellos.
Al analizar , el ndmero de veces que han sufrido la agresion de sus iguales, se aprecia que tanto
hombres como mujeres , han sufrido la violencia en mas de tres veces; asi, el 65% de varones han
sufrido esta agresion hasta en seis ocasiones , similares datos se hallan en la mujeres, quienes revelan
en un 61%, haber sido agredidas muchas veces.

Segun los criterios planteados en este trabajo, para establecer los actos de violenciay acoso escolar,
se aprecia que el 26,6 % han sido identificados como testigos, el 31% agresores y el 42,3% victimas.
Entre las manifestaciones mas frecuentes destacan las siguientes: los testigos varones, declaran haber
presenciado los golpes y amenazas, poner apodos o “chapas”, esconder o robas sus pertenencias,
insultar con palabras soeces, € ignorarlos. En cuanto a los agresores, estos han participado mas insul-
tando con palabras soeces, golpeando y amenazando. En la condicion de victima, la violencia mayor
consiste en recibir insultos con palabras soeces, la preocupacién porque le escondieron sus pertenen-
cias y haber sido golpeados y amenazados.

Las mujeres que han sido testigos, han presenciado actos de no dejar participar a las victimas, igno-
rarlas y hablar mal de ellas. Como agresores han participado, hablando mal de otros, insultando con
palabras soeces, golpeando, amenazando y no dejandoles participar.

Al ser preguntados sobre ruidos y temores de asistir al colegio, se aprecia que los alumnos de los co-
legios privados, tanto varones como mujeres, el 51% sefialan haber tenido muchas veces estos miedos;
y, las mujeres en un 43% manifiestan similares reacciones; es decir, mas del 80% han experimentado
estos temores.

En la perspectiva de identificar las causas de los miedos por asistir al colegio, se aprecia que en
el grupo de varones predomina miedo a uno o varios compaferos; en el caso de las mujeres se han
hallado similares resultados.

En cuanto a la identificacion del sexo del agresor, resaltan en los varones las conductas de amenazas
para asustar, ignorar o no aceptar en el grupo; los insultos y golpes. En las chicas agresoras, también
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se manifiestan con mas frecuencia las conductas para ignorar o no aceptar en el grupo; los insultan y
los amenazan para asustar.

Las aulas conforman el 38.8% del escenario donde ocurra la violencia, destacandose en ellas con-
ductas de marginacion, apodos y amenazas; el 33,3% ocurre en los patios de recreo, igualmente se
dan actos de marginacion, insultos y golpes; y el 27,9% en las afueras del colegio, a la hora de ingreso
o salida; alli también ocurren los insultos, las agresiones fisicas y los actos que obligan a hacer cosas
que no quieren.

La participacion de los expectores en la violencia escolar, es un factor preocupante en este estudio,
porque se aprecia que los observadores no hacen nada 29% y 32% de varones y mujeres, respectiva-
mente; y tienen miedo para defenderlos en un 34% y 37% respectivamente.

Al analizar los datos de las tablas 12 y 13, hallamos datos preocupantes debido a la presencia de
indicadores que influyen en la victimizacion, en los niveles de muy graves y graves. Asi, del total de
estudiante secundarios encuestados N=4,323 para este trabajo, 1,830 de ellos han sido identificados
como victimas; que representa el 42,3%, del total de la muestra; de las cuales el 40,8% provienen de
colegio privados y el 59,2 % de los colegios estatales. De este grupo de adolescentes se desprenden
los siguientes hallazgos:

El desprecio o ridiculizacion es una forma de violencia que se expresa en la distorsion de la imagen
del adolecente, de presentarlo de manera negativa, generando la burla de los demas; en este estudio,
los varones de los colegios privados y estatales, revelan esta violencia en un nivel muy grave; en tanto
que las mujeres provenientes los de colegios privados, experimentan en un nivel moderado, el 52%; no
asi aquellas que provienen de los estatales (48%) que alcanza niveles graves y muy graves.

En cuanto a la coaccion, se entiende como aquella conducta que obliga a la victima a realizar ac-
ciones en contra de su voluntad, ejercer dominio y sometimiento total; en los varones y mujeres que
provienen de colegios privados y estatales, predomina el indicador de coaccion en niveles graves y muy
graves; se trata de una forma de obligar a las victimas de realizar acciones en contra de su voluntad; el
grupo de estudio experimenta sometimiento y dominio total por parte de sus agresores; lo que constitu-
ye una forma de violencia mas comun en el grupo de estudio .

La restriccion comunicativa: se refiere al bloqueo social, donde se les impide hablar o comunicarse
con los demas, restringiéndoles asi todo contacto interpersonal; este indicador se presenta en un nivel
muy grave, en los varones de colegio privados en un 42%, y en la mujeres que provienen de colegio
estatales en un 63%, en este ultimo grupo existe alta predominancia; y se ubican en un nivel moderado
en las mujeres de colegios privados en un 56% y en los varones de los estatales en el 42% .

Las manifestaciones de agresion fisica y psicoldgica, reflejados en violencia directa ,es la que predo-
mina en este grupo; asi, en los varones de colegios privados existen niveles muy graves, y moderados
en un 80%; similares hallazgos se encuentra en los centros estatales 78%. En relacion a las mujeres,
también se hallan niveles de victimizacion en un rango moderado.

La intimidacidn-amenaza es una expresion de violencia que consiste en amilanar, opacar y consu-
mir emocionalmente a la victima, generarle miedo mediante amenazas y que puede incluso manipular a
la familia de la victima. En este trabajo se a precia mayor frecuencia en el grupo de varones de colegios
privados, asi como en varones y mujeres de los centros estatales; y en el grupo de mujeres provenientes
de colegios privados esta intimidacion se ubica en el nivel moderado, en un 51% .

En cuanto a la exclusién-bloqueo social, hay predominio de este indicador en los sujetos de estudio
en un nivel muy grave o grave, independiente del factor género, y tipo de gestion educativa; esta forma
de violencia se manifiesta en el grado en que los agresores excluyen a los acosados, lo segregan social-
mente, lo mangonean, impidiendo su participacion y expresion en el aula o entorno escolar.

El hostigamiento verbal es una manifestacion que se refleja en la manipulacion, desprecio y falta
de consideracion ante el acosado, implica ridiculizarlo con sobrenombres o apodos a sus victimas. En
la tabla de resultados, se lee la presencia de un predominio en los niveles muy grave y grave, tanto en
varones y mujeres de los colegios privados y estatales, lo que se constituye en un factor denigrante a
la autoestima de las victimas.

El robo se entiende como la apropiacién de las pertenencias, sea directa o indirectamente de los
acosados, es una forma muy frecuente de violentarlos, hallandose que predomina esta modalidad en
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los varones de ambos tipos de gestidon educativa (publicos y privados) 48% y 57%, respectivamente; en
tanto que en el grupo de mujeres de colegios privados se presenta en un nivel moderado en un 42% y
en aquellas que provienen de las estatales el 45% en los niveles muy grave-grave y moderado respec-
tivamente.

6. CONCLUSIONES

10.

11.

12.

13.

14.

Del total de los sujetos de estudio, el 42,3% han sido victimas, el 31% espectadores, y el 26,6%
agresores.

El 28,9% de los sujetos de estudio revelan relaciones interpersonales deterioradas, debido a la
presencia de indicios de violencia y acoso escolar, porque no tienen amigos, 0 solo unos pocos; y
el 23% se llevan bien, pero con nadie especial.

La percepcion de la figura del docente, en este escenario, no es del todo halagador, solo el 25,8% y
26% consideran que se llevan bien y muy bien; sin embargo 29,1% declaran sentirse mal y muy mal.

Entre el 64% de varones y el 61% de mujeres, han sufrido la agresion, en mas de 3 oportunidades.

Las conductas mas frecuentes que han presenciado los testigos han sido los golpes, amenazas y
poner apodos o “chapas” ofensivas.

El 51% de los varones y el 43% de las mujeres, de los colegios privados, han experimentado mu-
chas veces el miedo de asistir al colegio, por temor a uno o varios de sus compafieros; en el grupo
de adolescentes de los colegios estatales, el 42% de varones y el 58% de mujeres, han experimen-
tado estos temores de asistir al colegio muchas veces.

En relacion a la identificacion del sexo de los agresores, en los colegios privados, predominan las
amenazas por parte de los chicos en un 25%, y las chicas en un 27% porque las ignoran. En aque-
llos que provienen de los colegios estatales, predominan los insultos de los chicos en un 26%, y las
chicas en un 25% porque las ignoran y los aceptan.

Entre los escenarios de la violencia escolar mas frecuentes destacan las aulas en un 38,8%, segui-
do del patio del recreo en un 33,3%, y fuera del colegio o a la salida un 27,9%.

Respecto a la actuacion de los espectadores ante los actos de violencia, en el grupo de varones, el
34% tienen miedo, y el 29% no hacen nada; similares hallazgos se encuentra en el grupo de muje-
res, con el 37% y 32% respectivamente.

Los indicadores de violencia escolar que mas predomina en el grupo de varones que son victimas
de los colegios privados, en el nivel muy grave-grave son: la intimidacion-amenazas, la coaccion, el
robo, y el desprecio-ridiculizacion.

En las mujeres que son victimas provenientes de los colegios privados, predomina en los niveles
denominados muy graves y graves, los indicadores de exclusion-bloqueo social, hostigamiento so-
cial y los robos.

Los varones que son victimas en los colegios estatales, han sufrido con mayor predominio en los
niveles muy grave y grave, la violencia a través de la agresion fisica y psicologica, la restriccion
comunicativa, la exclusion-bloqueo social y el hostigamiento.

Los indicadores en los niveles de muy grave y grave que han experimentado los varones de cole-
gios estatales, predominan el robo en un 57%, la intimidacion y amenaza en un 55%, seguido del
54% de agresion fisica y psicologica.

En las mujeres victimas que provienen de colegios estatales, predomina en los niveles de muy gra-
ve y grave, los indicadores de violencia como: la restriccidon comunicativa, el hostigamiento social
en un 58% y la exclusion-bloqueo social en un 51%.
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