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El presente estudio determind la relacién entre la caries dental y el pH salival en alumnos de la LE
80050 José Félix Black del distrito de Paijan — Ascope.

El estudio fue transversal y observacional. Se evaluaron a 105 alumnos del 4° y 5° afio de secundaria, de
los cuales 45 fueron mujeres y 60 varones. Se empleé el indice individual CPOD para evaluar la caries
dental y cinta de pH MColorpHast TM para determinar el pH salival.

Se empled la prueba de independencia de criterios Chi Cuadrado (X?), considerando un nivel de
significancia de p < 0.05.

Se encontré que al evaluar el CPOD el 61.9% de estudiantes presenta un indice de caries alto, el
21.0% indice moderado, el 9.5% indice bajo y el 7.6% indice muy bajo. Ademas, el 81.9% de estudiantes
presenta un pH salival 4cido, el 17.1% fue neutro y el 1.0% presento pH salival alcalino. Al relacionar el pH
salival con la caries dental, se encontré que los adolescentes con pH salival &cido presentan el 72.1% de
caries alto. Se evidencioé una relacion significativa de caries dental y pH salival, siendo p= 0.000 < 0.05.

Se concluye que si existe relacion entre la caries dentaly el pH salival en los alumnos de la |.E José Felix
Black del distrito de Paijan — Ascope
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ABSTRACT

The present study determined the relationship between dental caries and salivary pH in students of |.E
80050 José Félix Black of the District of Paijan - Ascope.

The study was cross-sectional and observational. 105 students of 4th and 5th year of secondary school
were evaluated, of which 45 were female and 60 male. The individual CPOD index was used to evaluate
dental caries and MColorpHast TM pH tape to determine salivary pH.

The Chi square criteria independence test (X2) was used, considering a level of significance of p <0.05.

It was found that when evaluating the CPOD, 61.9% of students presented a high caries index, 21.0%

moderate index, 9.5% low index and 7.6% very low index. In addition, 81.9% of students presented an

acid salivary pH, 17.1% were neutral and 1.0% presented alkaline salivary pH. By relating the salivary pH

with dental caries, it was found that adolescents with salivary pH have 72.1% high caries. A significant
relation of dental caries and salivary pH was evidenced, being p = 0.000 <0.05.

It is concluded that there is a relationship between dental caries and salivary pH in the students of the

CARIES DENTAL RELACIONADO AL PH SALIVAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE PAIJAN - TRUJILLO

I.E. José Felix Black of Paijan District — Ascope
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INTRODUCCION

La caries dental es una enfermedad cronica,
infecciosa, multifactorial y transmisible, muy
prevalente durante la infancia. Esta enfermedad
por su magnitud y trascendencia constituye un
importante problema de salud puUblica. Suele
aparecer en los ninos y en los adultos jovenes,
pero puede afectar a cualquier persona. Es una
enfermedad de origen multifactorial en la que existe
interaccién de tres factores principales: el huésped
(higiene bucal, la saliva y los dientes), la microflora
(infecciones bacterianas) y el sustrato (dieta
cariogénica).? De las interacciones que ocurren
constantemente entre los tejidos dentales y fluidos
bucales que rodean la cavidad depende el proceso
de la caries dental .2

La frecuencia en la ingesta de alimentos
cariogénicos favorece cambios en el pH vy alarga
el tiempo de aclaramiento oral, lo que incrementa
la probabilidad de desmineralizacién del esmalte.*
Segun el informe mundial sobre salud bucodental
(OMS), se estima en el planeta cinco mil millones de
personas han sufrido con caries.®

En la caries dental influye multitud de factores:
mala técnica de higiene, falta de cepillado dental,
ausencia de hilo dental, asi como también una
etiologia genética. El progreso de la enfermedad es
variable, puede desarrollarse en solo unos meses o
puede requerir de varios afios para su formacion.

El indice CPO-D desarrollado por Klein, Palmer y
Knutson se ha convertido en el indice fundamental
de los estudios odontoldgicos que se realizan para
cuantificar la prevalencia de la caries dental. Este
indice sefala la experiencia de caries tanto presente
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como pasada, pues toma en cuenta los dientes con
lesiones de caries y con tratamientos previamente
realizados Se obtiene de la sumatoria de los dientes
permanentes cariados, perdidos y obturados,
incluyendo las extracciones indicadas, entre el total
de individuos examinados.’

La saliva esuna secrecion mixta producto de la
mezcla de los fluidos provenientes de las glandulas
salivales mayoresy menores y del fluido crevicular.
Contiene agua, mucina, proteinas, sales, enzimas,
ademas de bacterias que normalmente residen
en la cavidad bucal® La saliva es una solucién
super saturada en calcio y fosfato que contiene
fluor, proteinas, inmunoglobulinas y glicoproteinas,
entre otros elementos.’ La saliva se forma en varias
glandulas,un 90% procede de las gldndulas mayores:
parétida, submaxilar y sublingual. EL 10% restante
se forma en las glandulas menores, situadas en
el paladar y en la superficie interna de los labios y
mejillas (labiales, linguales, bucales y palatinas.”

La saliva cumple funciones muy importantes
en nuestro cuerpo, tiene funciones digestivas,
protectoras y desinfectante antibacteriana.”
Adicionalmente facilitan la masticacioén, deglucion,
fonacién, asi como las funciones sensoriales de la
cavidad bucal.?En el hombre, las glandulas salivales
se dividen segun su tamafio en mayores y menores
y segun la naturaleza de secrecion, en serosas,
mucosas y mixtas.”

Existen varios métodos para realizar mediciones
de pH, como el de emplear un trozo de papel
indicador del pH o papel pH.“ En la actualidad existen
métodos para determinar el pH de soluciones
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acuosas., como el de sumergir un papel indicador de
pH en determinada solucién y esperar unos minutos
a que este cambie de color y verificar de acuerdo
con la tabla de graduacién, este nUmero no es tan
preciso ya que manejan nUmeros enteros y no puede
ser utilizado con sustancias coloridas.®

El potencial hidrégeno (pH) es un parametro
muy usado en quimica para medir el grado de
acidez o alcalinidad de las sustancias. El pH indica
la concentracion de iones hidronio [H30]+ presentes
en determinadas disoluciones. Esto tiene enorme
importancia en muchos procesos tanto quimicos
como biolégicos.” La mayoria de microorganismos
presentes en la cavidad bucal requieren un pH
cercano a la neutralidad. El pH esta regulado por
la saliva. El pH salival normal oscila entre los 65y
7.17. EL pH salival depende de las concentraciones de
bicarbonato.’

El pH es alcalino cuando existe una disminucion
en la reabsorcién del bicarbonato durante su paso
por los canales excretores de la glandula mientras
que ocurre lo contrario cuando el pH es acido.® La
caries activa tiene como consecuencia un bajo pHy
un alto nivel de bacteria en la boca. Cuando se frena
la caries, los niveles de pH aumentan y la bacteria
disminuye.” El pH por ser una unidad de medida
presenta una tabla de escala de valores que consta
de una graduacion de valores del pH, la cual esta
graduada del pH= 0 al pH=14."®

Gonzalez y cols. (2014) evaluaron la caries dental
en 94 personas empleando el indice COPD y hallaron
un indice de 2.74, el valor del indice encontrado
aumentaba a medida que se incrementaba la edad.
Se reportaron cifras muy elevadas en pacientes
entre 15y 18 anos con un 6.92 y elevadas entre los 12
y 14 anos de edad con el 5.04. EL componente cariado
predominé con 211 lesiones.!

Tellez (2011) determiné el pH salival y su
capacidad amortiguadora como factor de riesgo
de caries dental en 54 personas, encontrando que
las mujeres presentan un pH salival de 6.7 y 6.8. La
conclusion es que las mujeres presentan mayor
frecuencia de pH salival como factor de riesgo de
caries que los hombres. %

Namoc (2011) determiné la relacion entre el
género y el pH salival en 58 adolescentes entre 15 y
16 afos, encontrando que el pH inicial fue basico con
un valor de 7.6 en el 59% de los hombres y el 53%
de las mujeres, y los hombres presentaron mayor
normalidad que las mujeres. ¥

Bisoy cols? determinaron el pH salival y el indice
CPOD en 33 adolescentes entre 13 y 19 afios de edad
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en un colegio de Lima y encontraron el indice CPOD
de 12.45 y un pH salival de 6.91.

El presente estudio permitird conocer el CPOD
de los adolescentes de una institucion educativa
importante del distrito de Paijan, y de acuerdo a los
resultados hallados surgira la propuesta de elaborar
una intervencién educativa en esta poblacion que
permita mejorar esta enfermedad de caracter
multifactorial. La saliva juega un rol importante
en la alimentacion y su acidez o alcalinidad podria
influir en la presencia de caries dental en sus
diversas formas. El propésito del presente estudio
es determinar la relacion entre la caries dental y el
pH salival en los adolescentes de una institucion
educativa del distrito de Paijan — Ascope.

MATERIAL Y METODO

El estudio fue transversal y observacional. La
poblacién estuvo constituida por alumnos del 4° y 5°
grado de secundaria de la I.E 8005 José Felix Black
en el distrito de Paijan, provincia de Ascope. Se
evaluaron a 105 adolescentes entre 15 y 18 afos de
edad, quienes firmaron consentimiento informado
para participar en el estudio y cumplieron Llos
criterios de seleccion.

El investigador se entren6é con un especialista
en el area de carielogia y endodoncia y realizé la
validacion inteobservador, cuyo valor de Kappa fue
0.90.

Se realizd el examen clinico y se registré en la
ficha de recoleccién de datos las piezas cariadas,
perdidas y obturadas, posteriormente se realizo la
medicion de pH salival con una cinta medidora de pH
MColorpHast TM. Previo a ello se realizé una charla
previa informando a los alumnos que después de
su ingreso a la institucion educativa (12:40 pm) no
podian ingerir ningun tipo de alimento hasta la hora
del receso (3:40 pm) porgue podia alterar el pH y
alterar los resultados.

Para evaluar la caries dental se empleé el indice
CPOD: Muy bajo: 0.0 -1.1; bajo: 1.2 — 2.6; moderado: 2.7 —
4.4; alto: 4.5 - 6.5,y para el pH salival losindicadores
fueron acido: 1- 6, neutro 7 y alcalino 8 - 14.

Para el analisis de los datos se utilizaron tablas
de distribucion de frecuencia unidimensionales, con
sus valores absolutos y relativos. Asimismo se utilizé
graficos adecuados para presentar los resultados de
lainvestigacion. Se utilizé la prueba de independencia
decriterios usando ladistribucion Chi2y considerando
un nivel de significancia para p< 0.05.
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RESULTADOS

Al evaluar el CPOD en los
alumnos se encontré que el B Muy Bajo HBajo ®Moderado «Alto
indicede cariesdentalesde 61.9%
siendo alto; 21.0% es moderado;
el 9.5% es bajo y el 7.6% es muy
bajo. El mayor porcentaje de
adolescentes presenta un alto
indice de caries dental (Fig. 1).

Figura 1: indice de caries dental en los adolescentes de la
I.E 80050 José Felix Black, Paijan 2016.

El indice de caries dental en
las mujeres fue de 71.1% alto, M Muy Bajo mBajo M Moderado w1 Alto
22.2% moderadoy 6.7% muy bajo.
En los varones fue de 55.0% alto,

20.0% moderado, 16.7% bajo y 80.0
8.3% muy bajo. Se evidencia que 711
las mujeres presentan un mayor 100
indice de caries en moderado y '
alto. La prueba estadistica indica
que, si hay diferencia significativa 600 55.0
entre el indice de hombres y
mujeres, siendo p = 0.033<0.05 50.0
(Fig. 2).

40.0
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22.2
20.0

20.0 16.7

100 6.7 8.3

0.0
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Figura 2: indice de caries dental segUn género en los
adolescentes de la I.E 80050 José Felix Black, Paijan 2016.
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Al evaluar el pH salival el
81.9% de adolescentes presenta BAcido  ENeutro  HAlcalino
un pH acido, el 17.1% es neutro y
el 1.0% alcalino, indicando que la
gran mayoria de adolescentes
presenta pH 4cido (Fig. 3).

Figura 3: pH en adolescentes de la I.E 80050 José Felix
Black, Paijan 2016.

El pH salival en mujeres fue
de 84.4% &cido, 13.3% neutro y
2.2% alcalino. En varones fue
80.0% acido, 20.0% neutro.
Se evidencia que no hay
diferencia significativa, siendo p 90,0 8
=0.558 (Fig.4) 8
80.0

® Acido w® Neutro #®Alcalino
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Figura 4: pH segun género en adolescentes de la |.E 80050
José Felix Black, Paijan 2016.
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Los resultados hallados
determinaron que los
adolescentes con un pH salival
acido presentan el 721% de
indice alto de caries dental, el
22.1% indice moderado, el 5.8%
indice bajo; con pH salival neutro
presentan el 16,7% indice alto
de caries, el 11.1% fue moderado,
27.8%indice bajoyel44.4%indice
muy bajo. Existiendo relacién
significativa de caries dental y
pH salival, siendo p= 0.000 < 0.05
(Fig.5).
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Figura 5: Caries dental relacionado al pH salival en adolescentes de
la |.E 80050 José Felix Black, Paijan -2016.
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DISCUSION

El propésito del presente trabajo de
investigacion fue determinar la relacion entre la
caries dental y el pH salival en adolescentes de
la I.LE 80050 José Felix Black. Se evaluaron a 105
adolescentes, de los cuales 45 fueron mujeres y
60 varones, encontrandose que si existe relacién
estadistica entre la caries dental y el pH salival: los
adolescentes con un pH acido presentan un indice
alto de caries y con pH neutro un indice moderado
de caries.

Acerca de la caries dental se evidenciaron que
los adolescentes entre 15 y 18 afos presentaron
un indice poblacional CPOD alto de 5.63, lo
que coincidi6 con los estudios realizados por
Gonzales'que presenté un indice alto de 6.92. Biso?
también encontré un alto indice de caries de 12.45,
demostrando que en la etapa de la adolescencia
hay diversos cambios hormonales y que muchas
veces los adolescentes tienen mayor preocupacion
en su forma de vestir, compartir con amigos e ir de
viaje y la gran mayoria descuida su higiene bucal.

En el indice alto de caries se encontraron
diferencias significativas entre hombres y mujeres,
siendo 55.0% y 71.1% respectivamente. Esto se
puede atribuir a que el indice CPOD empleado para
esta evaluacién contabiliza de manera homogénea
las piezas cariadas y que el porcentaje de caries es
mayor en mujeres debido a que en la adolescencia
lasmujeressufrenmascambioshormonales,yaque
en elhombre aumenta el nivel de una sola hormona
(testosterona) y en la mujer aumenta el nivel de dos
hormonas (estrégenos y progesteronas).

Al respecto del pH salival, Tellez?® encontré que
las mujeres presentan un pH acido, el cual coincide
conlosresultadosdenuestroestudio.Estoreafirma
que las mujeres presentan mayor frecuencia de pH
salival acido como factor de riesgo, ocasionando la
desmineralizacion del esmalte y formando caries
dental.
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Los adolescentes presentaron un alto
porcentaje de pH acido, debido a que en la etapa
de la adolescencia la mayoria de personas
consume alimentos que produce acidos en nuestro
organismo. En la digestion de las proteinas,
por ejemplo, se produce &acido sulfirico (como
transformaciéon del azufre), é&cido fosférico
(transformacion del fésforo), dcido Urico, urea, etc.
Al hacer ejercicio se produce acido lactico y diéxido
de carbono. Las grasas tienden a ser acidas por su
lenta digestién. Los azUcares refinados no tienen
minerales alcalinos, por lo que el organismo tira de
reservas alcalinas para contrarrestar la acidez.

La fortaleza del presente trabajo fue la
participacion activa de los estudiantes durante el
proceso de evaluacién para determinar la caries
dental y el pH salival, la exposiciéon previa a la
recoleccioén de la informacién y la realizacion de la
prueba piloto.

CONCLUSIONES

En el presente estudio los adolescentes
evaluados presentaron el pH acido y un indice de
caries dental alto que prevalece en las mujeres. Se
concluye que existe relacién entre la caries dental
y el pH salival en adolescentes de la I.E 80050
José Felix Black del distrito de Paijan — Ascope del
departamento de La Libertad.
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