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El objetivo del presente trabajo de investigacion fue determinar la eficacia de talleres educativos sobre paternidad
responsable en la prevencion del embarazo en adolescentes de la Institucién Educativa Privada Amigos de JesuUs,
La Esperanza - Trujillo 2015. El tipo de investigacion fue cuasi experimental, con pre y postest, en una muestra de 48
alumnos a quienes se les aplico los talleres educativos sobre paternidad responsable, durante seis semanas, un taller
por semana. Para medir los conocimientos y actitudes se aplicé un cuestionario, validado por juicio de expertos. El nivel
de conocimientos antes de desarrollar los talleres educativos fue malo en 92.0%, regular, 6.0% y bueno, 2.0%; y el nivel de
actitudes fue desfavorable en 46.0%, intermedio, 42.0% y favorable, 13.0%. Después de los talleres educativos; el nivel de
conocimiento fue bueno en 71.0% y regular en 29.0 %, y el nivel de actitudes fue favorable en 92.0% e intermedio en 8.0%.
Los talleres educativos sobre paternidad responsable son eficaces, por cuanto incrementan en méas del 50% (P<0.001) el
nivel de conocimientos y actitudes en la prevencién del embarazo en adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the efficacy of educational workshops on responsible fatherhood
in the prevention of teenage pregnancy. Private Educational Institution Friends of Jesus, La Esperanza - Trujillo
2015. The type of research was quasi-experimental, with a pre- and post-test, in a sample of 48 students who were
given educational workshops on responsible parenthood, duping six weeks, one workshop per week. To measure
knowledge and attitudes, a questionnaire was applied, validated by expert judgment. The level of knowledge before
developing the educational workshops was bad in 92.0%; regular 6.0% and good 2.0% and the level of attitudes
was unfavorable in 46.0%; intermediate, 42.0% and favorable, 13.0%. At the end of the educational workshops, the
level of knowledge was good at 71.0% and regular, 29.0% and the level of attitudes was favorable at 92.0% and
intermediate, 8.0%. The efficacy of educational workshops on responsible parenthood significant (p <0.001) due
to the increase the level of knowledge and attitudes in the prevention of teenage pregnancy, by more than 50%
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INTRODUCCION

La paternidad y maternidad responsables
consisten en ser consciente de que engendrar a una
nueva vida no es simplemente un hecho biolégico,
implica preparacién y madurez. La responsabilidad
en la paternidad y maternidad requiere de la
aceptacion y cumplimiento del compromiso de
formar una familia saludable, fisica y socialmente,
que permita tener todas las posibilidades de
desarrollo y bienestar, con sus implicancias a nivel
econdémico, social, ético, educativo y de salud.

Con frecuencia, no se brinda educacién sobre
los comportamientos sexuales responsables o
informacién clara y precisa con relacion a las
consecuencias de las relaciones sexuales. La
mayor parte de la educaciéon sexual que reciben los
adolescentes llega por medio de los companeros
mal informados o desinformados; es importante
que el obstetra participe de manera activa en la
educacion sexual de los adolescentes, con el fin de
evitar embarazos no deseados y sus consecuencias
como la mortalidad materna, desercién escolar,
aborto, y otros.?

Los talleres educativos sobre paternidad
responsable en la prevencién de embarazos en
adolescentes deben ser disefiados con técnicas y
dindmicas novedosas, que despierten el interés e
incentiven el aprendizaje en cuanto al conocimiento
y actitud respecto al objetivo de promover una mayor
participacion e involucrarlos en todos los procesos
relacionados con la paternidad responsable, la
prevencion de las Infecciones de transmisién sexual,
el VIH/SIDA y el embarazo no planificado. De esta
manera podran cuestionar sus propios saberes,
facilitar su apropiacién, reconocimiento y promocién
del ejercicio de tomar decisiones mas informados
sobre su sexualidad; con mayor razén si se trata
de estudiar tal problematica en el distrito de La
Esperanza; pues este lugar cobra la denominacion
de zona emergente. Algunos estudios indican que,
en areas rurales y sectores marginales, el 34% de
las mujeres en edad fértil tienen instruccién primaria
0 Menos y, en su gran mayoria, tienen limitada
informacion sobre temas de sexualidad, paternidad
responsable y métodos anticonceptivos, tanto en
sus hogares como en las instituciones educativas.?

ELl objetivo de la presente investigacion fue
determinar la eficacia de los talleres educativos
sobre paternidad responsable en la prevencién del
embarazo en adolescentes, pues serviran como
elemento que permitira incrementar el nivel de
conocimientosy actitudes de los adolescentes.
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MATERIAL Y METODOS

Poblacion de estudio. Estuvo conformado por 48
alumnos de la |.E.P Amigos de JesUs, La Esperanza-
Trujillo del IV trimestre, 2015.

Tipo y disefo. Investigacion cuantitativa, cuasi
experimental, con pre y postest de un solo grupo.

Criterios de seleccion. Se incluyeron
estudiantes de 1°, 2°y 3° de secundaria, que asisten
con regularidad, que desearon participar de la
investigacion. Se excluyeron estudiantes con
discapacidad intelectual, o que no terminaron los
talleres.

VARIABLES:

Variable dependiente: Nivel de conocimientosy
actitudes de los adolescentes.

Variable Independiente: Talleres educativos
sobre paternidad responsable en la prevencion del
embarazo de adolescentes.

Procedimiento. Se solicité la autorizaciéon del
desarrollo de los talleres educativos al director
de la L.LE.P. Amigos de JesUs de La Esperanza, se
explicd en qué consistiod los talleres a los alumnos
por aula en sus respectivos horarios esperando
su disposicién para participar, se solicité la
autorizacién de los alumnos o su consentimiento
informado a través de un documento firmado, se
empez6 aplicando el pretest, se desarrolld los
talleres educativos durante seis semanas, después
de culminar los talleres educativos se reunioé a los
alumnos, y se aplicé el postest.

Analisis estadistico. Los datos recolectados
fueron procesados de manera automatizada en el
programa estadistico SPSS Statistics 22.0, para
luego presentar los resultados en tablas. Para
determinar la eficacia de los talleres educativos
sobre paternidad responsable en el nivel de
conocimientos y actitudes se empled la prueba de
Wilcoxon de los rangos con signo y la prueba Z. Se
consider6 un nivel de significancia del 5%.

Aspectos éticos. Los datos fueron registrados
y recodificados de tal forma que se mantuvo la
confidencialidad de los mismos.
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RESULTADOS

Tabla1

Nivel de conocimientos y actitudes antes de aplicar los talleres educativos sobre paternidad
responsable en la prevenciéon del embarazo en adolescentes |.EP. Amigos de JesUs, La esperanza- Trujillo.

IV trimestre, 2015.

Indicador

Nivel de
conocimiento
sobre paternidad
responsable

Nivel de actitud
sobre paternidad
responsable

Tabla 2

Dimensiones

Bueno
Regular

Malo

Favorable
Intermedio

Desfavorable

N°

44

20

22

Antes

%
2.0

6.0

92.0

13.0

42.0

46.0

N°
34

14

44

Después

71.0

29.0

0.0

92.0

8.0

0.0

n=48

Eficacia de talleres educativos sobre paternidad responsable en el nivel de conocimientos y actitudes
en la prevencion del embarazo en adolescentes, Institucion Educativa Amigos de JesUs, La Esperanza-

Trujillo, IV trimestre, 2015.

Indicador

Nivel de
conocimiento
sobre paternidad

Nivel de actitud
sobre paternidad

* Prueba de Z

Dimensiones

Eficaz

No Eficaz

Total

Eficaz

No Eficaz

Total

141

N°

44

48

26

22

48

Antes

%

92

100

54

46

100

Después
N° %
48 100
0 0
48 100
48 100
0 0
48 100

<0.001

<0.001
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DISCUSION

La adolescencia es una etapa de la vida durante
la cual toda persona presenta diversos cambios en
los ambitos biolégico, psicolégico y social, presenta
nuevas sensaciones, decisiones, curiosidades,
desarrollo de conciencia, mas responsabilidades
y capacidad para enfrentar la vida. EL embarazo
en adolescentes y la falta de conocimientos sobre
paternidad responsable se debe a la ausencia de la
atencion adecuada de la anticoncepcion y el déficit
de la educacion sexual.*

En relacién al nivel de conocimientos antes de
aplicar los talleres educativos (tabla 1), el 92.0%
tuvo un nivel malo, 6.0% regular y 2.0 % bueno.
Estos resultados son similares a los encontrados
por Gutiérrez S quien reporta que el Nivel de
conocimientos de los estudiantes de la Institucién
Educativa "Peruano Suizo" sobre prevencion del
embarazo adolescente antes de la aplicacién
del programa educativo “Exprésate,” el 87.82%
presentaron un nivel bajo; 12.18% nivel medio y
ningun participante logré obtener un nivel alto.

Los resultados del presente estudio también
coinciden con Castillo®, pues encontré que el
70.59% de adolescentes desconocia sobre aspectos
basicos de su sexualidad. Esto probablemente
debido a la escasa informacién que reciben sobre
estos temas, sin embargo, es necesario fortalecer
los conocimientos respecto a este tema con la
finalidad de prevenir problemas como embarazos en
adolescentes e infecciones de transmisiéon sexual.

En relacion con el nivel de actitudes antes de
aplicar los talleres educativos (tabla 1), el 46% de
alumnos tuvieron un nivel de actitud desfavorable,
42.0 % intermedio y el 13.0 % favorable. Resultados
similares se muestran en el estudio de Mallqui’sobre
actitudes de los adolescentes hacia la prevencién
del embarazo no deseado, en la I.LE 2085 “San
Agustin”. El 66.4 % presentd actitud desfavorable
hacia la prevencién del embarazo no deseado, lo
que actualmente refleja la realidad en la que se ven
expuestos y los riesgos que significa.

Existen factores que intervienen de manera
negativa o positiva en la salud sexual del individuo,
los cuales deben ser identificados para incidir
en ellos y tomarse en cuenta, en el momento de
disefnar programas de salud reproductiva dirigidos
a la poblaciéon que inicia su vida sexual a temprana
edad, o bien reforzar los programas ya existentes
con estrategias de intervencioén bien dirigidas y con
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personal debidamente capacitado. De esta manera,
se evitarian ideas distorsionadas, difundidas de
manera irresponsable por personas cercanas a los
adolescentes, asi como medios de comunicaciéon de
facil acceso que en ocasiones trastocan el objetivo
principal de este tipo de educacion, que consiste en
conocer el desarrollo natural del cuerpo humano, asi
como los alcances y limites de la conducta sexual
de los individuos.®

En los Ultimos afnos, en el Pery, los embarazos
en adolescentes y los abortos provocados han
aumentado, a pesar del interés social e institucional
y las numerosas campanas de informacion dirigidas
a ellos. Aungue han habido experiencias educativas
con resultados dispares para tratar de prevenir los
embarazos no deseados, hay varias circunstancias
que hacen gue los mensajes educativos no lleguen
de manera efectiva a esta poblacion, como la escasa
percepcion del riesgo que tienen los adolescentes
sobre las consecuencias de sus actos, la
desobediencia hacia los mensajes de sus mayores y
la poca consideracion por parte de los adolescentes
para tomar medidas preventivas y asi disminuir el
riesgo.’

Las instituciones educativas, actualmente, no
brindan de manera efectiva una educaciéon sexual
integral que incorpore un reconocimiento como
sujetos de derechos, ni un enfoque de género
ni de respeto a la diversidad sexual y cultural y
muchas veces, reafirman estereotipos y actitudes
discriminatorias de género, etnia, diversidad sexual,
entre otras.”

Se ha enfatizado que el ejercicio de la
obstetricia y la ginecologia se enfocan cada vez
mas en la atencion primaria, con el area preventivo-
promocional mas efectiva, ya que logra un contacto
mas cercano con la poblacién.” Se considera que el
obstetra es un profesional de atencion fundamental
para el adolescente y que es su funcién promover,
planear y ejecutar actividades educativas continuas
y permanentes; por lo tanto, su formaciéon debe
orientarse a desarrollar los conceptos basicos en
esta area."

Los programas que abordan el embarazo
adolescente deben pasar de una concepcion de
desarrollo, sujeto a la légica del crecimiento fisico,
a otra enfocada a la relacion intrinseca entre las
dimensiones que se involucran en la formacién
integral del nuevo ser y la vivencia gozosa de la
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paternidad y maternidad, donde los adolescentes
se reconozcan a si mismos, como protagonistas y
potenciadores del crecimiento integral de su hijo.”

Es importante cumplir con los acuerdos del
Ministerio de Salud y del Ministerio de Educacion,
y dar informacién sobre salud sexual reproductiva.
Es importante mostrar que aln en la actualidad,
prevalecen en los adolescentes el desconocimiento
de paternidad responsable; asimismo las
instituciones educativas constituyen una segunda
casa, donde se debe recibir la educacion que
complemente a la del nUcleo familiar.”®

Los datos indican que hay un importante
incremento en el nivel de conocimiento después
de la aplicacion de los talleres educativos (tabla
1). Estudios similares se encuentran en Hernandez,
Gutiérrez, et al™ quienes evaluaron el nivel de
conocimientosdelosadolescentes sobre sexualidad,
y consiguieron incrementar dichos conocimientos
en un 92%.

Muchos adolescentes no tienen conciencia
plena de las responsabilidades que implica el
comportamiento sexual inadecuado. Es conveniente
que tanto padres como maestros les brinden
orientacién adecuada y oportuna en los diversos
temas implicados en la salud sexual. Existe una
alta incidencia de ITS, VIH-SIDA y embarazos no
planeados en adolescentes, con la consecuente
desercién escolar por una maternidad y paternidad
anticipadas, hasta consecuencias graves como
el aborto, muertes materno—fetales y suicidios. El
desconocimiento de los padres y maestros respecto
a estos temas es una limitante para su participacién
activa y constante en la educacion sexuval de sus
hijos y estudiantes, respectivamente.®

Segun Bunge™, el conocimiento es un conjunto
de ideas, conceptos y enunciados comunicables.
Lo que indica que los adolescentes al participar en
el desarrollo de los talleres educativos y al recibir
informacion realizaron un proceso de comprension
y entendimiento, lo cual generd que ellos creen sus
propios conceptos e ideas, viéndose esto reflejado
en los resultados obtenidos en el pos test, puesto
que el 100% de los adolescentes alcanzaron un nivel
bueno y regular.

Por ello, se asegura que los talleres
educativos dan resultados positivos, ya que, al
emplearse metodologias innovadoras, propicid
en los adolescentes una mejora, reorientando sus
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conocimientos, ensefado en las sesiones brindadas
y, ademas, propiciando en ellos la necesidad de que
puedan aprender y avanzar constantemente, en
base a su propia determinacion y motivacion.

Asimismo, en relacion al nivel de actitud, el
92.0% se encuentran en un nivel bueno y el 8.0%, en
regular. Estos datos indican que los participantes
incrementaron su nivel de actitud, después de haber
asistido a las seis sesiones del taller educativo.
Resultados semejantes se encontraron en el estudio
de Gutierrez* en el programa educativo “Exprésate”
en las actitudes hacia la prevenciéon del embarazo
adolescente en la Institucion Educativa “Peruano
Suizo”, donde el nivel de actitudes en el pretest fue
100 % desfavorable y en el postest favorable.

Eiser”senalaque “laactitud esuna predisposicion
aprendida a responder de un modo consistente a
un objeto social”. Esto indica que las actitudes son
modificables y aprendidas, lo cual se corrobora
con los resultados de este estudio; ya que, de tener
inicialmente un nivel malo y regular, después de
aplicado los talleres educativos, los adolescentes
se encuentran en un nivel bueno y regular.

Es importante realizar investigaciones sobre
sexuvalidad y paternidad responsable, pues se ha
observado la persistencia de los cambios en cuanto
alas actitudes, conocimientosy préacticas, por lo que
deja algunas interrogantes.’™

La aplicacién de talleres educativos mejord el
nivel de conocimientos que se tenia inicialmente;
asi mismo estadisticamente los resultados
avalan nuestra hipotesis. Resultados similares se
encontraron en una investigacion de Rodriguez,
Cosentino, et al.” sobre talleres educativos en
sexualidad del adolescente, cuyo objetivo fue
concientizar a los adolescentes a través de
sesiones educativas enfocadas en salud sexual y
reproductiva, de manera responsable y saludable.
En los resultados se observé un mejor conocimiento
en métodos anticonceptivos, laimportancia de tener
su primera relacion coital con responsabilidad y se
incrementé los conocimientos sobre las ITS y cémo
prevenirlas.

Los talleres educativos mejoraron el nivel de
actitudes en los adolescentes. Resultados similares
se encontraron en una investigacion realizada por
Lucila Nifio Bautista.?’ en los que se encontrdé que
el taller educativo fue la Unica técnica didactica
adecuada para trabajar actitudes.
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Los adolescentes al participar de los talleres
educativos tuvieron una experiencia directa, al
conocer sobre paternidad responsable, logrando
desarrollar nuevas conductas; asi mismo, se observé
una actitud positiva, que causé una mejora en la
toma de sus decisiones. Es importante mencionar
que, segun los resultados, las actitudes se
desarrollan paralelamente con los conocimientos,
porgue al incrementarse estos Ultimos, modifican
significativamente las actitudes.

El disefo de la estrategia educativa conduce a
fomentar el pensamiento y actitudes responsables
sobre salud sexual y reproductiva en los estudiantes.
Su implantacion ha sido factible y ha brindado
buenos resultados que contribuyen a favorecer
el autocontrol de su salud sexual y reproductiva;,
ademas hace que ellos una vez egresados de
sus respectivos perfiles de formacion puedan
realizar correctamente actividades de promocion,
prevenciény educacion para la salud en la poblacién
donde trabajen.”

Koyama, Corliss y Santelli? recomiendan que el
cambio en el comportamiento de los adolescentes
se debe a la eficacia de los talleres de educacién
sexual. Resalta laimportancia de abordar problemas
como la educaciéon, la igualdad de género, la
pobreza y la mejora de la salud sexual de los
adolescentes. El personal de salud debe colaborar
con los adolescentes para desarrollar relaciones
saludables y de esta manera mejorar la reduccion
de los comportamientos sexuales de riesgo.

Diaz Barriga y Hernandez?*> sostienen que
el alumno es el responsable, es el autor de su
propio aprendizaje. Es decir, el sujeto transforma
su aprendizaje, lo interrelaciona e interactUa
con los esquemas de conocimiento previo y las
caracteristicas personales. Estas teorias nos
explican cémo los adolescentes lograron que sus
aprendizajes sean realmente significativos. La
experiencia directa que tuvieron al participar del
taller educativo,despertd suinterésy necesidad para
aprender. Asimismo, el trabajo en grupo estimulé
a los participantes permitiendo que contrasten
soluciones a un determinado problema, critiquen
y se comuniquen entre ellos. Se propicié el trabajo
en grupo vy el intercambio de ideas, la cooperacion
y el desarrollo de la personalidad en todos los
participantes.

Los talleres educativos tuvieron una influencia
positiva; permitieron incrementar el nivel de
conocimiento y actitud de los participantes.
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CONCLUSIONES

« Eltallereducativosobrepaternidadresponsable
es eficaz en el nivel de conocimientos en un 97.1
% vy en el nivel de actitudes en un 88.0 % frente
ala prevencién de embarazos en adolescente.

* EL nivel de conocimientos sobre paternidad
responsable antes de recibir los talleres
educativos fue 91.7 % malo, 6.3 % regular y 2.0%
bueno; en cuanto al nivel de actitudes antes de
recibir los talleres educativos estuvo el 45.8 %
en nivel desfavorable, 41.7 % intermedio y 12.5 %
favorable.

« El nivel de conocimientos sobre paternidad
responsable después de recibir los talleres
educativos fue 70.8% bueno y 29.2% regular; en
cuanto al nivel de actitudes después de recibir
los talleres educativos estuvo el 91.7 % en nivel
favorable y 8.3 % en nivel intermedio.
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