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El objetivo de esta investigacién fue determinar la eficacia de un programa educativo sobre derechos sexuales y
reproductivos en el nivel de conocimientoy actitud de las madres de familia de la IEl Santa Clarita N° 1784 del distrito de La
Esperanza, provincia de Trujillo, regién La Libertad. La investigacion fue cuasi experimental, con aplicacion de pre y postest
en 38 madres de familia, seleccionadas de forma aleatoria en dos grupos (caso y control). EL nivel de conocimiento sobre
derechos sexuales y reproductivos fue regular en el 42%, y malo, 58%; en el grupo caso y en el grupo control regular 32%
y malo 68%. El nivel de actitud en el grupo caso fue regular con 21% y en malo 79%, en tanto en el grupo control fue de
47% regular y 53% malo. Al grupo caso se le aplicé el programa educativo en seis sesiones y un mes después de finalizar,
se aplico el postest; se obtuvo en el grupo caso un nivel de conocimiento bueno de 84% y regular de 16%, mientras que
el grupo control en el nivel de malo arrojé 58% y regular 42%; el nivel de actitud fue bueno con 74% y regular con 26% en
el grupo caso, en tanto en el grupo control fue regular con 42% y malo con 58%. Un programa educativo sobre derechos
sexuales y reproductivos es eficaz sobre el nivel de conocimiento y de actitudes en las madres de familia.

Palabras clave: Programas de capacitacion, conocimiento, actitud, derechos reproductivos, salud sexual, salud
reproductiva.

BSTRACT

The aim of this research was to determine the efficacy of an educational program on sexual and reproductive rights on
the level of knowledge and of attitude of the mothers of “|El Santa Clarita N°1784 La Esperanza”. The research was quasi-
experimental with an application of pretest and posttest in 38 mothers, which were randomly selected in two groups (case
and control). Before starting with the educational program, a pretest was applied in order to measure the level of knowledge
of attitude. The level of knowledge on sexual and reproductive rights was regular 42% and bad 58%, in the case group and
in the regular 32% and bad 68% in the control group. The attitude level in the Case group was regular 21% and was bad79%,
while in control group, was regular 47% and bad 53%. In the case group, the educational program was applied in 6 sessions
and one month after the, the posttest was applied to obtain in the case group a knowledge level of good 84%and regular
16%, while in the control group was bad 58%and regular42%. The attitude level was good 74% and regular 26%in the case
group, while in the control group was regular 42% and bad 58%. A educational program on sexual and reproductive rights
is efficacy on the level of knowledge and attitudes in family mothers.

Key words: Early intervention, attitude, knowledge, reproductive rights.
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INTRODUCCION

La salud sexuval vy reproductiva estan
intimamente ligadas y son interdependientes, los
derechos sexuales y reproductivos son expresién
deello,pues forman parte delavidade laspersonas
y se desarrolla a través de los anos, sobre la base
del conocimiento, actitudes, valores, creencias y
costumbres de su entorno social'.

Los derechos sexuales y reproductivos son
derechos humanos que garantizan la libertad de
las personas a decidir sobre su propio cuerpo en
el campo sexual y en el campo reproductivo, sin
coercién, discriminacién o violencia?.

En el Pery, la Constitucion Politica no
reconoce expresamente los derechos sexuales,
ni los derechos reproductivos de las personas;
Sin embargo, establece una serie de derechos
intrinsecamente relacionados con ellos®. La Ley
28983, Ley de lgualdad de Oportunidades entre
mujeres y hombres del 2007 reconoce los derechos
sexuales y reproductivos y, a través del Poder
Ejecutivo, los gobiernos regionales y locales deben
adoptar las politicas, planes y programas para
garantizar el derecho a la salud, con énfasis en la
vigencia de derechos sexuales y reproductivo*”; sin
embargo, el Estado, hasta donde se conoce, no ha
desarrollado recursos efectivos y oportunos para
garantizar el conocimiento y practica de estos
derechos y la obtencién de justicia en los casos
que contravengan al cumplimiento de los derechos
sexuales y reproductivos®.

La informacion y el conocimiento de los
derechos sexuales y reproductivos se traduce
en el poder para la toma de decisiones; por ello,
se presenta la necesidad de disefar y aplicar un
programa educativo diferente de los existentes,
ya que al analizar sus contenidos teérico-
practicos, no busca que el oyente aprenda a
partir de su particularidad como individuo, ni se
apropie de conceptos, actitudes y practicas, que le
signifiquen realmente mejorar sus conocimientos
y actitudes; sino, por el contrario, buscan cambiar
parametros conductuales en forma generalizada
sin permitir que se realice una conceptualizacion,
sensibilizaciéon y motivacién acerca de lo que
implique realmente empoderarse de sus derechos
sexualesy reproductivos®®.

El objetivo de este estudio que determinar la
eficacia de un programa educativo sobre derechos
sexuales y reproductivos de los conocimientos y
actitudes de las madres de familia.
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MATERIAL Y METODOS

Poblaciéon de estudio. Se estudiaron 38 madres de
familia de la IEI Santa Clarita N°1784, La Esperanza-
Trujillo, durante el IV trimestre de 2015.
Tipo de investigacion. Cuantitativa, cuasi
experimental con pre y postest.

Muestreo. Seleccion aleatoria entre todas las
madres que aceptaron participar. De acuerdo con
su llegada a la primera sesion del programa, se les
asigné un numero del 1 al 38, luego se reunio los
nUmeros impares para formar el grupo caso y los
nUmeros pares para ser el grupo control.

Variables:

e Variable independiente: Eficacia de un
programa educativo sobre derechos sexuales y
reproductivos.

« Variable dependiente: Actitudes de las madres
de familia.

Instrumento de recoleccion de datos. Se empled
como instrumento una encuesta, la cual estuvo
conformada por un total de 30 preguntas, la
validacién del instrumento, se realizo6 por juicio de
expertos con unavaloracién final nivel de alto. Para
determinar la confiabilidad, se realizé una prueba
piloto, para lo cual se aplicé el instrumento a 30
madres de la institucién educativa, determinando
la confiabilidad con el coeficiente alfa de
Cronbach=0.85.

Aspectos éticos. Se asegurd la confidencialidad
de la informacién y su uso Unicamente para fines
cientificos divulgativos.

Analisis estadistico. Se empledé el software
estadistico SPSS 21.0, se realizé6 un analisis
descriptivo, se empled la prueba de diferencia de
medias, para muestras pareadas (t de Student) con
una confiabilidad de 95%.
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RESULTADOS

Pretest
Nivel Grupo caso Grupo control
Conocimiento Actitud Conocimiento Actitud
N.° % N.° % N.° % N.° %
Regular 8 42.1 4 21.1 6 31.6 9 47.4
Malo 11 57.9 15 78.9 13 68.4 10 52.6
Total 19 100 19 100 19 100 19 100
Postest
Bueno 16 84.2 14 73.7 0 0.0 0 0.0
Regular 3 15.8 5 26.3 8 42.1 11 57.9
Malo 0 0 0 0 11 57.9 8 421
Total 19 100.0 19 100.0 19 100.0 19 100.0

Tablal. Nivel de conocimiento y actitud (pretest y postest) antes de aplicar el
programa educativo sobre derechos sexuales y reproductivos de madres de familia
de la |[EI Santa Clarita N.°1784, 2015

Indicador Grupo caso

Pretest Postest

Media Sig bilaterial Media Sig bilaterial

Nivel de conocimiento 4.26 0.859 8.53 0.000
sobre derechos sexuales

y reproductivos P>0.05 p<0.05

| Grupo control

Nivel de conocimiento 4.16 0.859 4.17 0.859

snhre derechas sexuales

Tabla 2. Diferencia de promedios en nivel de conocimiento antes y después de
aplicar el programa educativo sobre derechos sexuales y reproductivos de madres
de familia de la IEI Santa Clarita N°1784, 2015 - Fuente: Tablas 1y 2

Indicador Grupo Caso Diferencia de
medias

Pretest Postest

Media Sig bilaterial Media Sig bilaterial

Nivel de actitud sobre 33.89 0.672 65.16 0.000 31.27
derechos sexuales y
reproductivos

P>0.05 p<0.05

Grupo control

Nivel de actitud sobre 38.65 0.672 38.43 0.672 -0.22
derechos sexuales y
reproductivos

Tabla 3. Diferencia de promedios en nivel de actitud antes y después de aplicar el
programa educativo sobre derechos sexualesy reproductivos de madres de familia
de la IEI Santa Clarita N°1784, 2015 - Fuente: Tablas 1y 2
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DISCUSION

Las mujeres en el Peru, para lograr el respeto
y la vigencia de sus derechos, han luchado y
siguen luchando por las diferencias de género aln
presentes en la sociedad, las que influyen en el
desarrollo social, especificamente, en los derechos
reproductivos y sexuales que se encuentran dentro
de los derechos a la salud4.

En lainvestigacion, tabla1acerca derelacion al
nivel de conocimiento en el grupo caso, el 58% de
las madres tenian un nivel maloy el 42% enregular,
resultados similares se observan en el grupo
control,donde el 68% estdenunnivelmaloyel 32%
enregular.Estosresultadossonsimilaresal estudio
de Roncal-Cabrera y Carraza-Salas9, en su estudio
sobre el nivel de conocimientos y percepciones
sobre derechos sexuales y reproductivos en
universitarios, en el que encontraron que el nivel
de conocimiento fue malo (50.5%), con predominio
en edades de 19 a 24 afos (63.4%) y sin diferencias
significativas segUn sexo. Un estudio realizado por
Thomas y Vejaranol0, al estudiar la relacién entre
el nivel de conocimiento sobre derechos sexuales
y reproductivos y la violencia en mujeres de edad
fértil del distrito de EL Porvenir (Trujillo), encontrd
que, de 138 mujeres, el 56,5% tuvo un nivel de
conocimiento adecuado; el 27,5%, poco adecuado y
el 15,9%, muy adecuado.

Enla misma tabla, enrelacién al nivel de actitud
en el grupo caso, el 79% las madres se encuentran
en un nivel malo y el 21% en regular y en cuanto
al grupo control el 53% se encuentran en un nivel
malo y el 47% en regular. Los conocimientos son
determinantes en el desarrollo de las actitudes,
pues estas emanan de la experiencia de todo lo
conocido por la persona. Es decir, que no puede
generar actitud aquello que no esta en la memoria,
sea a través del aprendizaje formal o informal
(cotidiano, creencias, costumbres). Segun Brinol
et al, las actitudes son evaluaciones globales y
relativamente estables que las personas hacen
sobre algo (personas, ideas o cosas), lo cual se
constituye en objeto de la actitud™.

Los esfuerzos del sector salud, educacién y
justicia no han sido suficientes para facilitar el
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivo;
elacceso alos servicios para el cuidado de la salud
sexual y reproductiva de todas las personas, a
pesar que existe una ley explicita sobre derechos
sexuvales y reproductivos, las investigaciones
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citadas después de la ley, muestran agenda
aun pendiente, en relacién a la difusién de estos
derechos;los cuales “garantizan la libre decisién de
hombres y mujeres sobre la manera como ejercen
la sexuvalidad y deciden sobre su reproduccion.
El reconocimiento y el ejercicio de los derechos
sexvales y reproductivos permitird el verdadero
ejercicio de ciudadania, donde mas allad de tomar
decisiones sobre el ambito puUblico, tienen la
autonomia sobre su propio cuerpo y aspectos de su
sexualidad y reproduccién.”

En la tabla N°2, lo datos muestran que hay un
considerable incremento en cuanto al nivel de
conocimiento para el grupo caso después de la
aplicacion del programa educativo sobre derechos
sexvales y reproductivos. De acuerdo con los
resultados obtenidos se asegura que el programa
educativo es un instrumento importante para
modificar conocimientos y actitudes. La teoria
dice: "la ensefianza es un asunto de comunicacion,
ensefar es entregar comunicacién e informacion
a una o mas personas"®. La ensefanza con
metodologia innovadora y participativa, logra
mantener procesos activos y constantes dentro
del aula, donde existe una interaccién entre
el educador y el educando, asi mismo permite
compartir experiencias con la finalidad de facilitar
y/o elaborar aprendizajes™, tal como se disefiaron
las sesiones del programa facilité el cumplimiento
de los objetivos del programa educativo.

En cuantoal grupo control,al que no se le aplicé
el programa educativo, el 58% estan en un nivel
malo y el 42% en regular; y no existe diferencia
en cuanto a los resultados obtenidos inicialmente
(pretest), ya que existe solo una pequena variacién
de la poblacién del nivel malo al regular, lo que
se atribuye a que las madres, al ser evaluadas
inicialmente, les provoco curiosidad sobre el tema
y trataron de indagar e informarse.

La tabla N° 2 muestra resultados de ambos
grupos de trabajo, notandose para el grupo caso un
incremento significativo de 4.26 a 8.53 en relacion
a su nivel de conocimiento, lo cual indica que la
aplicacion del programa educativo el nivel de
conocimiento que se tenia en un inicio. A su vez,
contrastando los datos con los del grupo control,
en este grupo no existe un incremento significativo
con la evaluacién inicial.
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En la tabla N° 3, los resultados segun los
promedios, el nivel de actitud se incremento en el
grupo caso de 33.89 a 65.16, lo que indica la eficacia
del programa educativo para mejorar el nivel de
actitud en las madres de familia. Las madres, al
participar del programa educativo, tuvieron una
experiencia directa, al conocer sus derechos
sexuales y reproductivos, lo que es una ayuda para
que se empoderen de sus derechos, creen nuevas
conductas, observé una actitud positiva, para la
toma de sus decisiones.” La eficacia del programa
educativo se basé en las metodologias empleadas,
ya que al ser motivadoras despertaron mucho
interés y que atractivo para las madres de familia.

Los resultados aseguran que el programa
educativosobre derechos sexualesyreproductivos,
logra una variacion significativa en cuanto al nivel
de conocimiento y actitud, teéricamente la eficacia
de este programa se explica, a través del enfoque
sustentado en aprender a conocer, aprender a
hacer,aprenderaser,aprenderaconvivir;yaque nos
orientaaunamayorautonomiay capacidad dejuicio
junto con el fortalecimiento de la responsabilidad
personal, en razén de contribuir a la soluciéon de
problemas de la sociedad y que, en este caso,
fueron los derechos sexuales y reproductivos'’™"”

La motivacién hizo que las madres dediguen
mas tiempo a trabajary, por tanto, aprendieron mas;
por otro lado, el programa educativo aportdé una
serie de ventajas ya que permitié la interactividad
continua, logrando la correccién inmediata del
error al realizar la evaluacion al final de cada
sesion, fomenté la iniciativa y el autoaprendizaje
y favorecié el aprendizaje individualizado. La
constante participacion de las asistentes propici6
el desarrollo de su aprendizaje, ya que al tomar
continuamente nuevas decisiones ante las
interrogantes que se les presentaba en cada una
de las sesiones posibilitdé entornos para procesar
informacién y comunicarse y, asi mismo, se
favorecio el aprendizaje colaborativo®.

Fue unlimitante eneste estudioelno elnohaber
homogeneizado la muestra por edad o por nivel
educativo, ya que estas caracteristicas influyen
en los resultados, porque al tener una madre con
nivel educativo primario y otra con nivel educativo
superior, los resultados orientaran a otro nivel de
conocimiento y actitud.
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CONCLUSIONES

» Elprograma educativo sobre derechos sexuales
y reproductivos es eficaz incrementando el
nivel de conocimiento (100%) y actitud (92.27%)
en las madres de familia de la IEl Santa Clarita,
La Esperanza-Trujillo, 2015.

« Elniveldeconocimientoantesdelaejecuciéndel
programa educativo sobre derechos sexuales 'y
reproductivos en el grupo caso era 42% regular
y 58%malo. Después de la ejecucion fue 84%
buenoy 16% regular.

* El nivel de actitud antes de la ejecucion del
programa educativo sobre derechos sexuales 'y
reproductivosenelgrupocasoera21%regulary
79%malo.Despuésdelaejecuciondel Programa
Educativo fue 74% buenoy 26% regular.

» Existe evidencia estadisticamente significativa
para concluir que la aplicacién del programa
educativo sobre derechos sexuales vy
reproductivos incrementé el nivel de
conocimiento y actitud en las madres de familia
que participaron.
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